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,U"n punct de vedere

Mult stimate domnule primar,

Un oras european de cinci stele, o capitald polivalentd a unei
regiuni, se caracterizeazd si prin activitatea sportivd de performantd
si de masd. Prin atentia deosebitd acordatd sportului clujean,
municipiul Cluj Napoca se mandreste cu baze sportive noi, precum
proiectul Sdalii Polivalente, obiectiv care suntem convingi cd va fi dus
la bun sfirsit, dar si cu rezultatele excelente obfinute de sportivii
clujeni la Jocurile Olimpice, Campionatele Mondiale, Europene si
Nationale. Semnatarii acestei scrisori vin in sprijinul eforturilor
Dus. legate de buna desfasurare a proiectului Cluj Capitala
Europeand a Tineretului 2015 si a candidaturii pentru Cluj Capitala
Europeand a Culturii 2021. Sportul de performantd ca si componentd
esentiald pentru dezvoltarea si afirmarea pe plan national si
international a municipiului Cluj-Napoca este prezent de zeci de ani
in orasul de pe Somes.

Cluj Napoca a fost mereu un creuzet de certe valori sportive, atdt
la capitolul jocuri cdt si la sporturile individuale. Vi reamintim
cateva din cele mai recente performante care au dus numele
municipiului Cluj Napoca pe cele mai inalte culmi sportive:
judokanele au dus Clujul in atentia intregii lumi avdnd in palmares
zeci de medalii europene si mondiale de seniori, precum si medalii la
Jocurile Olimpice; 14 titluri de campioand nationald pentru echipa
de baschet feminin; halterele, scrima, luptele libere, gimnastica sau
polo sunt alte sporturi care au dus faima Clujului pe plan
international; participdrile in Champions League si Cupa Cupelor
ale echipei de handbal feminin, iar componente ale echipei clujene au
bifat cu lotul national participdri la Jocurile Olimpice; atletismul
clujean are sute de medalii nationale, zeci de recorduri nationale;
titlurile nationale ale echipei de baschet masculin; marea echipd de
volei masculin a Clujului (titlul national in sezonul 1995-1996 si
Cupa Romaniei in 1996 si 1997), participdri in fazele superioare ale
competitiilor europene intercluburi; medalii de argint si bronz ale
echipei de rugby; Pe plan extern Clujul se mandreste cu medalii si
participdri la Jocurile Olimpice (Maria Cioncan, bronz la JO Atena
2004, la proba de 1500m; judoka Simona Richter, bronz la JO Sydney
2000; judoka Corina Cdprioriu, argint la JO Londra 2012).

2013 este inceputul unui nou ciclu olimpic. La Jocurile Olimpice
de la Rio de Janeiro 2016 trebuie sd se vorbeascd din nou de Cluj
Napoca. La Campionatele Mondiale si Europene din acest ciclu
olimpic sportivii clujeni trebuie sd fie din nou prezenti pe
podiumurile de premiere. Tineretul clujean trebuie sd aiba mai
departe posibilitatea de a practica o gamd larga de sporturi, in cele
mai bune conditii. Locuitorii Clujului trebuie sd se bucure mai

departe de spectacolul unic asigurat de sportul de performantd,
individual si de echipe.

In acest sens vd solicitdm mdrirea cotei alocate intregului sport
clujean din bugetul aferent anului 2013, pentru mentinerea
performantelor sportive, la suma de 6,5 milioane lei. Astfel,
administratia locald clujeand va fi si ea campioand intre primdriile
din tard, in ceea ce priveste alocdrile pentru sport, aldturi de
campionii clujeni.

Semneazd: CS Universitatea Cluj, CSM, C.S.S. Viitorul, L.P.S.
Cluj Napoca, C.S. Politehnica, C.S. Vointa si U Mobitelco.
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Schimbare de
obiectiv la ”’U” Jolidon

Handbalistele echipei “U” Joli-
don au pierdut partida din etapa
trecutd, disputatd in fieful forma-
tiei CSM Bucuresti, scor 36-32, in-
frangere care le-a diminuat sanse-
le la un nou titlu de vicecampioa-
ne. “Studentele” au avut cel mai
incdrcat sezon din ultimii ani. Par-
ticiparile in Liga Campionilor, lup-
ta pe plan national pentru obiec-
tiv (locul 2 in Liga Nationald) si
accidentarile, pe rand, a unor ju-
cdtoare esentiale pentru echipd au
indepdrtat “U” Jolidon de medali-
ile de argint din aceastd editie de
campionat. insd sa nu uitdm ca in
acest an echipa de handbal femi-
nin s-a luptat de la egal la egal cu
cele mai bune echipe din Europa.
Calificarea istorica in grupele Cham-
pions League, intre primele 16 echi-
pe ale continentului si prestatia
onorabila demonstreazd valoarea
echipei. Directorul sportiv al echi-
pei “U” Jolidon, Cosmin Sdlajan a
explicat: “Chiar dacd am pierdut
cu CSM Bucuresti, sansele la locul
3 sunt inca intacte, noi trebuie sd
ne castigdm meciurile de pe teren
propriu si ne putem asigura locul
3. Accidentarile si-au pus ampren-
ta asupra evolutiei noastre in acest
sezon si astfel ne luptdm la ultima
treaptd de pe podiumul Ligii Nati-
onale“. Dupa etapa precedentd, cu
numdrul XVII in Liga Nationald,
,U” Jolidon ocupa locul 3 in cla-
sament, cu 18 puncte. Liderul in-
contestabil, Oltchim Ramnicu Val-
cea are 28 de puncte, in timp ce

-

ocupanta locului secund, HCM Ba-
ia Mare are 24 de puncte.

Cartas si Dinca participa
la ,, Trofeul Carpati”

Liga Nationala de handbal fe-
minin a intrat intr-o pauza com-

petitionald pana pe data de 4 apri-
lie 2013. in aceastd perioadi va
avea loc , Trofeul Carpati”, la ca-
re Romania va participa cu doua
reprezentative. Selectionerul echi-
pei nationale, Gheorghe Tadici a
format doud loturi competitive

care vor juca alaturi de Germa-
nia si Spania in cadrul turneului
ce va avea loc in perioada 22-24
martie, la Craiova. De la ,,U” Jo-
lidon au fost convocate handba-
listele Carmen Cratas si Nicoleta
Dinca.

Foto: Silviu Cristea
Dupad acest turneu se va relua

Liga Nationald cu etapa a XVI-
II-a, cand ,,U” Jolidon are progra-
mat jocul cu SCM Craiova. Parti-
da va avea loc pe data de 4 apri-
lie 2013, la Sala Sporturilor ,,Ho-
ria Demian”.

Meci important pentru handbalisti

in etapa a XVIII-a din Liga
Nationala de handbal masculin,
jucdtorii de la ,,U” Transilvania
au de trecut un test important
in fata principalei contracandi-
date la ramanerea in prima li-
gd, CSM Ploiesti. Parcursul di-
ficil al ,studentilor” de pana
acum i-a condamnat in postu-

ra de a se lupta impotriva re-
trograddrii. Din cele 17 partide
disputate in aceastd editie de
campionat, ,U” Transilvania a
bifat doar doua victorii, in timp
ce adversarii din confruntarea
de astdzi au castigat de trei ori.
Vecine de clasament, echipa
oaspete ocupa locul 11 in Liga

Nationald cu 6 puncte, iar ,U”
Transilvania se afla pe locul 12,
cu 4 puncte. O victorie a ,stu-
dentilor” cu ploiestenii ar fi de
bun augur, in primul rand pen-
tru cd cele doud echipe ar ajun-
ge la egalitate de puncte. Din
pdcate, in acest sezon s-au in-
scris 12 echipe in campionat,

ceea ce le condmana pe ultime-
le doud clasate la retrogradare.
Cu toate acestea echipa care
termind campionatul pe locul
11 ar mai avea o sansd de a ra-
mane in prima ligd in cazul in
care una dintre candidatele la
promovare s-ar retrage din di-
ferite motive.

Dupd aceastd etapd, handba-
listii nostri vor evolua in fieful
vicecampioanei Stiinta Dede-
man Bacdu, intr-o partida pro-
gramatd pe 20 martie, dupa ca-
re Liga Nationala de handbal
masculin intra intr-o pauza com-
petitionala pand pe data de 13
aprilie 2013.

__Foto: Cristian Cosma
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A fi sau a nu fi
in Divizia Al

Romeo Létei

Am sd vorbesc despre echi-
pa de volei bdieti a Universita-
tii Cluj la care am evoluat 15
ani de zile incepand de la ter-
minarea junioratului si pand in
prezent. Desi am 34 de ani nu
md gandesc la retragere atdta
timp cat pot sd ajut echipa.

Este un moment greu pe ca-
re il strabate voleiul clujean,
atat la baieti cat si la fete. Am-
bele echipe sunt angrenate in
lupta pentru mentinerea in di-
vizia Al.

Am experienta acestor lupte
pentru mentinerea in primul
esalon, unele dintre ele drama-
tice si aici amintesc ultimul
meci de baraj cu Baia Mare, in
care baimdrenii conduceau cu
14-12 in setul decisiv, “U” Cluj
reusind sd intoarca situatia cas-
tigand 16-14 evitand astfel re-
trogradarea, sau confruntdrile
cu Bacdul, in care dupd prime-
le doua meciuri scorul era de
2-0 pentru Bacau. Din nou “U”
Cluj revine castigand ultimele
3 meciuri, ultima partida chiar
pe terenul Bacdului, evitand din
nou retrogradarea.

Si “U” Cluj se afla din nou
in fata unui moment greu in ca-
re pldteste tribut tineretii si lip-
sei de experientd, termindnd se-
zonul cu nici un meci castigat.

Pentru baietii de la “U” Cluj
urmeazd doud meciuri cruciale
pe 16 si 17 martie la Cluj, im-
potriva echipei Steaua Bucu-
resti. Scorul general dupd do-
ud meciuri jucate la Bucuresti
este de 1-1, echipa noastrd re-
usind sa se mobilizeze si sd cas-
tige un joc pe terenul celor de
la Steaua. Dacd reusim sa ges-
tiondm cum trebuie meciurile
care urmeazd sd le jucdm aca-
sd, atunci acest meci castigat
la Bucuresti poate sd fie vital
in confruntarea noastra. Spe-
rdm sd ne putem concentra asu-
pra acestor doud meciuri, sa re-
usim sd fim o echipa adevara-
td si acum cand suntem la cum-
pdnd sa demonstram cd totusi
aceasta echipd merita sa rama-
na in divizia Al. Nu va fi doar
meciul de volei, va fi si un meci
pe plan psihologic si echipa ca-
re va reusi sd gestioneze mai
bine stresul, tensiunea, obosea-
la, nervii si bucuria va reusi sa
se mentind in divizia Al.

Monitorul de Cluj publici GRATUIT* anunturi de MICA PUBLICITATE

primite prin e-mail (anunturi@monitorulcj.ro)
si SIMS cu tarif normal la numarul 0752-990127

* Pentru persoane fizice, in ziarul tiparit si pe pagina de internet www.monitorulcj.ro Detalii in pagina 10

Foto: Silviu Cristea
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Voleibalistii 1si apara sansele in play-out

Voleibalistii Universitatii Cluj
au inceput cu dreptul play-out-
ul Diviziei A1l din aceasta edi-
tie de campionat. "U" Cluj a
invins Steaua Bucuresti in pri-
ma partidd, disputata sambadta
(9 martie) 15:25, 23:25, 25:21,
16:25). "Studentii" s-au impus
chiar pe terenul Stelei, la Bu-
curesti, demonstrand superio-
ritate la toate capitolele fatd
de gazde. Prima victorie cate-
gorica le da sperante voleiba-
listilor nostri in a doua bata-
lie de la Cluj, in lupta pentru
ramanerea in prima divizie de
volei masculin. Scorul general
in urma celor doud partide dis-
putate la Bucuresti este de 1-
1, dupa ce in al doilea joc "U"
Cluj a pierdut cu 0:3 (25:15,
25:22, 25:18). Dupa primele

doud meciuri, antrenorul "U"
Cluj, Bogdan Tdnase a decla-
at: “Am reusit un rezultat bun,
castigand prima partidd la Stea-
ua, dar, din pacate nu am re-
usit sd ne pdstram concentra-
rea si pentru al doilea meci.
Avem o sdptamdand la dispozi-
tie sd punem la punct mici de-
talii tehnico-tactice si panad la
ora meciului speram sa fim in
cea mai buna formd". Urmatoa-
rele doua meciuri din play-out
se joaca la Cluj in acest week-
end, sambata si duminica (16-
17 martie), de la orele 16:00,
la Sala Sporturilor "Horia De-
mian". Va invitam la sala in nu-
mar cat mai mare sda sutinem
echipa de volei masculin in
aceasta lupta pentru mentine-
rea in prima divzie de volei!

Foto: Silviu Cristea
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Meciuri demswe pentru volelbahste

in primele doua meciuri din
play-out voleibalistele "U" Cluj
au pierdut pe terenul formatiei
CSM Sibiu cu scorul de 3:1. Am-
bele partide s-au incheiat cu acest
scor in favoarea gazdelor, care
au avut avantajul terenului pro-
priu, ceea ce le-a motivat si mai
mult. Presiunea meciurilor din
play-out si publicul numeros de
la Sibiu au fost doud dezavanta-
je pentru voleibalistele noastre,
care au cedat greu in fata sibi-
encelor. Pe seturi, primul joc s-
a terminat: 22:25, 25:19, 25:19,
25:22, iar al doilea: 25:18, 15:25,
25:21, 25:20. Pentru “studente”
meciurile decisive se joaca la
Cluj, unde au nevoie de doua
victorii pentru a mai spera. Ast-
fel, “U” Cluj ar mai avea o san-
sd, scorul de 2-2 la general le-ar

permite disputarea partidei de-
cisive, meciul cu numadrul 5, ca-
re ar urma sd se joace la Sibiu.
Este greu, dar nu imposibil, ast-
fel ca dupa aceste doud partide,
antrenorul Universitatii Cluj, Dan
Girleanu a declarat: "Am pierdut
o batalie, dar nu am pierdut raz-
boiul. Ne vom bate pand la ca-
pat in meciurile de la Cluj". Ce-
le doua partide din play-out sunt
programate sambadtd si dumini-
cd (16-17 martie), de la orele
16:00, la Sala Sporturilor "Horia
Demain”. Pentru meciurile din
play-out facem un apel la publi-
cul clujean sa vina in numar cat
mai mare la sald pentru a le sus-
tine pe fete in aceste doud me-
ciuri dificile. Va asteptam sa fiti
alaturi de echipa de volei femi-
nin Universitatea Cluj.
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Program incarcat
pentru baschetbaliste

Echipa de baschet feminin Uni-
versitatea Cluj a pierdut partida
din etapa precedenta, disputatd la
Sala Sporturilor "Horia Demian",
contra formatiei CSBT Alexandria,
scor 46-76. "Studentele” au avut
un inceput de partida mai putin
bun, ceea ce le-a permis adversa-
relor sd-si ia un avantaj linistitor
pe tabela de marcaj in prima ju-
matate. Pe final elevele antrenate
de Florin Covaciu au revenit si au
avut o evolutie satisfacatoare, in-
sa rezultatul nu a mai putut fi
schimbat. Dupd aceastd partida
Universitatea Cluj ramane pe locul

141n Liga Nationala, cu 25 de punc-
te. In urmatorul meci, baschetba-
listele "U" Cluj ar fi trebuit sd joa-
ce tot pe teren propriu, joi, 14 mar-
tie 2013, contra echipei SCM Cra-
iova, in cadrul etapei a XXVII-a.
Partida a fost amanatd pand pe da-
ta de 24 martie 2013 din cauza pro-
gramului Incarcat al echipei noas-
tre, cat si a craiovencelor, ambele
echipe fiind angrenate in cadrul
turneului U23, programat in peri-
oada 17-19 martie 2013. Turneul
U23 a ajuns la a 4-a etapd, care se
va disputa la Craiova. Dupa cele 4
etape, Universitatea Cluj se afla pe

locul 2, la diferentd de un punct
fata de ocupanta locului 1, BCM
Danzio Timisoara. Celelelate doua
echipe participante sunt gazda aces-
tei etape, SCM Craiova si Olimpia
Bucuresti. in Liga Nationala "U"
Clyj va disputa urmatoarea parti-
da pe terenul formatiei CS Nova
Vita pe data de 16 martie 2013.
Pentru baschetbaliste vor urma do-
ud meciuri pe teren propriu in cam-
pionat. Primul meci este progra-
mat pe 21 martie, contra echipei
ICIM Arad, iar al doilea va avea
loc pe 22 martie, impotriva forma-
tiei CS Universitatea Alba Iulia.
Foto: Silviu Cristea

FOT3TILA "-" FOUOTBALLTIE W&
e Mudicals UNIVERSITATEA C1LLY

Wianauniversi atenchuj.ro

wwwilacebook.com/FC U
)

LDETEAN
I

L

Numai ,,U*

“U” Mobitelco
a pierdut in Capitala

Foto: Silviu Cristea

Baschetbalistii de la “U” Mobitel-
co au piedut, scor 88-93, meciul dis-
putat, in deplasare, in fata formatiei
CSM Bucuresti, in cadrul etapei a
XXVI-a a Ligii Nationale.

In urma acestui rezultat, elevii an-
trenati de Niksa Bavcevic au o linie
de clasament cu 17 victorii, 9 infran-
geri si un total de 43 de puncte.

La finalul celor patru sferturi ale
duelului din Arena de Baschet, cel
mai bun marcator al clujenilor a fost
Mita Paul, cu 23 de puncte, acesta fi-
ind urmat de Derek Wright Jr., cu 15
puncte.

“Dupa o prima parte mai slaba
a noastra, am facut cateva schim-
bari si am revenit in partea a doua.

acel fault la banca, noi am contes-
tat faza la care Cdrutasu s-a agatat
de inel si nu s-a acordat cosul nos-
tru. Pana la final au mai fost doar
aruncari libere, mai multe nu vreau
sa vorbesc despre alte aspecte ale
jocului. Vom analiza aceasta parti-
da”, a declarat, pentru www.u-mo-
bitelco.ro, antrenorul formatiei “U”
Mobitelco, Niksa Bavcevic.

In urmatoarea partida din depla-
sare, “alb-negrii” se vor duela cu SCM
Craiova, echipa care s-a impus in tur,
in Sala Sporturilor “Horia Demian”,
cu scorul de 86-77. Remarcatii ace-
lei partide au fost Travis Lee Bureau,
de la craioveni, cu 25 de puncte, si
Derek Wright Jr., de la “U” Mobitel-

sibrincristeaphalography. togipet.eo

Momentul cheie al meciului a fost co, autor a 23 de puncte.
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Transfer cu staif
la ,,U” Cluj

Patrice Podina

Nicolae Barbu, zis si “Nino”,
este cea mai recentd achizitie a
echipei de rugby U Cluj. Sportivul
a semnat in aceastd dimineatd cu
gruparea universitard (foto), la ca-
re revine practic dupd o pauza de
trei ani, petrecuti la Dinamo Bu-
curesti.

Nicolae Barbu si-ar fi dorit sa
ajunga fotbalist, dar a avut noroc
cu pdarintii care l-au indrumat in-
spre rugby, iar acum nu concepe
viata fdara balonul oval. Este licen-
tiat in Relatii Internationale si Stu-
dii Europene, a terminat faculta-
tea de profil a Universitdtii Spiru
Haret din Bucuresti si a urmat si
cursurile Facultatii de Educatie Fi-
zicd si Sport din cadrul UBB Cluj.
Un alt lucru mai putin stiut des-
pre Nino Barbu este faptul cd rug-
by-istul a fost model pentru agen-
tia Hermes Models, dar, trebuie sa
marturisesc cd nu stiu dacda mai
practicd aceasta “meserie”. Are 26
de ani si doua experiente in cam-
pionate ale Europei. Prima aven-
turd “occidentald” a avut-o in Spa-
nia, la Rugby Club Hospitalet, din
Barcelona.A urmat Franta, unde s-
a pregadtit aldturi de Tarbes Pyren-
nees Rugby, pe vremea cdnd inca
nu implinise 20 de ani. Nicolae
Barbu este titular incontestabil in
echipa nationala de rugby in 7 a
Romaniei, iar managerul Universi-
tdtii Cluj, Lorin Cantor, spune des-
pre el cd anul acesta va face pa-
sul cdtre echipa nationald de rug-
by in 15.Nicolae Barbu este ince-
pand de astdzi jucatorul echipei
noastre de suflet, U Cluj, sd-i spu-
nem “bine ai venit” si sa fie intr-
un ceas bun/

,U” Cluj nu a facut
fata campioanei

Echipa masculind de rugby “U” Cluj
a inregistrat, astdzi, primul esec in me-
ciurile amicale disputate in aceasta iar-
na, scor 5-57, in fata campioanei en-ti-
tre a Romaniei, RCM Timisoara. Bdna-
tenii le-au aplicat o serioasd corectie
universitarilor, in meciul disputat pe
terenul din Parcul Sportiv “Iuliu Hati-
eganu”, astfel ca, la pauzd conduceau
deja cu 17-5. Singurele puncte ale Uni-
versitdtii au fost reusite de veteranul
Ioan Teodorescu (foto), care a culcat
balonul in terenul de tintd al campioa-
nei. Transformarea a fost ratata insa
de Mazare. Trebuie mentionat ca aces-
ta a fost primul joc test, disputat du-
pd regulamentul oficial al meciurilor

de rugby. Antrenorii echipei clujene au
folosit cate un 15 diferit, in fiecare re-
prizd. La “U” Cluj a debutat, in partea
a doua a meciului si Nino Barbu, cea
mai recentd achizitie a echipei mascu-
line de rugby.

“U” Cluj va juca, la finalul saptama-
nii viitoare, in deplasare, cu CSM Sti-
inta Baia Mare, in prima etapa a editi-
ei 2013 a SuperLigii Nationale. In cea
de a doua etapa, Universitatea va in-
tdlni Steaua Bucuresti, in primul joc
pe teren propriu din viitoarea editie de
campionat. Meciul se va disputa in 30
martie pe Cluj Arena.

Sursa text:
patricepodina.wordpress.com
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Rezultate bune pentru
atletii club

ului

Atletii Clubului Sportiv Universitatea
Cluj au obtinut rezultate foarte bune la
Campionatul National de aruncdri- se-
niori, tineret si juniori I (5-7 martie,
2013) Bucuresti. Sportivii pregdtiti de
antrenorii Carol Raduly si Mihai Zara
au obtinut medalii atat la seniori cat si
la tineret. Cea mai notabild performantd
a fost la proba de aruncarea discului,
Martin Andrei(foto) obtinand un rezul-
tat de 55,20m. Astfel, sportivul a obtinut
medalia de argint la tineret si bronzul
la seniori. Tot la aruncarea discului,
sportivul ,,U”/CS Satu Mare, Serban Raz-
van s-a clasat pe locul 3 la tineret si lo-
cul 4 la seniori cu un rezultat de 51,04m.
La sulitd, Pop Toma Marian a obtinut
medalia de argint la tineret si locul 4 la

seniori cu rezultatul de 65,68m. Singu-
ra sportiva care a participat din partea
CSU, Scripciuc Miruna, care a concurat
la sulitd, a obtinut medalia de argint la
tineret si locul 4 la seniori, cu un re-
zultat de 48,92m. Concluziile antreno-
rului Carol Raduly dupd acest concurs
au fost: ,,Sunt multumit de rezultatele
obtinute de atletii aruncatori, fiind pri-
mul lor concurs in aer liber. A fost si
timpul favorabil pentru obtinerea unor
rezultate notabile precum cel de la arun-
carea discului de 55,20m, ceea ce con-
stituie barem de participare la campio-
natele europene”. Campionatul Euro-
pean de Tineret (baieti) va avea loc in
Finlanda (Tampere) in luna iulie a aces-
tui an.
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In perioada 22-24 februarie, in stra-
vechiul oras Tiberia(s) de pe tarmul Ma-
rii Galileii din Israel, a avut loc cea de-a
5-a editie a turneului international de
scrabble in limba engleza Israeli Open.
Turneul a reunit 41 de puternici juca-
tori anglofoni si s-a desfdsurat in 22 de
runde. Romdania a fost reprezentatd la
acest turneu de Catalin Caba, jucdtor
legitimat la CS Universitatea Cluj, care
s-a clasat pe un meritoriu loc 9 la ge-
neral si a luat premiul II la grupa B!

in alta ordine de idei, in perioada 8-9

martie 2013, echipa de scrabble CS Uni-
versitatea s-a deplasat la Bucuresti pen-
tru prima etapd de scrabble anglofon
din acest an. La finalul competitiei, doi
clujeni au terminat pe podium: Mihai
Pantis pe locul 2, iar Cdtdlin Caba pe
locul 3.

Pentru luna aprilie sunt programate
doua etape nationale, dupa cum urmea-
zd: 12-14 aprilie, prima etapd de scrab-
ble in limba romana, la Sibiu si 27-28
aprilie, a doua etapd la scrabble anglo-
fon, la Cluj.

S Universitatea si monitorulcj.ro
va ureaza: La multi ani!

Nume: CRISTIAN SAUAN
SPORT: Rugby
DATA NASTERII: 18.03.1974

Nume: ANDREI GEORGESCU
SPORT: Volei
DATA NASTERII: 22.03.1991

Nume: SZOCSS NOEMI
SPORT: Rugby
DATA NASTERII: 23.03.1992
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"U“
Coltul psihologului

Sportul intre
a oferi si a realiza

Continuare din numarul trecut

Dr. psiholog Marius Craciun

Aratam in numadrul trecut cd
antrenorii sunt tentati sd isi jus-
tifice orice comportament care
ar putea duce la victoria echi-
pei sau a sportivului. Desigur
nu toti tehnicienii ignora nevo-
ile emotionale ale elevilor lor.
Stilul dur, autoritar este de mul-

te ori rdspldtit in lumea sportu-
lui si astfel, antrenorii care ar
dori sd fie mai deschisi spre ne-
voile emotionale ale sportivilor
sunt confuzi si derutati.

Exista putina precupare pen-
tru a oferi antrenorilor trainin-
guri pe abilitati de comunica-
re, psihologie sau filozofia an-
trenoratului. Din aceastd cau-

zd majoritatea tehnicienilor isi
antreneazd sportivii in manie-
ra in care ei insisi au fost an-
trenati. “ Dacd pentru mine a
fost bine, va fi bine si pentru
tinerii pe care ii antrenez”. “Da-
cd eu am reusit sd inving toa-
te greutdtile, copiii de acuma
vor reusi acelasi lucru”. Sa ne
gandim putin la aceste afirma-

tii. Dacd antrenorii si copiii de
azi vor repeta experientele emo-
tionale din trecut, atunci filo-
zofia antrenoratului si comuni-
carea nu va diferi mult de ce-
ea ce se intampla pe timpul gla-
diatorilor. Cu alte cuvinte, an-
trenorii si lumea sportului nu
s-a schimbat cu mult din acele
vremuri.

Sa fiu bine inteles! Antreno-
rii nu sunt animati de intentii
rele, doar ca ei sunt influentati
si determinati de cultura reali-
zarii care este dominanta in vre-
murile noastre. Adevarata filo-
zofie care trebuie sd anime an-
trenorii, in special in sportul ju-
venile, este a crea din activata-
tea sportiva un lucru pldcut, sti-
mulativ, bazat pe scopuri orien-
tate spre sarcind si nu spre vic-
torie cu orice pret. Orientarea
spre scopuri de rezultat gene-
reaza multa frustrare si anxie-
tate iar copiii abandoneazad frec-
vent activitatea fizica.

Este dificil de a schimba men-
talitatile pentru ca antrenorii,
ca si noi toti, primim recompen-
se doar atunci cind suntem buni
realizatori. Frica de a nu reusi

sd realizam ce ne-am propus sau
ceea ce ne-au impus altii duce
la un rdspuns emotional nega-
tiv, nepldcut. De multe ori spor-
tivii sunt extrem de afectati de
nereusite sau de deciziile arbi-
trilor. Prea des ne lasam prada
emotiilor si ne focalizam exclu-
siv pe acestea. Alternativa, mai
functionala, ar fi sa ne concen-
tram pe comportamente. De
exemplu, sd discutam cu antre-
norul si colegii de echipa pen-
tru a elabora o strategie mai bu-
na sau a ne imbunatati jocul in-
dividual. Cu alte cuvinte, sd in-
cercdm sa modificam un com-
portament automat, reactiv. Vor-
beam recent intr-o emisiune ra-
diofonica cu jurnalistul Alin For-
nade despre celebra inscriptie
de pe zidurile Clujului “Mama
te iubesc dar nu ca si pe U”. Es-
te ceva impresionant dar nu ne
ajuta foarte mult. Ar fi bine ca
in loc sd ne lasam pradd unor
emotii puternice (care pot fi bi-
nefacdtoare pana la un punct)
sd cumpdram mai multe bilete
la meciurile echipei favorite. Ar
ajuta mai mult Echipa de suflet
a Clujului.
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