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De 1 Martie uram tuturor sportivelor, antrenoarelor,
suporteritelor, doamnelor si domnisoarelor,
0 primavard cu multe bucuri §i realizdr!

,U"n punct de vedere

SUCCES sorin Popa, Membru CA Sectia Rugby

- U” C lu],_lun mlodel de

Traim vremuri complicate. Asa cum foarte frumos a spus episcopul Florentin
Crihdlmeanu, trdim cu o excestvd si obsedantd preocupare pentru “ziua de mdine”, care
ne paralizeazd activitatea prezentd a zilei “de astdzi”. Am uitat sd ne bucurdam de ceea
ce avem si traim intr-o permanentd nemultumire intr-o lume cu resurse materiale din
ce in ce mai limitate. Am uitat cd sportul inseamnd in primul rand bucuria de a fi
impreund cu cei dmgi, prieteni, concetiteni si chiar cu adversarii din teren care in afara
terenului sunt oameni animati de idealuri comune. Am uitat ce inseamnd ”fazr play”;
fncd din antichitate atunci cand sportul vorbea armele ticeau. Din pdcate in multe
sporturi “suporterii” creeazd “riazboaie”, atdt in teren cdt si in ufam lui. Patima a
inlocuit pasiunea. Chiar si unii sportivi sunt motivati de bani si nu de pasiunea pentru
sportul care i-a consacrat; cind nu mai sunt bani nu mai este pasiune, iar cind nu mai
este pasiune nu mai este nici performantd. Banii nu sunt un obiectiv in sine ci doar un
instrument in atingerea obiectivelor propuse; nu se poate face performantdi cu burta
goald, dar cei care au inteles cd performanta adevdratd atrage si resursele necesare
sustinerii activitdtii sportive, printre care si banii, au reusit sd realizeze dezvoltdri
spectaculoase si sandtoase pe termen lung. “Mercenarii’ vin si pleacd acolo unde
primesc bani mai multi, dar unde este traditia si daruirea fatd de istoria si culorile
clubului? Trdim intr-o lume lipsitd de valori si de modele reale. Traim in comunititi
din ce in ce mai mari, dar suntem din ce in ce mai izolati. Am uitat cd forta comunititii
std in asociere; avem aceleasi probleme cotidiene dar, in loc sd ne unim fortele pentru
gasirea de solutii reale, ne zbatem fiecare pe cont propriu. Coplesiti de dificultiti ne
(mai) ducem la terenul de sport pentru cd ne “descdircam” pe adversari ... si pe sportivi
.. §i pe antrenori ... si pe conducerea clubului .. si pe autoritati. Asteptdam ca “cineva”

Foto: Silviu Cristea

sd ne dea ceva sau sd ne facd ceva ca sd ne fie mai
bine. Haideti sd avem initiativa! Haideti si facem noi
ceva ca sd fim exemplu pozitiv pentru altii! Haideti
sd ne asociem si sa ne aducem fiecare contributia,
dupad puterea fiecaruia, la dezvoltarea sportului
clujean si romdnesc! Doar impreund suntem
puternici. In sport nu existd dusmani; existd doar
adversari in teren si prieteni in afara lui. Haideti sd ne
(re)amintim cd existd ceea ce in rugby se numeste atat
de frumos “repriza a treia” si cd tnainte si dupd meci
putem, dacd vrem, sd ne intdlnim si sd dezbatem si sd
“combatem” in mod constructiv aspecte sportive si
nu numai. Haideti sd ne raportam la “vremurile de
aur” sau la “echipa de aur” nu doar cu nostalgia
timpurilor care au fost si nu vor mai fi niciodatd, ci cu
ambitia de a reinvia performantele trecute si chiar de
a le depdsi. Depinde doar de noi de a pune umdrul la
construirea unor structuri puternice si complete, de la
copii si juniori pand la tineret si seniori. Este extraordinard initiativa conducerii
Clubului Sportiv Universitatea Cluj de constituire a unui “business club” a
partenerilor tuturor sectiilor clubului, care sd se intidlneasca periodic si care si
dezvolte proiecte de colaborare atit pe linie sportivd cit si pe linie de afaceri; existd
oportunitatea de realizare a unor parteneriate care sd genereze noi resurse, care sd fie
alocate pentru dezvoltarea echipelor. Impreund vom avea un cuvint de spus in mai
multe domenii de activitate, iar cuvdantul nostru va fi mult mai puternic decit
“soaptele” care se aud acum pe ici pe colo. Suntem un club universitar dar avem prea
putine manifestdri in care actiondm impreund cu universitatile si studentii. Existd un
potential nemaipomenit intr-un oras cu peste 100.000 de studenti si zeci de mii de cadre
universitare. Este momentul sd strangem randurile si sd revigordm spiritul universitar.
Este momentul sd-i atragem aldaturi de noi pe parintii sutelor de copii si juniori pe
care-i are Universitatea. Este momentul s ardatam comunitatii clujene si intregii tiri
cd vointa noastrd este mai putemicd decit interesele materiale si cd nu asteptam “sdi
ni se dea” ci vrem “sd dam ceva” si avem mult de dat; suntem implicati in educatia de
bund calitate si am avut si avem modele de OAMENI adevdrati pe care si-i ardtam
societitii in care triim. Avem sportivi si fosti sportivi care, formati si ciliti in
confruntdrile de pe terenul de sport, performeazd si in viata profesionald. Impreund
suntem trup si suflet aldturi de culorile alb-negru. Suntem un model de sUcces si vrem
sd ardtam tuturor acest lucru; dovedim acest lucru prin ceea ce facem pe terenul de
sport si inafara lui. Suntem animati de dragostea pentru “U” Cluj care, nu-i asa, este
mai mult decito ... legendd.
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Etapa ,,neagra“ pentru
echlpele de handbal

Ambele echipe de handbal
ale Clubului Sportiv
Universitatea Cluj au fost
invinse in cadrul etapei a
XVI-a a Ligii Nationale de
handbal.

Mai intai, handabalistii de
la U Transilvania au fost in-
vinsi de resitenii de la CS Ca-
ras Severin, scor 37-20, in par-
tida de sambdta, 23 februarie
2013. Situatia de criza este in-
ca prezentd la echipa de hand-
bal masculin, care a suferit o
serie de schimbdri odatd cu
inceputul returului. “Studen-
tii” sunt pregadtiti Lucian Ba-
ciu, care este abia la a doua
partidd pe banca tehnicd si au
nevoie de timp pentru a de-
pasi aceastd perioada. in par-
tida cu CS Caras Severin, pen-
tru “U” Transilvania au evolu-
at portarii: Szopka, Cucuiet si
jucdtorii: Hagiu 4 goluri, Fa-
zakas 3, Hossu 3, Ursu 3, Som-
lea 3, Irimias 2, Draia 1, Tur-
cu 1. Dupd aceastd partidd, ca-
pitanul echipei “U” Transilva-
nia, Rdzvan Szopka a decla-
rat: “ Despre meciul de la Re-
sita nu pot sa spun foarte mul-
te, cred cd rezultatul vorbes-
te de la sine. in etapa urma-
toare 1intdlnim echipa de pe
locul 3, Potaissa Turda, o echi-
pd in formd, cu victorii pe li-

ol

e

nie in ultimele etape. Este un
derby totusi si sperdm sa ofe-
rim un specatacol de calitate
fdra sa ne mai gandim la lo-

curile din clasament. Eu pri-
vesc meciul de vineri cu o oa-
recare emotie, tinand cont ca

imi voi reintalni in calitate de

adeversari fostii colegi, care
in trecut au evoluat la “U”,
dar cel mai bun sa invingd!”.
Partida “U” Transilvania - Po-

Foto: Silviu Crlstea
taissa Turda este programatd
vineri, 1 martie 2013, ora 16:00,
la Sala Sporturilor “Horia De-
mian”.

,U” Jolidon a pierdut la Baia Mare,
dar vrea victorie cu HCM Roman

Cu probleme in lot, si, poate
presiune ca joaca cu princi-
pala contracandidata la obti-
nerea titlului de vicecampi-
oane, “ studentele“ clujence
au cedat pe terenul echipei
HCM Baia Mare, care s-a
intdrit pentru acest sezon,

devenind o echipa extrem de
puternica.

Neasteptat, “U” Jolidon a fost
invinsd de HCM Baia Mare, scor
27-21. "Sudentele" antrenate de
Gheorghe Covaciu s-au indepar-
tat astfel de locul 2, principalul
obiectiv, si rdman pe locul 3 in
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clasamentul Ligii Nationale, cu
16 puncte. HCM Baia Mare ocu-
pd pozitia a 2-a cu 22 de puncte.
"Am avut un inceput rdu, iar pe
fondul greselilor noastre Baia Ma-
re s-a distantat la un ecart care
nu putea fi recuperat. Putem pu-
ne diferenta de la final si pe fap-

tul cd 5 dintre titularele noastre
sunt accidentate sau incomplet
refacute. Mentiondam insd, evolu-
tia bund a portarului Ana Maria
Madzdreanu, care s-a achitat bine
de sarcini. Raimane sd ne conce-
trdm pe restul partidelor din se-
zon", a declarat dupad aceastd par-

tidd directorul sportiv al echipei
"U" Jolidon, Cosmin Saldjan. “U”
Jolidon joacd in urmadtoarea eta-
pa pe teren propriu, contra echi-
pei HCM Roman. Partida este pro-
gramata vineri, 1 martie 2013, ora
12:00, la Sala Sporturilor “Horia
Demian”.
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Pasiunea pentru judo

Loredana OHAI

Cu emotie, bucurie, teama,
curiozitate... parca mai ieri
paseam pentru prima data
intr-o sala micuta de judo din
Caransebes, insa imensa in
ochii de copil. Nu pot descrie
sentimentele care ma incer-
cau, fiorii pe care i-am simtit
in momentul in care am intrat
in sala plina de copii echipati
in fascinante chimonouri.

Acolo ne-au trimis parintii (pe
mine si pe sora mea) pentru a inva-
ta autoaparare, nu de alta, dar luam
bdtaie de la copiii de pe strada.

Am inceput 1n joacd, dar in timp
am inceput sd inteleg frumusetea
acestui sport, ba mai mult, "mi-a
intrat in sange", a devenit un mi-
crob de care nu pot scdpa. Poate
si pentru regulile dure, dar clare,
care dezvoltd fiecdrui individ un
caracter puternic, disciplind, res-
pect, hotarare, spirit de echipa, un
anume echilibru in viatd, puterea
de a depdsi momentele mai putin
placute din viata.

Mai mult, poate si pentru ca
am avut norocul de a avea in ju-
rul meu oameni deosebiti: antre-
norii de acasd, coechipierii, fa-
milia... toti au avut contributii
deosebite in dezvoltarea mea ca
sportiv, dar si ca individ.

Primele medalii au venit la
scurt timp, in competitii judete-
ne, apoi la competitii nationale.
Am prins gustul acestora si par-
ca-mi doream mai mult.

La nici 13 ani am intrat in mi-
ca “familie a Clujului”, mai intai
in lotul de cadeti-juniori, pentru
ca mai apoi sd raman 1n marea fa-
milie “U”-CSM. Si aici am avut
norocul sd intdlnesc oameni de
calitate, deosebiti din toate punc-
tele de vedere, care m-au adoptat
cu bune si cu rele, care m-au aju-
tat sa-mi depdsesc toate temerile,
sd iubesc si sd respect acest sport,
antrenori care au avut grijd sd dez-
volte si sd mentina in fiecare ju-
doka pasiunea pentru judo.

Am deosebita onoare de a ma
antrena alaturi de cele mai mari
nume ai judo-ului romanesc si
mondial, ceea ce mad motiveaza
si md ajutd sd imi doresc sd ajung
pe culmile cele mai inalte ale per-
formantei sportive.

Si medaliile... Nu va puteti
imagina ce inseamna sa auzi im-
nul tarii tale atunci cand esti pe
un podium international, sau sa
vezi drapelul tarii tale printre dra-
pelele puterilor lumii si sa stii ca
esti acolo. Emotii si sentimente
care nu pot fi descrise in cuvin-
te. Si atunci iti spui: “Munca si
sacrificiile mele, efortul depus de
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intreaga echipa, pasiunea cu ca-
re se dedicd antrenorii acestui
sport, nu au fost in zadar. A me-
ritat! Multumesc mult! RESPECT!”.

Atunci iti doresti mai multe re-
alizari, mai multe medalii, chiar
daca asta presupune eforturi mari,
iar rezultatele nu sunt intotdeau-
na pe masura asteptdrilor. Te ri-
dici si o iei de la capat. Mai pu-
ternic si mai increzator.

La fel ca in viatd, uneori cas-
tigi, alteori pierzi. Sentimentul
infrangerii?!? Este coplesitor! Sim-
ti cum se prabuseste totul in ju-
rul tdu. E atat de dureros! Mai
intdi te invinovatesti cd nu ai re-
usit mai mult, apoi teama ca ai
dezamagit, apoi 1ti spui cd poti,
cd trebuie sd poti si sd o iei de la
capat! E drept cd ai alaturi oame-
nii care te ajuta sa treci peste ese-

curi, dar cum ar fi daca totul ar
fi perfect? As mai putea aprecia
realizarile?!? M-as putea bucura
de fiecare rezultat?

Nu cred ca sunt foarte talen-
tatd, dar munca, efortul, discipli-
na, perseverenta, pasiunea pen-
tru judo, dar mai ales sustinerea
antrenorilor m-au ajutat si m-au
motivat sa-mi doresc sd ma au-
todepdsesc, deoarece competitia

este in primul rdnd cu mine in-
sdami. lar motivatia apare numai
atunci cand “pui suflet” in ceea
ce faci, adica multa, multd pasi-
une.

Dacd ar trebui sd aleg altceva
in viata? JUDO as alege. De ce?
Toate trairile, experientele, moti-
vatia, efortul, dorinta de autode-
pdasire, chiar si esecurile ma fac
sa fiu EU!

Monitorul de Cluj publici GRATUIT* anunturi de MICA PUBLICITATE

primite prin e-mail (anunturi@monitorulcj.ro)
si SIMS cu tarif normal la numarul 0752-990127

* Pentru persoane fizice, in ziarul tiparit si pe pagina de internet www.monitorulcj.ro
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Voleibalistele “U” Cluj au scapat
printre degete prima victorie

Echipa de volei feminin a
pierdut in extremis cu CSM
Bucuresti partida din etapa
precedentd, penultima din
sezonul regulat.

“Studentele” au cedat in cinci
seturi, cu scorul de 2:3. Este a
sasea infrangere cu acest scor
pentru elevele antrenate de Dan
Girleanu, cdrora le-a lipsit con-
centrarea pe final de meci. Uni-
versitatea Cluj ne-a obisnuit cu
partide de cinci seturi pe teren
propriu. Asa s-a intamplat si
sambadta, 23 februarie 2013, cand
voleibalistele universitare au re-
venit spectaculos de la 0-2 si au
fost foarte aproape de prima vic-
torie a sezonului. CSM-ul a in-
ceput tare partida si s-a impus
in primele doud partiale la 16,
respectiv 12. De aici a inceput
revenirea “studentelor”, care s-
au impus in setul trei pe final
(25-22).

in al patrulea partial diferen-
ta a fost clard in favoarea volei-
balistelor noastre, care au con-
dus cu 8-1 si 16-6. Desi oaspete-
le au dat semne de revenire, uni-
versitarele au trimis partida in
tie-break dupa un set castigat la
21. Setul decisiv a fost de cosmar
pentru echipa noastra, care nu a
reusit victoria, desi a condus cu

Foto: Silviu Cristea
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8-1, 11-6 si 12-7. Astfel, Univer-
sitatea Cluj rateaza prima victo-
rie a sezonului.

Pentru Universitatea Cluj au
evoluat: Luminita Trombitas 7
pct, Raluca Bucur 20 pct, Tanya
Paulin 13 pct, Timea Stirt 5 pct,
Emiliya Serafimova 13 pct, Petra

Sikos si Angelica Podina (libero).
Au mai jucat: Medeea Clatestea-
nu 2 pct, Raluca Rovas 3 pct si
Alexandra Bara. Antrenor: Dan
Garleanu

“Un meci extrem de disputat,
pe care ar fi trebuit sa-1 castigdm
dar, din pdcate a intervenit rela-

xarea si lipsa de concentrare pe
final de meci. Acum suntem la
mana jocului rezultatelor. Avem
nevoie de victorie in partida ur-
madtoare, de pe teren propriu, cu
Craiova si sd sperdam ca Sibiul va
pierde toate cele trei puncte cu
Medicina Tg. Mures”, a declarat

antrenorul Universitatii Cluj, Dan
Girleanu.

Universitatea Cluj va juca ul-
tima partidd din sezonul regulat
pe teren propriu, saimbata (2 mar-
tie 2013), la Sala ,Vasile Gele-
rium” din Parcul Sportiv Univer-
sitar ,Iuliu Hatieganu”.

Voleibalistii se pregatesc
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pentru play-out

Voleibalistii universitari au
avut o etapa pauza, a XX-a,
din acest sezon regulat al
Diviziei Al. ,Studentii” ar fi
trebuit sa joace cu LPS
Bihorul Oradea, echipa care
s-a retras din campionat.

Din pdcate, voleibalistii antrenati
de Bogdan Tdnase se pregatesc pen-
tru play-out, o luptd grea pentru ra-
manerea in prima divizie de volei
masculin. Penultima partidd dinain-
tea play-off-ului acestui sezon al Di-
viziei Al este cea de azi, cu Simle-
ul Silvaniei, care s-a impus cu 3:2
in ultimul joc cu CSM Agronomia
Bucuresti. Simleul se bate pentru ul-
timul loc din play-out, in acest mo-
ment ocupd locul 8 in clasamentul
Diviziei Al. Universitatea Cluj, din
pdcate, nu a obtinut nici o victorie
in acest sezon si se va lupta pentru
evitarea retrograddrii cu formatia

CSA Steaua Bucuresti, ocupanta lo-
cului 10, cu 14 puncte. Antrenorul
echipei ,,U” Cluj, Bogdan Tdnase a
explicat: ,Mai avem doua etape, dar
toatd pregdtirea o concentram in ve-
derea play-out-ului. Vor fi niste me-
ciuri extraordinar de disputate, in
care, din pacate pornim cu sansa a
doua. Sperdm sa facem un joc bun
si sd castigdm. Avem nevoie de cat
mai multa lume la sala pentru a ne
sustine”. Play-out-ul Diviziei Al se
joacd dupa sistemul “trei din cinci”
meciuri. Universitatea Cluj va evo-
lua in primele doud partide in fieful
echipei Steaua Bucuresti, pe datele
9-10 martie 2013, urmand ca in da-
tele 16-17 martie sa aiba loc meciu-
rile de la Cluj. In caz de egalitate,
dupa cele patru partide, jocul deci-
siv, va avea loc pe terenul echipei
Steaua, datorita pozitiei mai bune
in clasament.

Foto: Silviu Cristea
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Hari Dumitras 1
echipei de rugb

Patrice PODINA

Exista oameni care au acea
calitate extraordinara de a fi
placuti inca de la prima
intalnire, iar unul dintre
acestia este Hari Dumitras.
Fostul capitan si antrenor al
echipei nationale de rugby a
Romaniei este in prezent
Director National de
Dezvoltare si Diretcor tehnic
al echipelor nationale de
juniori. Din aceasta postura a
fost prezent zilele acestea la
Cluj-Napoca, la invitatia ofi-
cialilor sectiei de rugby a CS
Universitatea. Nu aveam cum
sa ratez prilejul de a mai
schimba doua vorbe si de a
realiza un scurt interviu.

PP: Domnule Dumitras ati
revenit la Cluj-Napoca, de
aceasta data in calitate de ,,pro-
fesor”, pentru a impartasi din
experienta dumneavoastrd, ce
impresie v-a ldsat noua echi-
pa a Universitatii?

Hari Dumitras: Sunt fericit
si md simt Implinit de fiecare
datd cand revin la Cluj. Univer-
sitatea este unul dintre clubu-
rile moderne cu structuri soli-
de si care va crea o surpriza
pldcuta intr-un viitor deloc in-
depdrtat. Trebuie sd recunosc
cd am gdsit aici o echipa cu po-
tential foarte mare si cu o cul-
turd rugby-istica bunad.

PP: In aceastd iarna s-au re-
alizat cateva achizitii intere-
sante. Pe multi dintre noii-ve-
niti ii stiti de la loturile nati-
onale de juniori, cum i-ati ca-
racteriza?

Hari Dumitras: Da ii cunosc
pe toti, mi-au fost elevi la na-

tionala sub 19 ani, cu care am
participat la europeanul din
2010. As zice ca au facut o ale-
gere foarte bund. Aici au san-
sa sa creascda si sa se maturize-
ze, pentru cd vor lucra cu Ho-
ricd (Horea Hamprea, antrenor
secund la U Cluj, n.a.), un an-
trenor exceptional, cu mare ex-
perientd, cu care eu colaborez
foarte bine si de foarte multa
vreme. In plus vor lucra alaturi
de cativa jucatori experimen-
tati, de la care au lucruri bune
de invatat.

PP: Daca l-ati pomenit pe
Horea trebuie sa va intreb si
ce parere aveti despre noul
staff tehnic, la fel unul foarte
tanar?

Hari Dumitras: Cristi Sduan
(antrenor principal la U Cluj,
n.a.) a fost un jucdtor impor-
tant pentru echipa nationala
a Romaniei, este foarte recep-
tiv, se simte cd a jucat la un
nivel inalt. Nu-i va fi usor pen-
tru cd una e sd joci si altceva
este sd manageriezi o echipd,
dar am mare incredere in el.
Bogdan Voicu (consilier teh-
nic la U Cluj, n.a.) este iarasi
un fost international cu mare
experienta, in plus are si foar-
te multa calitate umana. Des-
pre Horicd mi-am spus deja
pdrerea...

PP: in incheiere am si va
adresez o intrebare putin al-
tfel. De facut sunt multe, dar
ce nu ar trebui sa faca cei din
conducerea sectiei, pentru ca
lucrurile sa meargd spre tot
mai bine?

Hari Dumitras: Am intalnit
aici un grup tanar, serios, e
foarte pldcut ce am gdsit aici,

dar e un drum lung pana la
marea performantd. Inca de
acum un an poate si mai bine
si-au unit fortele si ideile o
mana de oameni care au pus
suflet pentru rugby. Am parti-
cipat la cateva actiuni foarte
bine gdndite si organizate, au

auda p

roiectul

“Cluj

luptat impreuna, au trecut de-
ja prin foc cum se spune si au
obtinut rezultate frumoase si
pot in continuare sa faca trea-
bd buna, totul este sd nu se
culce pe lauri, sd nu-si piarda
interesul si sa duca mai depar-
te acest proiect.

Hari (Haralambie) Dumitras
a evoluat in cariera sa la doua
editii ale Cupei Mondiale (in
1987 - Noua Zeelanda si 1991
- Franta, cand a fost si capita-
nul ,stejarilor”).

patricepodina.wordpress.com
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Victorie la scor
pentru ,,U” Mobitelco

“U” Mobitelco a castigat, vineri, 22
februarie, cu scorul de 88-69, partida
disputata pe teren propriu in fata for-
matiei CSS Giurgiu, in etapa a XXIII-a
a Ligii Nationale de Baschet
Masculin.

La finalul meciului, Hristo Nikolov, cu
22 de puncte, a fost cel mai bun marcator
al clujenilor, el fiind urmat de Dalibor Dja-
pa, cu 19 puncte, si de Stephen Ross, au-
tor a 12 puncte. Din tabdra oaspetilor s-a
remarcat Parrish Petty, cu 28 de puncte.

Datorita acestui succes, elevii antrenati
de Niksa Bavcevic au ajuns la 16 victorii
obtinute 1n acest sezon si au acumulat 39
de puncte.

"Avem o echipa destul de solidd, foar-
te echilibratd si victoria la 20 de puncte,
dupd ce am condus tot meciul, uneori
chiar la 30 de puncte, aratd cd suntem o
echipd puternicd. Intensitatea cu care ne
apdram este una foarte mare si e greu pen-
tru adversar”, a declarat, pentru u-mobi-
telco.ro, fundasul Mihai Paul, proaspat re-
venit la echipa clujeand.

In urmatoarea partida de pe teren pro-
priu, , U” Mobitelco se va duela cu BC
Mures. Meciul este programat luni, 4 mar-
tie, cu incepere de la ora 20.00. In tur, clu-
jenii au pierdut pe terenul muresenilor, cu
scorul de 72-82, la capatul unui meci in
care Mihai Silvdsan si Sean Barnette au in-
cheiat fiecare cu cate 16 puncte marcate.

Misiune grea pentru baschetbaliste

r , v L L
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Foto: Silviu Cristea
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Baschetbalistele “U” Cluj au pierdut
in etapa precedenta, intr-un un meci
contra unei formatii apropiate ca
valoare, Rapid Bucuresti, dar in
urmatoarele jocuri vor avea parte de
doua partide “de foc”.

intr-una dintre cele doud partide care
au avut loc sdmbata, 23 februarie 2013, la
Sala Sporturilor “Horia Demian”, echipa
de baschet feminin “U” Cluj a intalnit for-
matia CS Rapid Bucuresti, intr-un meci
din etapa a XXIV-a a Ligii Nationale. “Stu-
dentele” antrenate de Florin Covaciu au
pierdut fata bucurestencelor cu scorul de
71-88. “Din pdcate am pierdut, era un meci
pe care-l puteam castiga. in a doua repri-
za fetele nu au mai jucat la nivelul primei
pdrti. Adversarele au avut o jucdtoare ca-
re a facut diferenta, inscriind 42 de punc-
te si rezultatul nu a mai putut fi intors",
a declarat managerul echipei Universita-
tea Cluj, Cornel Saftescu. Dupd aceasta
infrangere echipa de baschet feminin Uni-
versitatea Cluj a coborat pe locul 14 in
clasamentul Ligii Nationale, cu 21 de punc-
te. Pentru Universitatea Cluj urmeazd un
final de saptamana foarte greu, in care vor
juca doua meciuri pe teren propriu, con-
tra unor echipe care sunt in topul clasa-
mentului. Mai intai, baschetbalistele uni-
versitare vor intidlnesc campioanele de la
CS Municipal Targoviste intr-o partidd pro-
gramata joi, 28 februarie, de la ora 13:00. campioand, Spartak Moscova Vidnoje. Ru- loc vineri, 1 martie, de la ora 14:00, con- ferentd de CSM Targoviste, care in mo-
CSM Targoviste vine dupa o evolutie ex- soaicele au cdstigat ambele meciuri, insd tra echipei ACS Sepsi Sf.Gheorghe. Adver- mentul de fata ocupd locul 3. Ambele me-
celentd la prima participare in Euro Liga la o diferenta de doar 7, respectiv 6 punc- sara de vineri ocupd locul 4 in Liga Nati- ciuri vor avea loc la Sala Sporturilor “Ho-
de baschet, unde au intalnit cvadrupla te. Al doileajoc pentru “studente” va avea onald, cu 35 de puncte, la doua puncte di- ria Demian”.

Foto: Silviu Cristea
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Numai ,,UJU*“

Grand Prix Dusseldort,
turneu sub egida 1JF,

cu premii totale
de 100.000 de dolari

Sportivele “U”/CSM, Loredana Ohai
si Corina Caprioriu n-au prins o zi bu- §
nd la turneul de judo din Germania, des- ‘\_‘h-
fasurat sambatd, 23 februarie 2013. ;

Judoka Loredana Ohai a avut un par-
curs bun la categoria 57 de kilograme,
calificAndu-se in semifinale, dupa victo-
rii in grupa B, in fata lui Joliane Melan-
con (Canada) si a lui Emma Barkeling
(Suedia). Loredana Ohai a pierdut insd
lupta din semifinale, cu Automne Pavia
(Franta), dar si pe cea din recalificari,
pentru medalia de bronz, cu Jan-Di Kim
(Coreea de Sud).

Surpriza zilei a venit la aceeasi cate-
gorie, (57 kg), din partea Corinei Capri-
oriu, vicecampioand olimpicd. Corina a
fost eliminatd in primul duel din grupa
C, de Larissa Csatari (Elvetia).

Dupd acest concurs, Loredana Ohai si
Corina Cdprioriu vor rdmane la Dussel-
dorf pentru un stagiu de pregdtire, ur-
mand sa participe la un concurs legat de
cel de la Dusseldorf, programat la Pra-
ga (Cehia). O altd judoka “U”/CSM, Ale-
xandra Pop, categoria 48 kg, se va ald-
tura celor doua sportive mai sus menti-
onate pentru participarea la concursul
din Cehia si stagiul de dupa concurs, ca-
re va tine pand in 4 martie.

Convocari

Sportivii sectiei de rugby a CSU au
intrat in calculele antrenorilor loturilor
nationale. Astfel, rugbystele universita-
re au fost convocate din nou la un sta-
giu de pregadtire al echipei nationale de
rugby in 7. Irina Hirjete si Bianca Cri-
san s-au aldturat lotului national de rug-
by 7 pentru perioada 22 februarie - 3
martie 2013, in vederea participdrii echi-
pei nationale 7’s feminin la Campiona-
tul European, competitie oficiald din ca-
lendarul international. De cealalta par-
te, juniorii ,U” Cluj, Oros Cristian si
Tandea Florin au fost convocati la lotul
national U19, in vederea unui stagiu de
pregdtire.

fn altd ordine de idei, Campionatul
National de rugby in 7 senioare va in-
cepe pe 13 aprilie 2013. Pand acum s-
au inscris cinci echipe in noua editie de
campionat. Prima etapd este programa-
ta la Bucuresti, pe stadionul Federatiei
Romane de Rugby, Arcul de Triumf.

Program competltlonal
pentru saptamana aceasta

Miercuri, 27.02.2013 Vineri, 01.03.2013 Sambata, 02.03.2013
Volei masculin - Divizia Al - Et. XXI Handbal feminin - Liga Nat. - Et. XVI Volei feminin - Divizia Al - Et. XXII
,U” Cluj - CS Phoenix Simleul Silvani- ,U” Jolidon - HCM Roman 12:00 ,U” Cluj - SCMU Craiova 16:00 (sala
ei 15:30 Baschet feminin - Divizia A - Et. XXV  Geleriu)

. ,U” Cluj - Sfintu Gheorghe 14:00

Joi, 28.02.2013 Handbal masculin - Liga Nat. - Et. XVI
Baschet feminin - Divizia A - Et. XVI ,U” Cluj - ASC Potaissa Turda 16:00
,U” Cluj - CSM Targoviste 13:00

GS Universitatea
si monitorulcj.ro
Va ureaza:

La multi ani!

Nume: RAZVAN VALCELEAN
SPORT: Volei masculin
DATA NASTERII: 22.02.1989

TI CIvove

Re 15 4"

Nume: ANDREEA TETEAN
SPORT: Handbal feminin
DATA NASTERII: 25.02.1989

Nume: VIKTORIA PETROCZI
SPORT: Handbal feminin
DATA NASTERII: 27.02.1983
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Coltul psihologului

Sportul intre a oferi si a realiza

\r- - i‘?‘* w,;%_%
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Dr. psiholog Marius Craciun

Atunci cand am Iintrebat o
inotdtoare de 12 ani de ce {i pla-
ce acest sport, ea mi-a raspuns:
,imi place si arit oamenilor ce-
ea ce pot sda fac”. Un atlet de 17
ani mi-a relatat: ,imi place sa
fiu mai rapid, sda-mi imbunatd-
tesc timpii, sd fiu cel mai bun
in ceea ce fac”. O tanard judo-

cana mi-a raspuns simplu: ,,imi
place sa castig!”

Antrenorii si sportivii, ca si
noi toti de fapt, suntem imer-
sati in cultura realizarii. A ara-
ta celorlalti ceea ce putem face,
cresterea performantei, victoria
sunt toate versiuni ale realiza-
rii. De fapt, lumea sportului es-
te cea mai buna ilustrare a cul-
turii realizarii. Competitiile se

raporteaza in totalitate la capa-
citatea de a arata de ce suntem
in stare. Uneori, realizarea este
subtil mascata prin ,munca in
echipa”, ceea ce inseamnd ,sd
ajuti echipa sa castige”, sau prin
formula ,incearcd dai tot ce es-
te mai bun din tine”, asta in-
semnand cd speri sd castigi dar
probabil nu vei reusi. Cand spu-
nem ,sd obtin” nu inseamna ne-
apdrat o medalie de aur, un con-
tract la o echipa profesionistd,
satisfactie personald sau o trdi-
re de exultantd. Ne referim la
activitatea de a obtine care es-
te determinatd de cultura reali-
zdrii mai presus de un scop sau
rezultat. Sportivii trebuie pur si
simplu sa indeplineasca niste
cerinte, sa obtind un rezultat in
loc sd obtina ,,dezvoltare carac-
teriald”, ceea ce pentru ei nu
este suficient.
in opinia mea, nu este posi-
bil in cazul sportivilor - ca si
pentru fiecare din noi expusi
acestei culturi - sa fie detasati
emotional de activitatea de a ob-
tine. Marian, un tanar jucdtor
de tenis imi relateaza ca inain-
te unui meci simte un deranja-
ment stomacal care 1i poate crea
chiar si vomd. Multi dintre spor-
tivii pe care i consiliez se plang
de lipsd de concentrare si difi-
cultdti in a lua cele mai bune
decizii in situatii de mare pre-
siune. Toti acesti oameni - pe
care 1i admir mult si 1i respect
- sunt dependenti de realizare

si terorizati de frica - nu de fri-
ca de a esua sa evoleze bine, ci
de frica de esua in a obtine, fri-
ca de blamul public atunci cand
esti inferior ca realizator. Pe 1an-
ga dureri de cap, anxietate si
dezamadgirea nerealizdrilor, exis-
ta recompense, bucuria pdrinti-
lor, sperantele cd lumea sportu-
lui este o un loc sdndtos in ca-
re poti creste si invata. Aceasta
teamd de a esua in a fi un bun
realizator se bazeazad pe o pre-
misa sociald gresitd, o asump-
tie filozoficad incorecta si nu o
problemad psihologica.

Noi nu esudm in a realiza;
realizarea ne afecteazd. O op-
tiune personald ne depriveazd
de o dezvoltare emotionald po-
trivitd.

Daca am reusi sa oferim mai
mult celorlalti din punct de ve-
dere emotional, acest lucru ne-ar
ajuta sa performdm mai bine si
cu mai cu placere. Sa oferim
sportivilor ajutor pentru a cres-
te emotional asumandu-si res-
ponsabilitatea pentru deciziile
lor. Depinde de ei dacad doresc
a se dezvolta emotional intr-o
cultura a realizdrii. A oferi ce-
va sub aspect emotional nu es-
te acelasi lucru cu a oferi mate-
rial. Nu ne putem extrage din
mediul social in care traim. Chiar
si in societatea moderna care
valorizeaza atat de mult victo-
ria si rezultatul, putem sd ne
educam tinerii sd ofere mai mult
fara a neglija realizarea.

Un tdnar sportiv nu si-a pu-
tut indeplini obiectivul de a fi
selectionat in lotul national. An-
trenorul lui il roagd sa il ajute
sd lucreze cu un grup de copii,
dar idea de a oferi, il indispu-
ne grozav. Din cauza acestei
stari, performanta lui scade dar
si sperantele lui sunt diminua-
te. Nu numai sportivii sunt ob-
sedati de ideea realizarii avand
probleme cand este vorba de a
oferi.

Antrenorii, in special cei cu
un stil de conducere autoritar,
exceleaza in dorinta lor de a de-
veni buni realizatori. Fiind ima-
turi sub aspect emotional, aces-
ti antrenori isi hartuiesc sporti-
vii, creind rivalitdti excesive in-
tre membrii echipei. Ei conside-
ra ca un sportiv furios va fi mai
eficient pe teren. {si ameninta
sportivii cu pedepse si antrena-
mente istovitoare crezand ca in
aceasta maniera se vor putea
impune. Antrenori de aceasta
factura cred ca au in posesie
mintea sufletul si inima sporti-
vilor, controldndu-le viata pe te-
ren si in afara lui. Pe scurt, isi
justifica orice conduita crezand
cd astfel isi vor ajuta sportivii
sa invingd. Antrenorii nu sunt
de loc pregadtiti sd se confrunte
cu cerintele tot mai mari impu-
se de societatea competitiva in
care trdim.

Cum rezolvdm aceastd pro-
blema?

Urmarea in numdrul viitor.

parteneri si sponsori

BANCA
RAE N,

JOLIDON  IBT{
NS

.0 @
N
LN

sfa @

afe @

e /e @

INTERAUTD

Trwalifie i 1932
P DDVI_N

CO

ACE:.

ACI BISTRITA S.A.

@0 AV,

?@(

Recomandat de

monitoruld.i®

PERSKINDOL

roxer grup’

1'.e"IE-"IT CLUJ

MHMHHTM}M

.

ancad.

“HOTEL ARY

/,

A BOX

Totul despre oragul téu !

—
= BAUERFEIND

ORTOMED
IMPORT

Radio
Romania
Cluj

A

Persil

( oo )

-
S NHORD TRAVEL
= Wwww.nordtravel.ro




