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,/U'n punct de vedere

“Tribuna Studentului” —
reinvie sportul clujean

Adrian Socaciu, Presedinte
si cofondator Student Sport

o/ “Tribuna Studentului” ,
un proiect marca Student
Sport a luat nastere la
[ initiativa mea, Adrian f,,;
20

Socaciu, presedinte
Student Sport, din
dorinta de a reanima
sportul universitar si de
a-i determina pe studenti
sd facd cat mai mult
sport. Astfel, am reusit
sd strang in jurul meu un
numdr impresionant de
tineri entuziasti care sa
mad sustind in ceea ce fac, sd impdrtdseascd acelagi
sentiment de dezvoltare a sportului universitar si nu
numai, dar si sd aibd aceleasi viziuni. Ca urmare a
succesului de care s-a bucurat la Cupa Davis, la meciul
de tenis dintre Romania si Danemarca, finalizat cu
scorul de 5-0, proiectul “Tribuna Studentului”, a decis
sd ducd povestea mai departe. Prin urmare, fiind si
cofondator a Organizatiei Student Sport, am inceput
sd bat la ugi in vederea unor colaborari durabile si
eficiente; astfel, rezultatele nu au intarziat sda apard —
prima zi — primul contract. Clubul Sportiv
Universitatea Cluj a semnat un parteneriat, prin care
“Tribuna Studentului” sd fie prezentd la toate
meciurile clubului, la toate cele 4 sporturi: volei
masculin/feminin, handbal masculin/feminin, baschet
feminin si rugby. Pe viitor ne propunem ca acest
proiect sd ia 0 amploare mai mare, sd producd valoare
in mediul sportiv, sd facd cati mai multi tineri sd
congtientizeze importanta sportului si s 1i determine
sa se implice in ciat mai multe evenimente si competitii
de acest gen.

Sambita, 9 februarie 2013, echipa “Tribuna
Studentului” a debutat la meciurile de volei feminin si
masculin, dar si la baschet feminin, unde au incurajat
echipele Universitdsii si unde au pus suflet in tot ceea
ce au facut. Pentru urmatoarele meciuri, “Tribuna
Studentului” doreste si aducd mai multi studenti in
Sala Sporturilor "Horia Demian” pentru a sustine
echipele si in acelasi timp sportul universitar clujean.
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chimbari majo

la “U” Transilva

“U” Transilvania a trecut
printr-o serie de schimbari
in pauza competitonala, de
la inlocuirea intregii con-
duceri a sectiei de handbal
masculin pana la schimba-
re antrenorului.

in plus, au plecat de la echi-
pa trei jucatori, dar au ramas
jucatorii de bazd, cu care “U”
Transilvania a inceput aceastd
editie de campionat. Noul sta-
ff tehnic al echipei de handbal
masculin este format din fosti
mari handbalisti ai Universita-
tii, care au sarit in ajutorul
echipei, in aceste momente,
cand echipa se afla la greu.
Mircea Petrus, peresedintele
sectiei de handbal masculin es-
te ajutat de Calin Hossu, un alt
fost handbalist al Universita-
tii. Pe langd cei doi, staff-ul
este completat fostul mare
handbalist si antrenor al Uni-
versitdtii Cluj, Gheorghe Zam-
fir. De asemenea, din data de
8 februarie, echipa de handbal
masculin, "U" Transilvania, es-
te pregatita de Lucian Baciu,
care l-a Inlcouit pe Ioan Ani
Senocico. Lucian Baciu, fost
handbalist al Universitatii, s-a
nascut in 1972 si a evoluat
aproape Intreaga cariera sub
culorile alb-negru. Si-a inceput
cariera la Dinamo, unde a ju-
cat timp de doi ani, dupa care
s-a transferat la Universitatea
Cluj. A jucat pentru "U" Cluj
intre anii 1992-2002, timp in

care echipa de handbal mascu-
lin a traversat cea mai buna
perioada din istorie. "Primul
gand cu care am venit la echi-
pd este sd gestionam criza ac-
tuald si pe baza rezultatelor
din perioada urmdtoare vom
putea vorbi mai multe", a fost
prima declaratie a lui Lucian
Baciu. Echipa de handbal mas-
culin va juca urmatoarea par-
tida din Liga Nationala de hand-
bal masculin pe data de 16 fe-
bruarie 2013, pe teren propriu,
in compania echipei CSM Bu-
curesti. Partida “U” Transilva-
nia - CSM Bucuresti este pro-
gramatd sambata, de la ora
19:00, la Sala Sporturilor “Ho-

ria Demian”.
Foto: Silviu Cristea

Infrangere neasteptata pentru “U” Jolidon

“U” Jolidon a pierdut surprin-
zator partida de duminica, dis-
putata pe terenul penultimei
clasate, CSM Ploiesti, scor
28-30. Partida a contat pentru
a doua etapa a returului (a
XIII-a din Liga Nationala).

Din pacate, “studentele” au
bifat a patra infrangere din
aceasta editie de campionat,
fapt care le indepdrteazd de lo-
cul 2 pentru moment. Principa-
la contracandidata la titlul de
vicecampioane, HCM Baia Ma-
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re ocupd pozitia a doua in cla-
sament, cu 18 puncte, in timp
ce “U” Jolidon se afla pe locul
trei, cu 14 puncte. “ Un pas gre-
sit la Ploiesti, noi deja am tras
concluziile dupd acest meci, nu
ne mai permitem greseli de acum

1 de Handbal
b1

incolo. Ne concentrdm deja pen-
tru urmdtoarea partidd, pe ca-
re trebuie sd o castigam”, a de-
clarat managerul echipei ,U”
Jolidon, Cosmin Saldjan. ,U”
Jolidon va juca in partida din
etapa a treia a returului Ligii

Nationale pe teren propriu im-
potriva echipei de pe ultimul
loc al clasamentului, HC Danu-
bius Galati. Jocul este progra-
mat sambata, 16 februarie 2013,
de la ora 17:00, la Sala Sportu-
rilor ,Horia Demian”.
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Handbalul masculin
romanesc- icotro... ¢

E ianuarie, inceputul fiecdrui
an aduce in prim plan pe cana-
lele de sport, competitiile supre-
me intertdri, turneele finale eu-
ropene sau mondiale. De data as-
ta Mondialul Spaniol “Spain 20137,
“normal” fard Romania. Rostind
usor acest “normal”, incep par-
cd sa devin usor nervos, frustrat...

Noi in schimb jucdm un ami-
cal in perspectiva construirii unei
noi echipe, la Stuttgart, cu Ger-
mania, in fata a 5500 de oameni
in tribune, biletele fiind vandute
in timp record. Rezultatul “nor-
mal”, 35-25, la finalul cdruia nem-
tii declard cu o oarecare nemul-
tumire cd din pacate echipa noas-
trd nu s-a ridicat la nivelul unui
adversar demn de luat in seamad,
meci amical sa nu uitdm...

Urmeazd un Campionat Mon-
dial pentru ei si va asigur cd, in
cazul unui eventual esec, prin
sertarele Federatiei Germane de
Handbal existd un plan de restruc-
turare total, pornind de la copii
si pand la Bundesliga, plan care

sigur nu se intinde pe un an, doi, 7

ci pe o perioadd mai lungd de
timp si stiu ei de ce.

“Normal” unii ar spune ca nu
ne putem pune cu nemtii, poate
cd deocamdatd, dar gandirea as-
ta ne face automat de fapt sd pier-
dem o luptd pe care nici mdcar
nu am inceput-o.

Jucatorii, conducatorii de clu-
buri si antrenorii, federatia?

Povesteam zilele trecute cu un
jucdtor de echipa nationala si imi
spunea cd nu existd o asigurare
medicald pentru jucdtorii veniti la
lot, care din punctul meu de vede-
re inseamnd lipsd de respect pen-
tru jucator si timp esential pierdut.
Poate te gandesti de doua ori ina-
inte sa lupti pentru imn si culori...
Sunt jucdtor si stiu ce inseamna o
accidentare, am padtit-o.

Federatia Romana de Handbal
este putin depdsita de realitatile
lui 2013, avem o strategie proas-
ta. Antrenori putini ca numar si
valoare, jucatori la fel, nu prea
mai existd o baza de selectie ca
pe vremuri.

Nu avem imagine, nu prea stim
sd promovdm handbalul, nu se
mai investeste in asa ceva, nu
cred cd trebuie sa mai dau exem-
ple de promovare din tdrile cu
handbal puternic. Imaginea in-
seamnd atragerea oamenilor ca-
tre sport, in primul rdnd sporti-
vii sau viitorii sportivi, in al doi-

Andrada Nica
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lea rdnd spectatorii, suporterii,
deoarece cu o sala plina meci de
meci atragi si sponsorii, deci si
banii, automat apare si perfor-
manta, dar numai cu multa im-
plicare si rdbdare.

Ce putem face?

Asa cum francezii si spaniolii
au facut-o acum 25-30 de ani, “au
furat meserie” de la noi, si-au tri-
mis oamenii sd invete...asa con-
sider ca am putea face si noi in
cazul in care nu vrem sad ne mai
plangem de mild, si cu rabdare si
perseverentd sa incepem sa cla-
dim ceva stabil, de calitate si du-
rabil. Sa numai dam vina neapa-
rat pe partea financiara...vezi sar-
bii, macedonenii, muntenegrenii.

Deocamdata suntem in umbra si
sportul in general este, pe cind
sportul si in special handbalul ar fi
trebuit sa fie oglinda societatii ro-
manesti, dar am convingerea ca lu-
crurile vor ajunge la normalitate, si
va veni vremea cand vom fi man-
dri cd am jucat odata handbal.

Tot ce am incercat sa descriu in
aceste randuri referitor la situatia
actuald a handbalului masculin ro-
manesc si la ce ar trebui facut pen-
tru redresarea lui, reprezinta o pa-
rerea strict personala.

Merci fain, numai bine! Raz-
van Szopka

Monitorul de Cluj publici GRATUIT* anunturi de MICA PUBLICITATE
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Voleibalistele “U” Cluj, aproape de
victorie in fata unei formatii care se lupta
pentru un loc in Cupele Europene

Echipa de volei feminin
Universitatea Cluj a fost cat
pe ce sa produca a doua sur-
priza in etapa a XVII-a a
Diviziei A1, dupa victoria
Medicinei Tg. Mures in fata
campioanei Stiinta Bacau.

“U” Cluj a pierdut greu pe teren
propriu, scor 2:3, in partida de
sambata, in fata formatiei CS Volei
Alba Blaj, ocupanta locului 4. in
tur a fost acelasi rezultat, insa de
data aceasta victoria le-a scdpat
printre degete , studentelor “. Pe
seturi a fost 25:21, 19:25, 24:26,
26:24, 13:15. Surpriza s-a conturat
inca din startul partidei, cand “stu-
dentele” au servit foarte bine, iar
adversarele nu si-au putut desfasu-
ra jocul pe fileu. Tot fetele noastre
au inceput mai bine si setul al doi-
lea, au condus panad la al doilea ti-
me-out tehnic, dar echipa oaspete
a revenit si a restabilit egalitatea la
seturi. Urmadtoarele douad seturi s-
au disputat sub semnul echilibru-

lui si s-au decis in prelungiri, fie-
care echipa castigand cate unul. in
tie-break a condus Blajul, chiar si

la 6 puncte diferentd, insd “U” Cluj
a revenit pana la 11:12, fard a reu-
si Insd mai mult decat un bineme-

Foto: Silviu Cristea
ritat punct in clasament. Dupa aceas-

ta partidd antrenorul “U” Cluj, Dan
Girleanu a declarat: “A fost un meci

bun, in care am jucat de la egal la
egal cu o echipad care se bate pen-
tru un loc in Cupele Europene. Poa-
te cd am fi luat mai mult decat un
punct, dar la scorul de 12:11 in se-
tul 5 am avut mingea pe fileu si nu
am reusit sa egaldm. Nu se stie cum
ar fi mers meciul la 12:12. Oricum,
echipa a jucat asa cum trebuie sa
o faca de fiecare data, s-a batut de
la inceput pana la sfarsit pentru un
rezultat favorabil. Ramane sd ne
pregdtim si mai bine in continua-
re, ca sd ne ridicdm nivelul de joc
fnainte de play-out. De acum e si-
gur ca noi si Sibiul vom juca pen-
tru evitarea retrograddrii”. Dupd
aceasta partidd, Universitatea Cluj
ramane pe locul 11, cu 4 puncte, la
doud lungimi de CSM Sibiu. in ur-
matoarea partida, ,,studentele” in-
talnesc, tot pe teren propriu, echi-
pa VC UNIC Piatra Neamt, ocupan-
ta locului 6. Partida este programa-
ta sambata, ora 14:00, la Sala Spor-
turilor ,,Horia Demian”™.

Voleibalistii “U” Cluj au “smuls” un set campionilor de la

Tot sambata, la Sala Sporturilor
“Horia Demian”, voleibalistii
Universitatii Cluj au primit
vizita campioanei Remat Zalau,
intr-o partida care a contat pen-
tru etapa XVII-a a Diviziei Al.
Chiar dacd Remat s-a impus
in cele din urmad, vicotria nu a

fost una facild. “Studentii” au
cedat cu scorul de 1:3 la fina-
Iul unui meci in care elevii fos-
tului mare voleibalist, Aurel
Vlaicu au tremurat serios. Za-
lauanii au reusit sa-si adjude-
ce primul set, impunandu-se fa-
rd emotii la 17. Setul doi a fost

mult mai disputat, “U” Cluj
avand avantaj la primul time
out tehnic, 8:7. in partea a do-
ua ambele formatii au mers cap
la cap pand la 20, dar in final
Universitatea a reusit sa se des-
prinda la 3 puncte, 24:21. Re-
matul a revenit si a egalat la
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24, dar “studentii” nu au re-
nuntat usor si s-au impus la 26.
in al treilea set zilduanii s-au
mobilizat si si-au adjudecat se-
tul la 16. in partialul patru s-a
mers cap la cap pana la a do-
ua intrerupere tehnicd, cand Re-
matul avea avantaj de un punct,
15 - 16. Spre final scorul a de-
venit 20 - 19 pentru oaspeti,
scor de la care, “studentii “ nu
au mai acumulat nici un punct
pana la final. "Diferenta a fa-
cut-o lipsa de experienta si fri-
ca jucdtorilor mei de a castiga.
Am lasat turatia mai moale du-
pa setul doi, iar in setul patru
s-a mers cap la cap pand spre
final, cand am gresit la anumi-

\ =

Remat Zalau

te procedee tehnico tactice. Am
vazut multe lucruri pozitive in
meciul de astazi, ceea ce ma
bucurd foarte mult, pentru cd,
asa cum am mai spus, noi ne
pregdtim pentru play-out. Res-
pect echipa din Zaldu, care are
stabilit un obiectiv total diferit
fata de al nostru, dar cred ca
in acest meci, In multe momen-
te, am jucat de la egal la egal”,
a declarat antrenorul Universi-
tdtii Cluj, Bogdan Tanase. “U ”
Cluj va evolua si in partida din
urmdtoarea etapd tot pe teren
propriu. Universitatea Cluj joa-
ca miercuri in compania vice-
campioanei en titre CVM Tomis
Constanta, de la ora 16:00.
Foto: Silviu Cristea
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Maraton de meciuri

Program incarcat pentru bas-
chetbalistele Universitatii
Cluj, care au disputat nu mai
putin de cinci partide in
decursul a cinci zile.

Doud meciuri in Liga Natio-
nald de baschet feminin si trei
partide in cadrul turneului U23
reprezintd programul beschet-
balistelor in aceste zile.

“Studenetele” au inceput sam-
bdta cu partida din campionat,
din cadrul etapei a XIX-a, In ca-
re au intadlnit formatia BCM Dan-
zio Timisoara. Din pdcate, bas-
chteblistele noastre au pierdut
pe teren propriu cu scorul de
50-68. Dupd aceastd Infrange-
re, elevele antrenate de Florin
Covaciu s-au mobilizat pentru
turneul U23, in cadrul cdruia
au mai jucat trei partide. Mai
intdi, universitarele au trecut
la scor de formatia CSM Craio-
va, 70-49, dupad care si-au luat

pentru baschetbaliste
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revansa in fata timisorencelor,
pe care le-au invins cu scorul
de 67-65. Ultima partida, con-

tra echipei Olimpia Bucuresti
s-a jucat ieri, dupd inchiderea
editiei. Managerul echipei de

baschet feminin, Cornel Saftes-
cu este optimist si spera la o
noud victorie a ,studentelor”

3
Foto: Silviu Cristea

pentru ultima partida, cea din
cadrul Ligii Nationale, impotri-
va echipei CSM Oradea: , Sunt
multumit de evolutia fetelor, au
avut o comportare bund pana
acum, am pierdut primul meci
din campionat, dar am castigat
urmatoarele doud, si cred ca ne
vom impune si in ultimul meci
al turneului U23. Referitor la
ultima partidd, pe care o jucdm
miercuri, noi avem ca obiectiv,
victoria. Este o partidd mai im-
portantd, jucdm in campionat
si cred cd putem obtine victo-
ria. Pe oradence le-am batut si
la ele acasa si vrem, cu atat mai
mult, sd repetem figura pe te-
ren propriu”. O victorie contra
echipei CSM Oradea ar fi im-
portantd pentru economia cla-
samentului, ,U” Cluj fiind in
acest moment pe locul 13 cu 18
puncte, la egalitate cu adversa-
ra, CSM Oradea.

Infrangere categorica suferita de “U” Mobitelco

Ovi TEBU

Baschetbalistii formatiei “U”
Mobitelco au pierdut cu scorul
de 59-84, partida jucata sam-
bata, pe teren propriu, in fata
formatiei Gaz Metan Medias.
Meciul a contat pentru etapa a
XXI-a a Ligii Nationale, iar la finalul
celor patru sferturi, Hristo Nikolov,
cu 15 puncte, si Mihai Silvadsan, cu
14 puncte, au fost cei mai buni mar-
catori din echipa clujenilor. De par-

tea cealaltd s-au remarcat Kyle Shi-
loh si Ivan Ivanovic, autori a 17, re-
spectiv 15 puncte.

”A fost un meci mare pentru noi,
pe care trebuia sd il aborddm cu to-
tul diferit. Am Inceput destul de bi-
ne, primele 3-4 minute, dupa care
se pare cd ei si-au dorit mai mult
vitoria, au alergat mai mult decat
noi, au dus ritmul mai bine decat
noi. Ce pot sd spun, este un rezul-
tat umilitor pentru noi, nu cred cd
am mai luat o bataie la o asa de

Foto: Cristian Cosma

mare diferenta aici, in Horia Demi-
an! Imi cer scuze din partea echi-
pei suporterilor, am avut o sala ex-
traordinard, ne asteptam sa fie asa,
insd din pdcate nu ne-am ridicat la
nivelul ei. Urmeazd o partidd la
Timba, grea din punctul meu de ve-
dere, pentru ca daca nu ne concen-

tram putem sd avem 0 surprizd.
Avem o sdptamand intreagd sd ana-
lizdm, sa vedem ce am gresit”, a
declarat, conform www.u-mobitelco.
ro, Mihai Silvadsan.

In urma acestui rezultat, Gaz
Metan Medias a acumulat 36 de
puncte si a urcat pe locul 4, in

clasamentul Ligii Nationale, in
vreme ce “U” Mobitelco a ajuns
pe pozitia a 6-a, cu un total de
35 de puncte.

in etapa urmadtoare, elevii an-
trenati de Niksa Bavcevic vor in-
talni, in deplasare, formatia BC
Timba Timisoara.
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Rugbystii sunt

In cantonament

Patrice PODINA

Dupa o luna de zile in care s-au
pregatit pe plan local rugbystii de
la Universitatea au plecat pe 8 ianu-
arie la Vatra Dornei, pentru un sta-
giu de pregatire centralizata.

Delegatia echipei universitare numa-
ra 33 de sportivi, coordonati de staff-ul
tehnic format din Cristian Sduan, antre-
nor principal, Horicd Hampea, secund,
profesorul Szabo Peter preparator fizic
si Catalin Prisdcariu care este kinetote-
rapeutul echipei.

Cantonamentul montan se va derula
pand in 15 februarie si se va incheia cu
primul amical al acestei ierni, iImpotri-
va formatiei CSM Suceava. Meciul este
programat in ultima zi a stagiului si se
va disputa la Gura Humorului. In peri-
oada imediat urmdtoare cantonamentu-
lui de la Vatra Dornei, rugby-stii de la
“U” Cluj vor mai disputa alte doud me-
ciuri test, cu CSM Stiinta Baia Mare,
detindtoarea Cupei Romaniei si cu Stiinta
Petrosani.

Sursa text:
patricepodina.wordpress.com

,U” Cluj a transferat un
campion de la Timisoara

Echipa de rugby Universitatea Cluj a
transferat un jucdtor de la campioana
RCMUYV Timisoara. Rugbystul Andrei If-
tode (foto), in varsta de 23 de ani, a evo-
luat timp de doi ani pentru timisoreni,
cu care a obtinut primul sdu titlu de cam-
pion al Romaniei, in 2012, dar si Cupa
Romaniei. Rugbystul si-a inceput carie-
ra la RC Brasov, echipd cu care a fost vi-
cecampion la Ul7 si campion nasional
la U18 si U19. De asemenea, a fost com-
ponent al loturilor nationale de juniori
si tineret. Debutul la seniori 1-a avut la
UAV Arad, unde a jucat timp de un an,
dupa care a urmat transferul la RCMUV
Timisoara. Andrei Iftode a inceput deja
pregatirea cu lotul "studentilor” si este
incantat de ceea ce a gdsit la Cluj. "Am
ales Clujul deoarece este un oras asema-
nator cu orasul meu natal, Brasov. Cel
mai important lucru pentru care am ales
"U" Cluj a fost a atmosfera de la echi-
pa, traditia acestei echipe. Este un co-
lectiv tandr, suntem ca o familie in ca-
re se pun mari sperante. Cred in proiec-
tul care este in derulare in momentul de
fatd si sper ca prin pregatirea si presta-
tiile mele sd fac performantd si sd aduc
un plus echipei”, a declarat noul juca-
tor al Universitdtii Cluj, Andrei Iftode.

Inainte de aducerea lui Andrei Iftode,
echipa de rugby “U” Cluj a perfectat tran-
sferurile a trei jucatori de la CSU AV Arad.
Cele trei achizitii s-au aldturat "studen-
tilor" de aproximativ o lund, staff-ul teh-
nic fiind foarte multumit de pregdtirea
acestora. Este vorba de Ionut Mazare, 21
de ani, care joaca pe postul de uvertura,
Petrica Vlasin, 21 de ani, flanker, si An-
drei Diaconu, 1n varstda de 22 de ani, li-

nia a II-a. Toti cei trei rugbysti sunt fosti
jucdtori de bazd ai loturilor nationale ale
Romaniei de juniori si tineret. "Sunt achi-
zitii de mare valoare, jucdtori care pot
face pasul spre lotul national de seniori,
dacd pregdtirea aldturi de noi va conti-
nua in ritmul in care am inceput”, a de-
clarat managerul echipei de rugby "U"
Cluj, Lorin Cantor. Echipa de rugby Uni-
versitatea Cluj nu se opreste aici cu tran-
sferurile, staff-ul tehnic al echipei are in
vizor aducerea a inca doi jucdtori pana
la startul noului campionat. Super Liga
CEC Bank de rugby va incepe la finalul
lunii martie.

Reprezentantul “U” Cluj,
Sorin Popa este membru
in Biroul Federal al FRR

Patrice PODINA

Omul de afaceri Sorin Popa, membru
al CA a sectiei de rugby a CS Universi-
tatea Cluj este membru cu drepturi de-
pline in Biroul Federal al Federatiei Ro-
mane de rugby. Sorin Popa isi propune
ca pe perioada madatului (urmdtorii pa-
tru ani) sa relanseze miscarea sportiva
in general si rugby-ul in mod particular.
“Sunt de putind vreme la “U” Cluj, dar
am inteles foarte repede cd ceea ce am
inceput noi aici este un lucru extraordi-
nar, care trebuie existe si la nivel nati-
onal. Daca pand acum eram obisnuiti sd
vind cineva de sus, sd ne ajute, sd ne
dea ceva, acum e momentul sd schim-
bam lucrurile. Trebuie sd incepem din
sens invers. Sa facem noi ceva, cei de
jos, ca sd-i obligdm pe cei de sus sd ne
creeze cadrul legal sd functiondm in fo-
losul sportului (de masd si de perfor-
mantd). Vreau sd demardm o serie de
proiecte la nivel regional prin care sd re-
lansam sportul. Juniorii nu mai trebuie
sd dispard dupd terminarea acestui ci-
clu, ei trebuie sd continue la nivel de ti-
neret, pentru ca mai apoi sd faca pasul
spre echipa mare. Comunicarea este ter-
menul pe care trebuie sd-1 invatdm si
sd-1 intelegem. Ca sd avem succes in
acest proiect si ulterior performante pe
terenul de sport, trebuie sa ne asociem,
in interesul sportului, toate cluburile”,
a declarat Sorin Popa.

Sursa text:
patricepodina.wordpress.com
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,Iribuna studentului”,
un nou concept pentru
echipele ,,U” Cluj

CSU salutd si sustine initiativa grupu-
lui de studenti care au creat conceptul
,Tribuna Studentului”, prin care se
urmadreste aducerea studentilor la meciu-
rile echipelor universitare. Astfel, Clubul
Sportiv Universitatea Cluj pune la dispozitie,
in mod gratuit, cate 150 de bilete pentru
fiecare partidd a echipelor CSU. Mesajul
celor de la , Tribuna Studentului” pentru
toti studentii din Cluj: ,In urma succesu-
lui memorabil inregistrat la meciurile de
la Cupa Davis, impotriva Danemarcei, noi
cei din Tribuna Studentului am decis ca
sportul clujean are nevoie de sustinere din
partea tuturor studentilor. Astfel cd, am
decis sd lansdm cat mai repede posibil
conceptul de ”Tribuna Studentului” la toa-

te echipele clujene: baschet, volei, rugby,
handbal. In urma unor dezbateri cu cei
de la conducerea ,,U” Cluj am reusit sa in-
cheiem un parteneriat. Daca iti pasd de
sport, dacd ai un cuvant de spus, vino ala-
turi de noi, cei din Tribuna Studentului,
impreund sd incercdm sd “resuscitdm”
sportul clujean, sa-i redam valoarea de al-
tddatd, sd aratam tdrii cd se poate sd de-
monstram ca studentii sunt uniti si au in-
totdeauna un cuvant de spus. Vino sa ara-
tdm lumii cd “spiritul studentiei” este
vesnic, el nu moare niciodatd”. Conceptul
,Tribuna Studentului” a fost pus in prac-
tica la cele trei partide desfdsurate week-
endul trecut la Sala Sporturilor Horia De-
mian.
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Medalie importanta pentru
judoka Loredana Ohai

Judoka Loredana Ohai a obtinut o no-
ud medalie importantd, in cadrul concur-
sului Grand Slem de la Paris, desfdasurat
in perioada 9-10 februarie 2013. Sportiva
CSU a castigat medalia de bronz la cate-
goria 57 kg, dupd ce a trecut pe rand de
adversare valoroase, precum Ribot Fatima
(Spania), Ojeda Aliuska (Cuba), Tina Zelt-
ner (Austria) si Viola Waechter (Germa-
nia). Antrenoarea Gianina Andreica a mar-
turisit cd nu se astepta la o evolutie atat
de bund, cel mult spera la un loc 5. ,Md
bucur foarte mult de aceasta medalie, es-
te o performantd notabila in palmaresul
Loredanei dar si pentru mine, ca antre-
noare, pentru cd acest Grand Slem este,
dupd Campionatul Mondial, al doilea ca
importantd. Sunt foarte incantata de evo-
lutia Loredanei care s-a comportat foarte
bine per ansamblu si a meritat sa urce pe
podium”. Turneul de Grand Slam de la Pa-
ris a reunit 390 de judoka din 55 tdri.
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La multi ani!

Nume: DANIEL MARTAC
SPORT: RUGBY
DATA NASTERII: 11.02.1992
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Nume: MIHAELA ANI-SENOCICO
SPORT: HANDBAL
DATA NASTERII: 14.02.1981
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Rezultatele Campionatului National

In perioada 9-10 februarie s-a desfasu-
rat, la Bucuresti, finala Campionatului Na-
tional de Atletism in sala. Atletii CSU au
participat la mai multe probe, cele mai no-
tabile rezultate fiind urmatoarele: Tufa
Alexandru (foto) a obtinut o medalie de
argint la sdritura in indltime, cu 2,18m.
La sdritura cu prdjina, Kecskes Levente s-
a clasat pe locul 3 cu 4, 60m. La proba de

de Sala — Cupa de Cristal

'u

minat pe locul 3 cu un timp de 8.56, la
egalitate cu ocupanta locului 2. in schimb,
la sdritura in inaltime, Puiu Beatrice s-a
clasat pe locul 5, cu un rezultat de 1, 70m.
La proba 4x4 tururi, atletele CSU au obti-
nut locul 2 prin Gal Camelia, Crisan Ni-
coleta, Fdrcas Anca si Belgyan Sanda, cu
un timp de 3.33,16. La proba de 60m, Sa-

lajan Gabriel a ocupat locul 9 si Mddaras
Bogdan a terminat pe locul 11. In schimb,
la tineret, aceeasi proba, Sdldjan a termi-
nat pe locul 4 si Mdddras Bogdan s-a cla-
sat pe locul 6. Tot la tineret, proba 4x4 tu-
ruri, aceleasi patru atlete s-au clasat pe
locul 1. Belgyan Sanda, 400m, a obtinut
locul 4, Gal Camelia, locul 6 si Farcas An-
ca a terminat pe locul 7.

Nume: TIBERIU HORVATH
SPORT: CULTURISM&FITNESS
DATA NASTERII: 14.02.1974
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Coltul psihologului

Despre a trisa in sport

Dr. psiholog Marius Craciun

In mai toate domeniile vietii
sociale auzim despre fraude,
minciuni sau comportamente
lipsite de etica. Politicieni, oa-
meni de afaceri si sportivi tin
prima pagind a ziarelor prin com-
portamente de frauda si trisare.
in sport, cazul lui Lance Arm-
strong care a fost implicat in cel
mai mare scandal de dopaj din
ultima perioadd, nu este singu-
lar. Cu cateva zile in urma ce-
lebrul handbalist Nikola Kara-

batic a fost suspendat pentru
implicarea in pariuri sportive
suspecte. Domeniul stiintific
abundd de asemenea in fraude
intelectuale, multe dintre ele ra-
mase nepedepsite.

Cum reusesc trisorii sa pros-
pere in mai toate domeniile de
activitate? Poate cd veti spune
cd ei nu reusesc pentru ca pa-
na la urmd sunt prinsi. Chiar
dacd un trisor va reusi sa-si du-
cd actiunile la bun sfarsit doar
pe termen scurt, rdul este deja

fdcut. Sa faci dreptate celui de-
posedat pe nedrept de victorie
este aproape imposibil. Cursele
cicliste “castigate” de Lance Ar-
mstrong nu mai pot fi reluate....
Toate comportamentele umane
sunt vulnerabile la trisare pen-
tru ca omul este programat ge-
netic sda obtind maxim de bene-
ficii cu costuri minime. Totusi,
doar pentru cd frauda este o la-
turd a naturii umane, nu este un
motiv sa-i minimalizam gravita-
tea. Abilitatea de a detecta si

parteneri si sponsori

pedepsi trisorii este tot parte a
naturii umane. Trisarea si corec-
titudinea sunt lucruri naturale
in egala mdsurd, sunt doud la-
turi ale aceleasi monede. Impor-
tant este sa creem un climat de
competitie in care sportivii co-
recti sa fie apreciati iar cei ca-
re triseazd sa fie pedepsiti con-
tingent. Paradoxal, multi spor-
tivi care isi judeca foarte aspru
colegii care triseazd recurg la
randul lor (sau ar recurge) la
astfel de manevre. Motivatia es-
te cd sportivii ar face totul pen-
tru a cdstiga o intrecere si vor
fi capabili de orice pentru a re-
aliza acest lucru. Adevarul trist
este ca atat timp cat exista com-
petitie, vor apdrea intotdeauna
tentative de trisare si nu exista
nici o metoda sigura pentru a
opri cu totul acest fenomen.

A accepta o “cale mai scurta”
prin a-ti creste artificial perfor-
manta a devenit un mod de via-
ta pentru anumiti sportivi. De ce
oare triseaza unii sportivi ? Iata
cel mai simplu rdspuns: pentru
ca pot! Ei au la dispozitie multi-
ple modalitati sa o faca, in tim-
pul competitiei sau in afara ei,
resursele si regulile anti-fraudd
fiind limitate. Astfel, usa este des-
chisa spre comportamente de tri-
sare. Potrivit ultimelor studii din
domeniul psihologiei, una din ce-
le mai puternice motivatii pentru
trisare este, in mod paradoxal,

dorinta de echitate. Auzim spor-
tivi care isi justificd folosirea sub-
stantelor dopante prin faptul ca
si ceilalti competitori fac acelasi
lucru. intr-un fel, este la nivelul
simtului comun: daca un adver-
sar obtine un avantaj nemeritat
asupra mea, sunt nevoit sd rea-
duc echilibrul. Am putina simpa-
tie pentru un astfel de rationa-
ment bazat pe “echitate”. De fapt,
se doreste o egalizare a sanselor
prin utilizarea unor substante ile-
gale si periculoase pentru sdna-
tarea sportivilor. Pentru cei care
concureazd cinstit este nevoie de
o motivatie in plus, mai mult an-
trnenament si mai multa inteli-
gentd pentru a putea contracara
pe cei care triseaza folosind sub-
stante dopante.

Rezolvarea problemelor lega-
te de trisare depinde in mare
masura de raspunsul la intreba-
rea: Sunt cei care triseaza des-
tul de puternici pentru a deter-
mina organizatia sd nu ia ma-
surile cele mai drastice impotri-
va lor? in ceea ce priveste fra-
udele financiar- bancare din ul-
timi ani., rdspunsul este DA, ce-
ea ce a determinat interventii
externe menite sd readuca ordi-
nea financiara in aceste dome-
nii. in ceea ce priveste activita-
tea sportiva (si in special spor-
turile cele mai expuse, cum ar
fi ciclismul), raspunsul se lasa
inca asteptat.
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