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,U" Jolidon
hinteste victoria
cu HC Podravka

,/U'n punct de vedere

»U” Cluj, trecut,
prezent si viitor

Sorin Grozav, prof. Univ.dr. ing.
Presedintele Cosiliului
de Administratie al ,,U"”

Cu siguranta , U”
Cluj este un mare
simbol al spatiului
universitar, un
adevdrat simbol al
spatiului din Ardeal,
dar si un mare brand
al spatiului
romdnesc.

Clubul Sportiv
,,Universitatea” s-a
consituit, din primele clipe ale existentei sale, ca un
spatiu propice performatei, in care tinerele talente
sportive au gasit mediul, dar si logistica necesard
obtinerii unor rezultate exceptionale. Simpatia de
care s-au bucurat si se bucurd sportivii clubului este
indubitabil legatd de simpatia fatd de “Alma Mater
Napocensis”. In foarte multe parti ale lumii, numele
Clujului a devenit cunoscut datoritd performantelor
inregistrate de sportivii clubului, U”, spre cinstea si
mandpria lor si a antrenorilor care i-au pregatit., U”
Cluj este un club cu foarte multi tineri sportivi,
antrenori dar si cu multe echipe dornice sd se afirme
pe plan european sau international. Atdt sportivii,
cdt si sportivii si antrenorii si echipele clubului vor
sd ducd faima culorile clubului in ciat mai multe
parti ale globului pamantesc. ,U” Clujva fi siin
viitor, cu sigurantd un club cu profil universitar, care
nu isi va pardsi identitatea de inceput siva cistiga
neincetat pretuirea care i-a fost conferita de atdtia si
atdtia ani. Toti cei care au actiune sub culorile
acestui iubit club consientizeazd cd de fapt Clujul ca
oras, fard,,U”, este un oras fird culoare, iar, U” este
chiar mandria unor inimi romanesti. Pentru noi, cei

. care trudim pentru club aceasta va firasplata a

Foto Silviu CRISTEA ' multor ani inchinati sportului universitar clujean.
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Voleibalistele,

insotite de ghi

Voleibalistele universitare au
pierdut greu partida din
etapa a treia, “studentele”
avand un joc bun cu echipa
din Targu Mures, care s-a
clasat a cincea la finalul
campionatului trecut.
Noutdtile la echipa de volei
feminin se completeazd cu un alt
transfer. Dupd revenirea pe te-
ren a Luminitei Trombitas si adu-
cerea bulgaroaicei Emiliya Sera-
fimova, Universitatea Cluj a a
perfectat ultimul transfer pentru
acest sezon de campionat al Di-
viziei Al. Zilele trecute s-a ala-
turat lotului, canadianca Tanya
Paulin (foto), o voleibalistd de
1, 89m, 23 de ani, care a mai ju-
cat in prima liga din Suedia, In
a doua din Franta, dar are si nu-
meroase evolutii pentru repre-
zentativa nationalei Canadei. Vo-
leibalista joacd pe postul de cen-
tru si a debutat la echipa noas-
trd in partida din cadrul etapei
a Ill-a, disputatd duminica, 21
octombrie 2012 impotriva forma-
tiei CSU Medicina Targu Mures
avand o evolutie remarcabila.
Din pdcate, voleibalistele Uni-
versitatii Cluj au pierdut parti-
da de pe teren propriu, contra
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echipei Medicina Targu Mures,
scor 2-3, la finalul unui meci
foarte disputat. "Studentele" au
avut sansa victoriei in setul de-
cisiv, incheiat 13-15 pentru echi-
pa oaspete. Rezultatele pe se-

turi au fost: 25-23; 10-25; 11-25;

13-15. La finalul partidei, antre-

norul "U" Cluj, Dan Girleanu a

declarat: "Un meci disputat, ti-
pic de campionat in care victo-
ria putea surade oricdreia din-

tre echipe in setul decisiv. Cu
exceptia setului doi, remarc toa-
td echipa pentru combativitate
si daruire. Ne asteaptd o depla-
sare grea la Dinamo dar cum
le-am spus si sportivelor mele,

ne batem de la egal la egal cu
orice echipd”. In urmatoarea eta-
pa, "U" Cluj va juca in deplasa-
re la Dinamo Bucuresti, o par-
tida din cadrul etapei a IV-a a
Diviziei A1, sdmbata, 27.10.2012.

Voleibalistii au inceput greu camplonatul

Studentii au suferit a treia
infrangere consecutiva din
noul sezon de campionat
dar urmeaza sa joace in
etapa a IV-a pe teren pro-
priu contra echipei VCM
LPS Piatra Neamt.

Parcurs greu in acest debut
de campionat al Diviziei Al de
volei masculin pentru echipa
Universitatea Cluj. “Studentii”
au pierdut primele trei etape cu
scorul de 0:3, in compania for-
matiilor CS Unirea Dej, CSA Stea-
ua Bucuresti si SCMU Craiova.
Cele trei infrangeri au venit ca

urmare a schimbarilor suferite
de echipd inaintea inceperii se-
zonului 2012/2013. In mare par-
te lotul echipei s-a schimbat fa-
td de cel din sezonul precedent.
Rezultatele negative il nemultu-
mesc pe antrenorul Bogdan Ta-
nase care se mentine realist pen-
ru urmdtoarele runde din cam-
pionat. Etapa cu numdrul patru
aduce la Cluj echipa VCM LPS
Piatra Neamt, o formatie pe ca-
re voleibalistii nostri au mai in-
talnit-o intr-unul din turneele
amicale din acestd vara. Inain-
tea jocului cu echipa din Piatra
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Neamt, antrenorul echipei
Cluj, Bogdan Tdnase a sublini-
at: “Intalnim o echipa bine or-
ganizatd, cu un moral bun du-
pa doud victorii dar sperdm ca
jocul echipei noastre sd se im-
bundtateascd si sd ne dea spe-
ranta unei reveniri”. Partida din-
tre Universitatea Cluj si VCM
LPS Piatra Neamt este progra-
matd duminicd, 28 octombrie
2012, cu incepere de la ora 15:00,
la Sala Sporturilor “Horia Demi-
an”. Va asteptdm in numdr cat
mai mare la sala, sa-i sustinem
pe voleibalisti!
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Ce Inseamna pentru

mine Liga Campionilor?

Mihaela TIVADAR

Pind inainte de a veni meciul
cu Gyor eram intr-un fel linistita,
doar mai jucasem in Liga si cu El-
da Prestigio. A fost frumos, nu ne-
am calificat din grupe, dar am ju-
cat cu unele dintre cele mai bune
handbaliste din lume pe atunci...
acum, pe undeva era la fel. E fru-
mos, jucdm contra unora dintre
cele mai bune handbaliste din lu-
me si s-ar putea sa nu trecem de
faza grupelor. Dar, si acest Dar es-
te urias. Dar a venit meciul cu
Gyor si tot sistemul meu de valori
s-a schimbat. Ceea ce am TRAIT
la acel meci NU SE POATE DE-
SCRIE IN CUVINTE! Sa pierzi aca-
sd, la cinci goluri si o sald intrea-
gd sd cante si sd te aplaude, este
ceva din filme, nu credeam pand
atunci ca mi se poate intampla in
viata reala. Si totusi e real. De fapt
nu e Real, e "U". "U" si atat. Chiar
ieri mi-a luat cineva, de la un zi-
ar din Bucuresti, un interviu. Si
m-a intrebat dacad romanii stiu sa
isi sustind sportivii in general, sau
la Cluj e ceva special? aici sunt
doua chestiuni, de fapt doua si o
completare...1.romanii cu siguranta
stiu sd isi sustind sportivii...2. La
Cluj e ceva special...si completa-
rea, nu la Cluj e ceva special, la
"U" ESTE CEVA SPECIAL! pentru
cd ceea ce a fost la sald in meciul
cu Gyor, se poate intampla doar
aici, se poate vedea, simti, trai
doar aici...DOAR LA "U"! si vreau

sd cred cd deja este mai mult de
atat. Pe lingd acesti suporteri
minunati, ne diam seama si noi,
vorbesc de sportivi, de toate
sectiile, cd avem doar o sansa...

UNITATEA! Sa fim “U”nul. Am
inteles cd la meciul nostru vor
veni baietii de la fotbal si bas-
chet. Sunt convinsad ca vor fi si
cei de la handbal. Noi vom mer-
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ge la meciul de fotbal dintre "U"
si Otelul. E ceva normal. Este ce
era odata. SUSTINERE! Pentru ca
toti suntem de fapt un TOT, o
FAMILIE! Vorbeam cu cineva du-

pd meciul cu Gyorul despre ceea
ce a fost in sald, nu intelegeam
cum ne putea aplauda sala in fe-
lul in care a facut-o, chiar daca
pierdusem. Si dintr-o datd mi-a
dat rdspunsul care m-a luminat....
pentru ca orice ar fi, orice ati
face, SUNTETI ALE NOASTRE!
Si pana la urma la asta se rezu-
ma diferenta dintre ce este aici,
ce este la "U" si ce e in altd par-
te. In alte parti, dacd se transfe-
ra o vedeta, hop apar si 5-6 su-
porteri dupd ea. Daca ai castigat
un campionat, hop 500 de supor-
teri in plus in tribuna. AICI insa
este altceva. AICI faci parte din-
tr-o istorie, dintr-o traditie. AICI
vin sd te vada oameni de la cei
de cativa anisori pana la cei cu
parul alb, pentru ca esti imbra-
cat in alb-negru si ai scrisd pe
piept cea mai iubitd vocald din
limba romana. AICI nu exista de-
cat o singura vedetd. Una care s-
a nascut in 1919. Si este vedeta
pentru ca in decursul istoriei, ca
a fost rau, ca a fost bine, cad a
fost sus, cd a fost jos, a continu-
at sa EXISTE! Si cu sigurantd, ori-
cat ar vrea unii sau altii sa o dis-
trugd, VA EXISTA si in continua-
re. lar aceasta vedetd, se numes-
te UNIVERSITATEA CLUJ! Iar eu
una, si sunt convinsa ca la fel
gandesc si restul sportivilor
costumati in ALB SI NEGRU, sunt
fericita ca intr-o zi o sa le pot
spune copiilor si nepotilor mei
ca AM JUCAT SI EU LA “U”!




“U” Jolidon a obtinut in pre-
miera o performanta istorica,
calificarea in grupele celei mai
importante competitii inter-
cluburi din Europa, Liga Cam-
pionilor. Handbalistele antre-
nate de Gheorghe Covaciu au
ganduri mari pentru sezonul
2012/2013 dar greul de abia

incepe, fiind angrenate in do-
ud competitii. “Studentele”
joacd in campionatul Ligii Na-
tionale, unde obiectivul este
clasarea pe unul din locurile
1-3 si in Champions League,
competitie in care se doreste
un parcurs cat mai lung. Clu-
jencele sunt intr-o grupd cu

campioanele Sloveniei (Krim
Ljubljana), Ungariei (Gyor
ETO) si Croatiei (Podravka Ko-
privnica).

Programul echipei “U”
Jolidon in Champions Lea-
gue este urmadtorul:

e 14 octombrie: Krim Lju-
bljana - "U" Jolidon 28-27
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” Jolidon -
Prezentarea echipei

® 20 octombrie: “U” Jolidon
- Gyor ETO 25-30

e 27 octombrie: “U” Joli-
don - Podravka Koprivnica
e 4 noiembrie: Podravka Ko-
privnica - "U" Jolidon

e 11 noiembrie: “U” Jolidon
- Krim Ljubljana

e 17 noiembrie: Gyor ETO
- “U” Jolidon

“U” Jolidon a disputat pa-
nd acum doud partide in gru-
pa B Champions League, in
deplasare la Krim Ljubljana
(28-27) si pe teren propriu
cu Gyor Audi ETO (25-30).

Lotul care a contribuit
la calificarea echipei
in Liga Campionilor este urmatorul:

e Mihaela Ani Senocico -
coordonator (14.12.1981,
indltime 174 cm),

e Cartas Florentina
Carmen — inter stanga
(09.05.1085, inaltime
182 cm),

e Chintoan Florina Maria -
pivot (06.12.1985,
indltime 178 cm),

e Dinca Elena Nicoleta —
extrema stanga
(02.07.1988, inaltime
168 cm),

® Florea Stefania — extrema
dreapta ( 01.02.1992,
indltime 171 cm)

e lvan Irina - pivot
(06.03.1992, inaltime
185 cm)

e Laszlo Cristina - centru
(10.04. 1996, indltime
176 cm)

o Lup Alexandra - centru
(01.04.1994, inadltime
181 cm)

e Mazarean Ana Maria -

portar (04.02.1993,
indltime 180 cm)

e Mihai Raluca Elena-
extrema stanga
(18.10.1986, indltime
174 cm)

o Munteanu lonica - portar
(07.01.1979, indltime

176 cm)

e Paraschiv Elena Magdalena
—extrema dreapta
(11.08.1982, indltime 165 cm)
e Petroczi Viktoria - portar
(27.02.1983, indltime

190 cm)

e Stoian Adriana Veronica-
inter stanga (14.07.1987,
inaltime 178 cm)

e Suba Viorica —portar
(03.05.1989, inaltime

182 cm)

o Tetean Andreea Lucretia —
inter dreapta ( 25.02. 1989,
indltime 171 cm)

e Tivadar Maria Mihaela -
inter stanga (14.06.1982,
indltime 178 cm)

® Turcas Alina lleana —inter
dreapta (01.04.1972,
indltime 182 cm)

e Vadineanu Clara Stela -
inter stanga (26.10.1986,
inadltime 183 cm)

e Valean Abigail Beatrice —
extrema stanga 15.02.1994,
indltime 171 cm),

e Safta Nicoleta — pivot
(17.11.1994, indltime

180 cm).
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Campioana Croatiei HC
Podravka s-a calificat in gru-
pa B Champions League du-
pa ce a intdlnit in calificari
echipe ca si Viborg (DAN),
Lavrik (NOR) sau Krim Lju-

bljana (SLO), ultima jucand
in grupa B Champions Lea-

gue. Pe plan international

cele mai remarcabile rezul-
tate pentru campioana Cro-
atiei sunt cele doua finale

Lotul echipei HC Podravka Vegeta

e Bozic Andre - pivot
(26.07.1994, inaltime
175 cm),

e Covic Andrea — pivot
(09.10.1993, inadltime
175 cm),

e Covic Zana — inter
dreapta (20.08.1989,
indltime 182 cm),

e Damnjanovic Sanja
(SRB) — inter stanga
(25.05.1987, inaltime
182 cm),

e Dragisic Ivana -
extrema dreapta
(20.03.1994, indltime
177 cm),

e Gace Anita — extrema
dreapta (14.04.1983,
indltime 177 cm),

e Horvat Lidija — inter
dreapta ( 05.05.1982,
inaltime 184 cm),

e Jelecic Ivana — portar
(16.03.1996, inaltime
179 cm),

e Kalaus Dora — extrema
dreapta (24.06.1996,
indltime 172 cm),

e Kalaus Larisa- inter
stanga (24.06.1996,
inaltime 172 cm),

e Kapitanovic Ilvana -
portar (17.09.1994,

indltime 183 cm),

e Maljak Ana — extrema
dreapta (05.11.1996,

inaltime 169 cm),

e Milanovic Litre - pivot
(30.05.1986, indltime
180 cm),

e Oremovic Antonia -
extrema dreapta
(31.01.1997, inaltime
163 cm),

e Pongrac Ilva — extrema
stanga (19.06.165 cm),
e Pusic Koroljevic —
extrema stanga
(19.03.1983, inaltime
177 cm),

e Senvald Sara — pivot
(14.03.1996, inaltime
184 cm),

e Tatari Miranda —
coordonator
(20.09.1983, indltime
174 cm),

e Tvoric Nikolina — extrema
dreapta (02.09.1994,

indltime 176 cm),

e Zderic Marta — portar
(20.04. 1990, indltime
184 cm).

Po dravka Vegeta
Koprivnica (CRO) -
Prezentarea echipei

Champions League. Podra-
vka a castigat trofeul Ligii
Campionilor in sezonul
1995/1996, luandu-si revan-
sa in fata austriecelor de la
Hypo Niederosterreich, du-

pa ce in sezonul precedent,
‘94/°95, au pierdut finala
cu ele. De asemenea, in se-
zonul 2004/2005, echipa cro-
atd a fost finalista Cupei Cu-
pelor dar a pierdut in fata

vrik,

A.S. Siltocub Zalau.

norvegiencelor de la HK La-
iar in sezonul 1995-
1996 a castigat finala Super
Cupei Europei in defavoa-
rea echipei din Romania,

Viziteaza zilnic portalul de stiri
monitorulcj.ro
si afli

cele mai noi stiri

despre orasul
in care locuiesti!

ABONAMENT CLUJ ARENA
100 RON

Indiferent de domeniul cdutat, sport, economie, administratie,
politica sau actualitate, echipa de profesionisti de la monitoruicj.ro
lucreaza in fiecare zi pentru a-ti oferi informatia de care ai nevoie!
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Sa vina Ploiestiul

Ovidiu TEBU

Baschetbalistii formatiei
“U” Mobitelco vor primi,
duminica, vizita celor de la
CSU Ploiesti, intr-o partida
din cadrul etapei a V-a a
Ligii Nationale de baschet
masculin.

Clujenii abordeazd aceastd
intdlnire din postura echipei
aflate pe locul 3 al clasamen-
tului, cu maximum de puncte
dupd patru etape, in vreme ce
ploiestenii vin in Sala Sportu-
rilor “Horia Demian” de pe lo-
cul 11, cu un total de 6 punc-
te.

inceputul excelent de sezon
a fost confirmat si sdaptdmana
trecutd, in Banat, acolo unde
“U” Mobitelco s-a impus in fa-
ta formatiei BC Timisoara, scor
89-79.

La finalul intadlnirii de la Ti-
misoara, Niksa Bavcevic s-a de-
clarat incantat de jocul echipei
sale, insa s-a ardtat total ne-
multumit de prestatia brigdzii
de arbitraj.

"Sunt multumit de victoria
obtinutd, am reusit sd oprim jo-
cul Timisoarei, echipa a jucat
matur. Pe partea de atac, am
avut cateva greseli, insa, per
total, sunt foarte multumit de
jocul bdietilor. Dacd de jocul
echipei sunt multumit, sunt
foarte nemultumit de prestatia
arbitrilor! A fost la inceput tra-
tamentul incorect la care a fost
supus presedintele Mircea Cris-
tescu, apoi a fost faza in care
am atras atentia arbitrilor asu-

pra comportamentului bdncii
tehnice a gazdelor si am primit
tehnic si noi si Timisoara! A
venit in ultimele 35 de secun-
de al doilea tehnic, intr-un mo-
ment in care eu nu am spus ni-
mic, am cerut doar time-out.
Nu vreau sd imi dea nimeni lec-
tii de regulament, vreau ca echi-
pa mea sd fie tratatd corect. Nu
se pot comporta asa cu mine!
Vreau sa fiu tratat la fel ca si
ceilalti si, de asemenea, imi do-
resc ca cei de la club sa ma pro-
tejeze", a declarat, conform
WWW.u-mobitelco.ro, antreno-
rul Niksa Bavcevic.

Lucrurile merg mai departe
pentru ,alb-negrii”, iar cu o vic-
torie in partida impotriva for-
matiei CSU Ploiesti, clujenii ar
ajunge la cinci victorii conse-
cutive din tot atdtea meciuri.

Partida dintre ,U” Mobitelco
si CSU Ploiesti va avea loc du-
minicd, 28 octombrie, de la ora
19.00, in Sala Sporturilor ,, Ho-
ria Demian”, iar pretul unui bi-
let este de 5 lei (in partea de
sus a salii) si de 10 lei (in par-
tea de jos).

In alti ordine de idei, in
aceasta sdptamand a avut loc
tragerea la sorti a sferturilor de
finald ale Cupei Romadniei la
baschet masculin. Echipa an-
trenatd de Niksa Bavcevic se va
duela pentru un loc in semifi-
nale cu CSM Oradea. Partida tur
se va disputa pe terenul biho-
renilor, in data de 29 decem-
brie, iar returul este programat
in data de 5 ianuarie, pe tere-
nul clujenilor.
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Baschetbalistele, 1a a doua victorie consecutl

Dupa victoria de pe teren
propriu contra echipei
Olimpia Brasov, baschetba-
listele s-au impus si la
Oradea, reusind a doua vic-
torie din acest debut de
campionat

Echipa de baschet feminin
Universitatea Cluj a castigat a
doua partidd consecutivd din ca-
mionat in deplasarea de la Ora-
dea. "U" Cluj a invins echipa
CSM Oradea cu scorul 79-41. in-
tr-o partidd care a contat pentru
etapa a V-a a Diviziei A de bas-
chet feminin. Staff-ul echipei de
baschet feminin s-a ardtat foar-
te multumit de evolutia jucdtoa-
relor iar managerul echipei, Cor-
nel Saftescu a declarat: "Aproa-
pe tot meciul a fost la discretia
noastrd, fetele au jucat foarte bi-
ne. S-a vazut o crestere de for-
ma dupd meciul cu Brasov. Le-
as evidentia pe Andreea Pop si
cdpitanul echipei Flavia Feren-
czi". Baschetbalistele "U" Cluj
ar fi trebuit sd dispute urmdtoa-
rea partida din cadrul etapei a
VI-a contra echipei ACS Tg. Se-
cuiesc, pe teren propriu, jocul fi-
ind anulat din cauza retragerii
din campionat a echipei din Tg.
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Secuiesc. Astfel, "studentele" vor
juca dupd o sdptdmana de pau-
zd, in cadrul etapei a VII-a, in

fieful formatiei BCM Timisoara.
Partida s-a jucat vineri, 26 oc-
tombrie 2012, de la ora 12. Du-

pa cele sase jocuri disputate pa-
na acum, echipa de baschet fe-
minin are douad victorii si trei in-

frangeri, adunand astfel 7 punc-
te in clasament ceea ce o clasea-
zd pe locul 13 in Divizia A.
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Rugby-stii Rotar

si Paraschiv de la “U”
Cluj merg la Euro,
Boar la nationala mare

S Universitatea
si monitorulcj.ro
va ureaza:

La multi ani!
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Patrice PODINA

Juniorii echipei “U” Cluj
Vasile Paraschiv si Vlad
Rotar participa, incepand de
ieri, la turneul final al
Campionatului European de
rugby Under 19, care se des-
fasoara in Portugalia. Alaturi
de cei doi tineri rugby-sti
din echipa nationala a
Romaniei face parte si tehni-
cianul Horia Hampea, dease-
menea de la “U”.

Pentru ,,Stejarii” mici emotii-
le confruntdrilor europene incep
abia luni (29 octombrie) cand
este programat meciul dintre Ro-
mania si Spania. Cel de-al doi-
lea joc al tricolorilor, in cadrul
grupei A, se va disputa in data
de 31 octombrie, impotriva re-
prezentativei similare a Georgi-
ei. in cealalta grupa a turneului
final al Campionatului European
sub 19 ani au fost repartizate
echipele nationale ale Portugali-
ei, Belgiei si Rusiei. Primele do-
ud echipe din fiecare din cele do-
ud grupe se vor califica in semi-
finalele competiteiei. La data de
4 noiembrie cele mai bune re-

. .\\‘“ e ; / '
Nume: Emilian Turcu

Sport: Handbal
Data nasterii: 12.10.1990

Nume: Mihai Tritean
Sport: Handbal
Data nasterii: 13.10.1973

prezentative U19 ale Europei isi
vor disputa finala turneului.

Boar, ,,stejar” in confruntarea
cu Japonia

Tot de la “U” Cluj pilierul Ro-
mulus Boar (centru foto) a fost
convocat la echipa nationald de
rugby a Romaniei, in vederea me-
ciului amical pe care ,stejarii” il
vor sustine in compania reprezen-
tativei similare a Japoniei. La sfar-
situl saptamanii trecute rugby-stul

Universitdtii a evoluat titular in
echipa Lupilor Bucuresti, contra
formatiei italiene Calvisano. Boar
a contribuit din plin la victoria ro-
manilor, cu scorul de 42-27, in-
tr-un meci din cadrul etapei a II-a
in Amlin Challenge Cup. Lotul
echipei nationale de rugby a Ro-
maniei pentru meciul test cu Ja-
ponia nu este incd definitivat, dar
selectionerul Hari Dumitras a anun-
tat cd se va baza pe serviciile lui
Romulus Boar. Confruntarea din-

tre ,,Stejari” si niponi este progra-
matd la data de 10 noiembrie, pe
Stadionul ,,Arcul de triumf”.

Ultima etapa a Campionatului
National de rugby in7

Astdzi, rugby-stii de la “U” vor
disputa meciurile etapei a III-a,
ultima a Campionatului National
de rugby in 7. Partidele se vor ju-
ca la Timisoara, iar adversarii
alb-negrilor vor fi Steaua, CSM
Bucuresti si CSM Stiinta Baia Ma-

re, vicecampioana in exercitiu a
Romaniei. Dupd disputarea aces-
tor partide, echipele vor juca in-
crucisat pentru stabilirea clasa-
mentului final. Imediat dupa fi-
nalul editiei din acest an a Cam-
pionatului National de rugby in
7, Federatia Romana de speciali-
tate va anunta, la inceputul sap-
tdmanii viitoare, programul Cu-
pei Romaniei la rugby.
sursa text:
patricepodina.wordpress.com

Nume: Octavian Chihaia
Sport: Rugby
Data nasterii: 27.10.1950

Campioane
nationale la judo

In perioada 19/21 octombrie. echipa de judo U17 a ,,U”/CSM a castigat Campio-
natul National de judo under 17. La acest campionat au participat 6 echipe din ta-
rd, reprezentantele ,,U”/CSM obtinand 4 victorii. Sportivele care au facut parte din
echipa sunt: Ionita Camelia (44 kg), Ionitd Ana (48 kg), Ioancd Cristina (52 kg), Do-
bre Stefania (57 kg), Anichitei Ioana (57 kg), Kovacs Dora (63 kg), Faur Mihaela
(+70 kg), Secrieru Andrada (70 kg), si Horvat Cristina (70 kg). Dupa aceasta me-
dalie, antrenoarea Gianina Andreica este foarte multumita de evolutia fetelor si in-
crezdtoare in sportivele care formeazd echipa de judo U17: ,La U17 echipa este su-
perioard oricdrei alte echipe, este o echipd puternicd, omogend si pot sd spun ca
n-am avut nici o emotie cd vom iesi campioane nationale pe echipe. Sunt foarte
multumitd de evolutia fetelor si tin sd mentionez ca cel putin patru dintre sportive-
le din aceastd echipd vor paricipa la Campionatul European de Cadeti, Campiona-
tul Mondial de Cadeti dar si in calificdrile pentru Jocurile Olimpice de Tineret care
vor avea loc anul viitor. Este echipa cu cel mai mare potential din ultimii ani”. Spor-
tivele sectiei de judo vor participa sdptamana viitoare, in perioada 2/5 noiembrie
la Campionatul National pe echipe U20.

Rezultate excelente
la scrabble

in perioada 12/14 octombrie 2012 a avut loc la Bucuresti primul turneu interna-
tional de scrabble in limba englezd organizat in Romania, Romanian Open Scrabble
Tournament, inclus si in calendarul oficial al celor doud organizatii mondiale de
scrabble: ABSP (Association of British Scrabble Players) si WESPA (World English-Lan-
guage Scrabble Players Association). Turneul a atras participarea a 36 de jucdtori
din 12 tdri, inclusiv mai multi participanti de la ultimul Campionat Mondial. Au fost
prezenti si 5 sportivi romani, dintre care 4 de la CS Universitatea: Mihai Pantis, Ovi-
diu Tamas, Septimiu Crivei si [uliu Fabian. Competitia a fost una dintre cele mai pu-
ternice organizate anul acesta In Europa, in afara Marii Britanii, si a cuprins 22 de
runde disputate de-a lungul celor 3 zile de concurs. Clujenii s-au clasat pe urma-
toarele locuri, in general conforme cu ratingul detinut: Mihai Pantis - locul 20 si
Septimiu Crivei - locul 22 (ambii cu 11 victorii), Ovidiu Tamas - locul 25 (10 vic-
torii) si Iuliu Fabian - locul 36 (3 victorii). Dintre acestia, Septimiu Crivei a obti-
nut un rezultat spectaculos pentru debutul international, ocupand primul loc la ca-
tegoria C, care a cuprins jucdtorii plasati in ultima treime dintre participanti con-
form ratingului mondial.
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Coltul psihologului

Relatia dintre scopuri
si performanta sportiva

Dr. psiholog Marius Craciun

»Lucrurile nu sunt greu de facut.
Greu este sa te pui in starea de a
le face” Constantin Brancusi

Am discutat in numarul trecut
despre cele trei tipuri de scopuri
si modul cum acestea influentea-
za comportamentul sportivilor in

mod indirect prin intermediul unor
importanti factori psihologici cum
ar fi increderea in sine si anxieta-
tea. Existd si mecanisme directe
prin care scopurile influenteazd
performanta sportivd. Avem patru
modalitdti directe prin care per-
formanta poate fi imbunatatita
prin stabilirea scopurilor.

Directionarea atentiei
g {

Scopurile determina sportivul
sa-si focalizeze atentia pe sarcind
si pe indeplinirea obiectivelor le-
gate de aceasta. Cand nu existd
un scop precis, atentia sportivu-
lui fluctueazad de la un gand la al-
tul, farda o anumita directie. Sta-
bilirea unui scop specific determi-
na sportivul sa-si focalizeze aten-
tia pe sarcina care este asociata
cu acel scop. Ganditi-va la un lup-
tdator care stie ca trebuie sa-si fi-
xeze adversarul la podea. Focali-
zandu-se pe un procedeu care ar
putea sd il ajute sa-si indeplineas-
cd scopul, el il va exersa la antre-
namente pand la maiestrie si ast-
fel isi va putea indeplini scopul.

Odata atentia directionata spre
un tel particular, este necesar ca
sportivul sd depuna efortul nece-
sar pentru atingerea acestui scop.
Aceastd crestere sau mobilizare a
efortului va avea un efect pozitiv
asupra imbunadtdtirii performantei.
Sad ludm 1in considerare un fotba-
list care vrea sa-si imbunatateas-
cd tehnica de executie a lovituri-
lor libere. Stabilirea unui scop in
aceasta directie are ca efect cres-

terea efortului la antrenamente sau
chiar dupa terminarea acestora pen-
tru a-si indeplini aceastd sarcina.

.
Persistenta
L

Multi sportivi pot sd-si focali-
zeze efortul si atentia pentru ame-
liorarea abilitatilor pentru cateva
minute sau un antrenament in-
treg, dar pentru a avea succes,
sportivul trebuie sa depund efort
o lungd perioadd de timp. Atat
timp cat scopul este prezent si
sportivul vrea sda-1 atingd, el va
persista in efortul necesar sa-1 in-
deplineascd. Pentru ca un invin-
gdtor nu va renunta niciodatd iar
cel care renuntd nu va fi un in-
vingdtor. Eduard Carol Novak, sin-
gurul medaliat al Romaniei la Jo-
curile Paralimpice de la Londra
si-a Inceput cariera de sportiv la
patinaj vitezd, insd la 20 de ani a
suferit un accident de masina in
urma cdruia si-a pierdut partea in-
ferioard a piciorului drept. Acci-
dentul nu l-a descurajat deloc pe
Novak, care s-a apucat de ciclism,
sportul care i-a adus recunoaste-
rea mondiala. Secretul sau consta
printre altele in persistenta la an-
trenamente si in stabilirea unor
scopuri clare si precise.

Dezvoltarea unor noi
strategii de invatare

Stabilirea unor scopuri are si
avantaje ascunse prin incuraja-
rea dezvoltdrii unor noi strategii
de invatare. Fara a-si propune
imbunatatirea abilitatilor exis-
tente, un sportiv s-ar multumi
cu strategiile de invdtare si cu
deprinderile existente fara a mai
progresa. Formularea de noi sco-
puri nu numai cad directioneaza
atentia, mobilizeaza efortul si
sustine persistenta, dar in ace-
lasi timp obligd sportivul sa in-
vete cdi noi, mai bune pentru
a-si indeplini sarcinile. Un pivot
la baschet care inscrie in medie
12 puncte pe meci, isi fixeazd ca
scop pentru viitorul sezon o me-
die de 20 de puncte. Pentru ca
sd realizeze acest lucru, el tre-
buie sd invete noi tehnici sau
abilitati cum ar fi aruncarea din
semi-carlig.

Ar trebuie sa ludm in conside-
rare tehnica stabilirii scopurilor
in toate domeniile vietii sportive
de la activitatea recreationald pa-
na la dezvoltarea abilitatilor din
sportul profesionist si chiar pen-
tru o dezvoltare a carierei pe ter-
men lung. Va urma
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