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 Rugby: Cei puternici privesc mereu inainte. % “U"” Mobitelco a debutat cu dreptul
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“U” Jolidon
joaca in Liga
Campionilor

Haideti la Sala! [E&o

,/U'n punct de vedere

Reinvatati

sa mergeti

la Sala Sporturilor
“Horia Demian”

Ovidiu Blag, jurnalist sportiv

a doud succese

\ notabile ale

\ sportului
romdnesc: victoria
Romaniei in Cupa
Davis siceaa
fetelor de la,, U” Jolidon in finala turneului de
calificare in grupele Ligii Campionilor.
Ambele evenimente au umplut sala iar
spectatorii au impins de la spate sportivii prin
scandgrile lor emotionante. Acum, cind stau sd
tnceapd campionatele de baschet, volei (dupd
cel de handbal care deja a luat startul), poate
cd ar fi timpul sd ludam sinoi o hotdrire: aceea
de a fi prezenti mai des la Sala Sporturilor.
Numai acolo putem lua adevdratul puls al
intrecerii, numai acolo putem fi aldturi de
echipele noastre preferate. Si, foarte important,
ar fi bine sd ne cumpdrdam si bilet. Nu de alta,
dar aceasta e forma cea mai simpld de a
sprijini efortul celor din teren.

Clujul e privilegiat din acest punct de vedere,
cel al numarului de formatii de sald, asa ca
avem de unde alege. Totul e sd ne facem curaj si
sd fim acolo unde este spectacolul. Poate ci
asa va creste si valoarea echipelor care au
ramas datoare in editiile trecute de campionat.
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“U” Jolidon se pregateste
pentru Liga Campionilor

“U” Jolidon a obtinut in pre-
miera o performanta istorica,
calificarea in grupele celei
mai importante competitii
intercluburi din Europa, Liga
Campionilor.

Handbalistele antrenate de
Gheorghe Covaciu au ganduri
mari pentru sezonul 2012/2013
dar greul de abia incepe, fiind
angrenate in doud competitii.
Studentele vor juca in campio-
natul Ligii Nationale, unde obiec-
tivul este clasarea pe unul din
locurile 1-3 si Champions Lea-
gue, competitie in care se dores-
te un parcurs cat mai lung. Clu-
jencele sunt intr-o grupd cu cam-
pioanele Sloveniei (Krim Ljubl-
jana), Ungariei (Gyor ETO) si
Croatiei (Podravka Koprivnica).

Programul echipei “U” Joli-
don in Champions League este
urmatorul:
® 14 octombrie: Krim Ljublja-
na - “U” Jolidon
e 20 octombrie:
Gyor ETO
® 27 octombrie: “U” Jolidon -
Podravka Koprivnica
® 4 noiembrie: Podravka Ko-
privnica - “U” Jolidon
e 11 noiembrie: “U” Jolidon -
Krim Ljubljana
® 17 noiembrie: Gyor ETO -
“U” Jolidon

Lotul care a contribuit la cali-
ficarea echipei in Liga Campioni-
lor este urmatorul: Mihaela Ani

“U” Jolidon -

Senocico (14.12.1981, indltime
174cm), Cartas Florentina Carmen
(09.05.1085, inaltime 182 cm)
Chintoan Florina Maria
(06.12.1985, indltime 178 cm)
Dinca Elena Nicoleta (02.07.1988,
indltime 168 cm), Florea Stefania
( 01.02.1992, indltime 171 cm)
Ivan Irina ( 06.03.1992, indltime
185 cm) Laszlo Cristina (10.04.
1996, inaltime 176 cm) Lup Ale-
xandra (01.04.1994, inaltime 181
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cm) Mazdarean Ana Maria
(04.02.1993, indltime 180 cm) Mi-
hai Raluca Elena ( 18.10.1986,
indltime 174 cm) Munteanu Ioni-
ca (07.01.1979, inaltime 176 cm
) Paraschiv Elena Magdalena
(11.08.1982, indltime 165 cm) Pe-
troczi Viktoria (27.02.1983, inal-
time 190 cm) Stoian Adriana Ve-
ronica (14.07.1987, indltime 178
cm) Suba Viorica (03.05.1989,
indltime 182 cm) Tetean Andre-

ea Lucretia ( 25.02. 1989, inalti-
me 171 cm)

Tivadar Maria Mihaela
(14.06.1982, inaltime 178 cm) Tur-
cas Alina Ileana (01.04.1972, inal-
time 182 cm) Vadineanu Clara Ste-
la (26.10.1986, indltime 183 cm)
Vdlean Abigail Beatrice 15.02.1994,
inaltime 171 cm).

Primul meci al echipei “U” Jo-
lidon in grupa B a Ligii Campioni-
lor se va juca in deplasare la cam-

pioana Sloveniei, Krim Ljubljana
pe data de 14 octombrie 2012. in-
sa pand atunci, vicecampioanle isi
continud drumul in Liga Nationa-
1d. “Studentele” antrenate de Gho-
erghe Covaciu vor juca urmadtoa-
rea partidd pe teren propriu cu for-
matia HCM Baia Mare. Jocul con-
teazd pentru etapa a IV-a din cam-
pionat si este programat pe 10 oc-
tombrie 2012 de la ora 19:30 la Sa-
la Sporturilor “Horia Demian”.

inceput

Ovi Tebu

Handbalistii de la ,,U“
Transilvania au pierdut, cu
scorul de 25-31, partida dispu-
tata, joi, 4 octombrie, pe teren
propriu, in fata formatiei CS
Caras Severin, in cadrul etapei
a patra a Ligii Nationale.

fn urma acestei infrangeri, ,U*
Transilvania rdmane pe ultimul
loc al clasamentului, cu 0 punc-

dificil pentru “U” Transilvania

te. Clujenii traverseaza cel mai
greu inceput de campionat din
ultimii ani, dar au si avut ghino-
nul sa dea piept, in primele eta-
pe, cu campionii de la HCM Con-
stanta, cu HC Odorhei (ocupan-
ta locului 3 in sezonul trecut) si
cu elevii antrenati de Aihan Omer,
jucatorii formatiei CS Caras Se-
verin (locul 4 in sezonul trecut).

in etapa urmatoare, ,U” Tran-
silvania se va duela, in deplasa-

re, cu Potaissa Turda, echipd ca-
re a inregistrat trei victorii in pri-
mele patru etape.

Iata lotul cu care ,,U” Tran-
silvania abordeaza noul sezon:
® Szopka Rdzvan (portar) 29 ani,
1,87m,
® Cucuiet Alexandru (portar) 38 ani,
1,92m,
® Brici Laurean (portar) -

e Vlad Vladut (extrema stangd) 22
ani, 1,88m,

® Draia Alexandru (extrema stanga)
18 ani, 1,85m,

e Hagiu Cdlin (inter stanga)24 ani,
1,94m,

® Somlea Ramon (inter stanga) 18
ani, 1,94m,

e Ursu Alexandru (centru) 24 ani,
1,91m,

e Turcu Emilian (centru) 21ani, 1,83m,
e Santeiu Andrei(pivot)23ani, 1,98m,
® Fazekas Levente(pivot) 2lani,
1,96m,

® Hossu Liviu (inter dreapta) 22ani,
1,93m,

e Burca Cristinel (inter dreapta) 33ani,
1,90m,

e Daninfeld Gabriel (inter dreapta)
23ani, 1,92m,

® Irimias Stelian (extremd dreapta)
2lani, 1,89m,

® Miroiu Mihai (extremd dreapta),
23ani, 1,85m,

®Deszo Zoltan(extremd stanga) 19ani,
1,87m.
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Universitatea si... atat!
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Viata este foarte interesanta
si ne poarta pe cai stiute
doar de ea. Te nasti,cresti, te
formezi ca om si te maturi-
zezi aproape fara sa percepi.
Dintr-o data te vezi “om
mare” cu responsabilitati, sot
si tata, cand de fapt in sufle-
tul tau esti la fel de copil ca
si pustiul tau.

Am padtit-o si eu la fel ca voi
toti. M-am ndscut intr-o familie
cu dragoste pentru sport. Tatdl
meu, fost jucdtor de rugby la clu-
bul ,Agronomia“ si mai tarziu,
in perioada 1990 - 2000 antrenor
de rugby la clubul “Universita-
tea”. Ulterior ca angajat al Prima-

riei Cluj-Napoca a rdmas fidel
sportului si aceluiasi club.

Evident cd de cand eram doar
un tanc de-o schioapd am fost
prezent in tribund la toate me-
ciurile. Nici n-am implinit bine
10 ani si deja eram un vajnic ju-
nior luptandu-ma cu balonul oval.
“Universitatea” m-a purtat cand
in bratele, cand pe umerii ei pa-
nd am ajuns fldcdu si-am intrat
de-a binelea in ehipd. Clubul mi-
a fost de multe ori si tata si ma-
md si profesor. M-a crescut, m-a
educat, m-a format asa cum avea
nevoie de mine: rezistent, puter-
nic, sincer, drept, cu vointa, iu-
bitor de semeni.

A venit un moment cand pen-
tru o scurtd perioadd de timp I-
am parasit dar nu l-am tradat. in
perioada 1999 - 2007 am fost ple-
cat in Portugalia unde am urmat
cursurile facultatii si am lucrat
ca profesor de sport. N-am uitat
nici un moment insa de ,, Univer-
sitatea” mea dragd si desi am ju-
cat rugby si in Portugalia n-am
cedat insistentelor de-a deveni
cetdtean portughez si a juca in
nationala lor. Am simtit cd mi-as
fi tradat mama, tatal si clubul
meu drag.

M-am intors si am revenit la
,U”, clubul inimii mele. Am re-
gasit totul si m-am bucurat cum
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nu se poate mai mult. Aceleasi
vestiare, acelasi teren de antre-
nament, aceleasi sali de forta, al-
tii si totusi aceeasi coechipieri si
fani. Parcd m-am intors in timp
intr-o perioada de mult pierduta
si... dintr-o data totul era la fel.
Chiar si mirosurile. TOTUL.

A fost minunat. Atunci mi-am
dat seama ce a insemnat si ce in-
seamna pentru mine clubul ,U

,Universitatea” este o forta
prin membrii sdi. Este o imensa
inima care pompeaza vitalitate in
inimile tuturor si care isi trage
seva din inimile noastre ale tutu-
ror celor care o slujim si o iubim
neconditionat.

Ce inseamnd ,Universitatea”
pentru mine? Este o intrebare la
al carei raspuns nu m-am gandit
niciodatd pentru cd ea este sim-
plu: ,Universitatea”. Asa ca si
cum daca ai intreba ce este ma-
ma, ai rdspunde: Mama este MA-
MA. Asa-i si cu ,Universitatea”
in viata mea. Ea este ... as pu-
tea spune stereotip: ,a doua mea
familie” dar as minti. Cred ca ati
inteles din tot ce v-am spus cd ea
este si va ramdane: ,prima mea
familie”. Aici ma simt bine. Aici

sunt acasad. Aici suntem cu totii

neconditionat,

adevarati.
Bogdan Stefan Ionescu

barbati. Barbati
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Voleibalist

in a doua etapa a Diviziei
Al, ,studentii” intalnesc pe
teren propriu CSA Steaua
Bucuresti, sambata, 13
octombrie, ora 16:00.

Echipa de volei masculin, Uni-
versitatea Cluj incepe sezonul Di-
viziei A intr-o formuld schimba-
td, cu jucdtori tineri dar cu po-
tential. Antrenorul Bogdan Tdna-
se mizeazd pe jucatorii tineri dar
de perspectivd, cu dorinta de per-
formantd pe viitor. Aceasta este
strategia pentru acest nou sezon
al Diviziei Al si pentru viitorul
indepartat.

in acest sens antrenorul a de-
clarat a punctat: ,,Plecam la drum
cu un lot mult schimbat fata de
anul trecut dar intinerit. In ace-
lasi timp am reusit sd transferdm
cativa jucatori cu experientd.
Acesta va fi lotul cu care vom
aborda campionatul 2012/2013
al Diviziei A1l la volei masculin,
iar obiectivul principal ramane
accedera in playoff-ul competi-
tei iar cel secundar, salvarea de
la retrogradare”, a spus Bogdan
Tanase.

1mpotr1va Stelei

e VOLEI
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,U” Cluj este formata din ur-
madtorii jucdtori pe post: Geor-
gescu Andrei (cdpitan), Silasi
Serban (ridicatori); Lotei Romeo,
Todoran Dan, Pop Adrian, Moi-
se Liviu (centrii); Ene Bogdan,
Tiboacda Mihai, Ciortea Marius
(secunzi); Valcelean Razvan,
Cherbeleata Gabriel (universali);

® VOLEI @ VOLEI
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ii joaca acasa

® VOLEI

® VOLEI

Popovici Mihai,
(libero).

In aceasta formuli , studentii
au participat la patru turnee
de verificare inaintea primelor
jocuri oficiale. Primul turneu a
fost organizat de echipa Univer-
sitatea, la Cluj, apoi au jucat la
Cupa Explordri (Baia-Mare), Cu-

Tarlea Dragos

»

pa Municipiului Piatra Neamt.
Voleibalisii au mai participat la
Craiova, la ultimul turneu ami-
cal fnaintea startului Cupei Ro-
maniei. Primele jocuri oficiale
ale voleibalistilor au fost in pri-
ma faza din Cupa Romaniei, con-
tra echipei CSM Bucuresti. “Stu-
dentii“ au pierdut ambele parti-

® VOLEI

® VOLEI

de cu scorul de 2-3, ratand cali-
ficarea in urmatoarea faza a com-
petetiei. Startul Diviziei Al la
volei masculin s-a dat sdmbata,
6 octombrie 2012.

In prima etapa, echipa Univer-
sitatea Cluj a jucat in deplasare
la formatia CS Unirea Dej. Volei-
balistii nostri au pierdut in fata
ocupantei locului patru din sezo-
nul trecut cu scorul de 3:0, (25-21,
25-23, 25-15). “Am intalnit o echi-
pa din primele patru, o echipa bi-
ne inchegata, patricipantd in cu-
pele europene. Am incercat pe
cat posibil sa ne facem jocul tac-
tic si am reusit in unele momen-
te dar am avut si ghinionul acci-
dentarii coordonatorului, Andrei
Georgescu.

Urmeaza meciul cu CSA Stea-
ua Bucuresti, o echipa apropiata
din punct de vedere valoric si
vom incerca sd obtinem prima
victorie”, a declarat antrenorul
echipei “U” Cluj, Bogdan Tdna-
se. Partida “U” Cluj-Steaua Bucu-
resti va avea loc sambatda, 13 oc-
tombrie, de la ora 16:00 la Sala
Sporturilor “Horia Demian”.

Voleibalistele au pierdut

Echipa de volei feminin
Universitatea Cluj a ince-
put noul sezon al Diviziei

A1l cu o partida pe teren
propriu impotriva echipei
CSM Sibiu.

Voleibalistele antrenate de Dan
Girleanu au pierdut jocul dispu-
tat, luni, in cadrul primei etape
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« Jolidon

mai ales in sesiune

Sesil
, Unea studenteascs 4,

Profltablle

duce noi afacerj si creste altele

B primesti acasa gratuit suplimentul Numai ,,U"
impreuna cu ziarul Monitorul de Cluj

m citesti cele mai fierbinti stiri din Cluj
m participi la concursuri cu premii in fiecare luna

in prima etapa

cu scorul de 1-3 (25:23, 18:25,
17:25, 10:25. Cu Luminita Trom-
bitas si Emiliya Serafimova pe te-
ren, ,studentele“ au fost invinse
de sibience care s-au aflat sub con-
ducerea fostei jucatoare a Univer-
sitatii, Alexandra Ariton. Antre-
norul echipei CSM Sibiu a lipsit
de pe banca din motive tehnice.

Luminita Trombitas, fostul ca-
pitan al echipei nationale si fos-
td jucdtoare la “U” Cluj a revenit
pe teren pentru ,studente“ din
postura de antrenor second. in
varsta de 40 de ani, voleibalista
si-a reluat antrenamentele ca ju-
cdtoare dupd o pauza de trei ani,
ultima data evoluand in Franta la
RC Cannes, echipa cu care a cas-
tigat campionatul acum trei se-
zoane. Nemultumita de acest de-
but, Luminita Trombitas vrea mai
mult pe viitor si spera ca si mai
tinerele ei colege de echipd sa
simtd la fel astfel incat sa faca
un sezon bun de campionat.

in etapa a II-a, voleibalistele
noastre vor juca in deplasare la
echipa C.S. Volei 2004 Tomis Con-
stanta, pe data de 13 octombrie.

Lotul echipei de volei feminin
Universitatea Cluj pentru sezonul
2012/2013 arata astfel: Podina An-
gelica (libero), 21 ani, 163 cm,
Berci Anca (libero), 19 ani, 165
cm, Cenan Bianca (ridicator), 25
ani, 174 cm, (cpt.) Bucur Raluca
(fals), 27 ani, 175 cm, Rovas Ra-
luca (fals), 18 ani, 174 cm, Sikos
Petra (extrema), 22 ani, 175 cm,
Bara Alexandra (extremad), 18 ani,
175 cm, Nilca Delia (extrema),
19 ani, 177 cm, Lechintean Nico-
leta (extremad), 19 ani, 174 cm,
Stirt Timea (centru), 22 ani, 183
cm, Clatesteanu Medeea (centru),
20 ani, 179 cm, Puianu Monica
(centru), 18 ani, 180 cm, Lehene
Anda (centru), 19 ani, 188 cm,
Emilya Serafimova (secund), 36
ani, 186 cm, Luminita Trombitas,
40 ani, 181 cm.
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Cel puternici privesc

Patrice Podina

Rugby-stii de la “U” Cluj
si-au castigat dreptul de a
ramane intre cei puternici,
in Super Liga Nationala.
Meciul disputat la sfarsitul
sdptamanii trecute, inche-
iat cu victoria , studenti-
lor”, scor 36-27, in fata
moldovenilor de la Poli
Agro lasi, a certificat un
lucru in care putini cre-
deam. Ca efortul si sacrifi-
ciile echipei si a celor care
le-au fost mereu aproape ii
face invincibili.

Carcotasii vor spune cd “U”
Cluj a avut noroc, prin retra-
gerea echipei Stiinta Petrosani,
din cauza problemelor finan-
ciare. Eu am crezut mereu in
maxima: ,norocul tine cu cei
puternici”, iar rugby-stii de la
U au fost mai puternici decat
Oorice neajuns cu care s-au con-
fruntat, spiritul de echipd pe
care l-au etalat in fiecare meci
nu a putut fi calcat in picioa-
re de nimeni, iar victoria, in-
semndadnd fie si salvarea de la
retrogradare, nu avea cum sa
nu le apartind.

Elanul si ambitia celor ti-
neri si experienta veteranilor

mereu 1nainte

de la “U” au demonstrat incd
odatd ca pe terenul de rugby
nu e loc pentru compromisuri,

iar intr-un meci nu-ti plangi
de mila, orice scor ar afisa ta-
bela de marcaj. infrangerile

dor, dar te intdresc deopotri-
va, iar la final de sezon doar
cei cu adevarat puternici pri-

vesc mai departe.

Lotul echipei

de rugby

Universitatea Cluj

Lotul echipei de rugby in
sezonul 2012 este format
din urmatorii jucatori:
Daniel Danut Gheta (pilier);
Remus Citea (taloner); Romulus
Boar (pilier); Nicolae Rus (linia
a doua); Paul Ailenei (linia a
doua); Dorian Ciocea (flanker);
Alin Dragoniciu (flanker); Cla-
udiu Curca (inchidere); Alin Utiu
(mijlocas la gramada); (C) Cris-
tian Sauan (mijlocas la deschi-
dere); Cdtalin Ciolocoiu (aripa);
Alexandru - Marius Banu (cen-
tru); Sergiu Spdtaru (centru);
Ioan Teodorescu (aripd); Bog-
dan - Iosif Voicu (fundas); Ius-

tin Ciaparii (taloner); Paul Pe-
tucher (pilier); Bogdan Vasile
Sdldgean (taloner); Vlad Rotar
(linia a doua); Bogdan Ionescu
(linia a doua); Adrian Mazdare
(fundas); Eduard Ciaparii (mij-
locas la gramadd); Marcel Para-
ipan (aripa); Daniel Martac (in-
chidere); Cristian Oros (centru);
Sergiu Pop (aripa); Radu Pralea
(mijlocas la grdmadd); Vasile
Dragos (centru); Alexandru Pus-
casu (mijlocas la deschidere);
Rares Moldovean (pilier); Alin
Vagner (fundas), Pirvu Bogdan
(flanker), Razvan Ailenei (flan-
ker), Vasile Paraschiv (aripd).

Viziteaza zilnic portalul de stiri
monitorulcj.ro
si afli

cele mai noi stiri

despre orasul
in care locuiesti!

ABONAMENT CLUJ ARENA %
100 RON :

Indiferent de domeniul cdutat, sport, economie, administratie,
politica sau actualitate, echipa de profesionisti de la monitoruicj.ro
lucreaza in fiecare zi pentru a-ti oferi informatia de care ai nevoie!

Sursa text:
patricepodina.wordpress.com




Universitarele au jucat in
primele trei etape cu cele
mai bune echipe din sezo-
nul trecut.

Echipa de baschet feminin
Universitatea Cluj isi propune
in noul sezon competitional sd
se claseze In prima jumadtate a
clasamentului, beneficiind de
un loc intarit cu cateva achi-
zitii remarcabile. Obiectivul es-
te unul indraznet dar nu impo-
sibil tindnd cont de schimba-
rile la echipd.

Noile achizitii Daphnee Frie-
son si Andrea Vincze sunt jucd-

toare valoroase care au evoluat
in campionate puternice. Capita-
nul Flavia Ferenczi este de depar-
te cea mai bund jucdtoare din lot
iar plusul ei de experientd se ve-
de in fiecare joc. O altd noutate
pentru echipa de baschet feminin
este extrema Luisa Silaghi care a
bifat primul meci oficial pentru
,U” Cluj In partida din etapa a
doua contra CSM Satu Mare, pier-
dutd de baschetbalistele univer-
sitare cu scorul 55-78. Luisa Si-
laghi a marcat 2 puncte.

Cel mai recent meci al bas-
chetbalistelor a avut loc la Arad.

Echipa Universitatea Cluj a
pierdut partida din cadrul eta-
pei a treia din deplasarea de
la ICIM Arad scor 76-39 (33-9,
20-13, 14-6, 9-11). Partida a
avut loc sambata, 6 octombrie
2012. Pentru ,tudente“ au mar-
cat Ferenczi 10, Frieson 7,
A.Pop 6, Precup 5, Meszaros
4, Bocskai 2, Vincze 2, Al Sha-
ar 2, N.Pop 1 punct. Au mai
jucat Patrut, Silaghi, Szocs. in
etapa urmadtoare echipa noas-
trd va juca pe teren propriu in
compania formatiei Olimpia
Brasov.

-

Lotul echipei de baschet fe-
minin pemtru sezonul
2012-2013 este format din ur-
matoarele jucadtoare:

e Flavia Ferenczi (cpt.)- extremd,
21 de ani, 1,75m,

e Andreea Pop- pivot extremd ma-
re, 21 de ani,1,80m,

e Norina Pop- conducator de joc,
19 ani, 1,68m,

® Adriana Pricop- pivot, 37 de
ani,1,81m,

e Kata Meszaros- pivot, 22 de ani,
1,89m,

e Orsolya Bolskoy-conducator de
joc, 21 de ani, 1,70m,

® Emoke Szocs-extremad, 19 ani,
1,76m,

e Angela Al Shaar- extrema pivot,
19 ani, 1,79m,

e Daphnee Frieson- pivot, 24 de
ani, 1,95m,

® Roxana Patrut- extremad, 25 de
ani, 1,80m,

e®Oana Precup-extremd, 21 de ani,
1,76m,

e Luminita Manta- pivot, 23 de
ani, 1,91m,

e Luisa Silaghi- extremd, 18 ani,
1, 82m

® Andrea Vincze- pivot, 23 de ani,
1,80m.

“U” Mobitelco, debut cu dreptul In

Ovi Tebu

Baschetbalistii de la “U”
Mobitelco au castigat, scor
79-68, partida disputata pe
teren propriu, in compania
formatiei Dinamo Bucuresti, in
prima etapa a Ligii Nationale
de Baschet masculin.

La finalul celor patru sferturi,
Vedran Nakic, cu 21 de puncte, a
fost cel mai bun marcator din echi-
pa “studentilor”. Topul celor mai
buni marcatori din echipa antre-
natd de Niksa Bavcevic a fost com-
pletat de americanul Derek Wri-
ght, cu 15 puncte, si de bulgarul
Hristo Nikolov, autor a 14 puncte.

,Sunt multumit de victorie dar
nu si de meci pentru cd nu aces-
te este modul nostru de a juca.
Am intalnit pe Dinamo si in Cu-
pa Romaniei, am castigat usor si
jucatorii nu au luat in serios aceas-
ta partidd. imi cer scuze supor-
terilor si 1i asigur cd nu acesta
este jocul nostru. Jucdtorii meri-
td sd fie criticati si chiar pedep-
siti pentru jocul de azi pentru cd

nu putem reprezentanta culorile
clubului cu aceasta evolutie”, a
declarat, pentru www.u-mobitelco.

ro, antrenorul Niksa Bavcevic.
in urmatoarea etapa, “U” Mo-
bitelco va face deplasarea la Si-

.,

Ul ~

biu pentru confruntarea cu CSU
Atlassib. Sibienii abordeaza aceas-
td partidd dupd infrangerea sufe-

noul sezon

"

ritd, in runda inaugurald, pe te-
renul celor de la Energia Rovi-
nari, scor 56-66.
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Primul Romanian Open
Scrabble Tournament

in perioada 12-14 octombrie
2012 va avea loc la Bucuresti
primul turneu international
de scrabble in limba engleza
organizat in Romania, numit
ROST (Romanian Open
Scrabble Tournament). La
acesta vor participa 5 sportivi
romani, dintre care 4 de la CS
Universitatea: Mihai Pantis,
Ovidiu Tamas, Septimiu Crivei
si Iuliu Fabian.

Pand la ora actuald si-au
anuntat participarea 35 de juca-
tori, iar ratingul acestora face ca
ROST 2012 sd fie unul dintre ce-
le mai puternice turnee de scrab-
ble anglofon organizate anul aces-
ta in Europa in afara Marii Brita-
nii. Vor fi prezenti la Bucuresti
scrabble-isti din Anglia, Germa-
nia, Irlanda, Israel, Japonia, Mal-
ta, Olanda, Polonia, Romania,
Scotia, Singapore si SUA, in frun-
te cu Helen Gipson (Scotia) - lo-
cul 17 in lume dupd ultimul cla-
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sament WESPA (World English-
Language players Association) -
si mai multi participanti la ulti-
mul Campionat Mondial de Scrab-
ble din 2011: Theresa Brousson
(Malta), Naomi Landau (Israel),
Mihai Pantis (Romadania), Bartos
Pieta si Wojtek Usakiewicz (Po-

lonia), Tony Sim (Singapore).
Conform ratingului, clujenii Mi-
hai Pantis si Ovidiu Tamas sunt
pozitionati pe locurile 18 si re-
spectiv 22 1intre cei 35 de
participanti la ROST 2012 si au
ca obiectiv clasarea in zona su-
perioard acestor locuri.

Rezultate deosebite la judo

Sectia de judo a CSU a
obtinut rezultate excelen-
te la Campionatul
National de Senioare
desfasurat weekend-ul
trecut la Sala Sporturilor
“Horia Demian”.

Astfel, sportivele ,U”/CSM au
obtinut urmadtoarele rezultate la ca-
tegoria 48 kg: locul I- Ungureanu
Monica, locul II- Bogdan Carmen
si locul III- Kovacs Diana. La cate-
goria 52 kg, Matei Cristina a obtinut
locul III. La categoria 57 kg podiu-

mul a fost din nou alcdtuit din spor-
tive ,U”/CSM. Locul I- Ohai Lore-
dana, locul II- Dobre Stefania si lo-
cul III- loanca Roxana. Lazar Ana
Maria a obtinut locul II la catego-
ria 63 kg si Panea Andreea tot lo-
cul IT la categoria + 78 kg.

Excursie a Ljubljana

Echipa de handbal feminin
»U” Jolidon organizeaza
excursie la Ljubljana pentru
primul meci din grupele Ligii
Campionilor de handbal femi-
nin. Doritorii trebuie sa tri-
mita cat mai repede un mail
pe adresa salajan@jolidon.ro.
Fanii echipei ,,U“ Jolidon au po-
sibilitatea sa incurajeze echipa an-
trenata de Gheorghe Covaciu in 14
octombrie, in cadrul Ligii Campi-
onilor, cand fetele vor juca cu Krim
Ljubljana. Programul excursiei: zi-
ua 1 - 12 octombrie: Plecare
dimineatd din Cluj Napoca pe ru-
ta: Oradea - Budapesta. Oprire in
capitala Unigariei, tur de oras (cu
autocarul) cuprinzind: podurile
peste Dunadre, Parlamentul, Basti-
onul Pescarilor, Biserica Mathyas.
Cazare; ziua 2 - 13 octombrie: mic

dejun. Plecare spre Ljubljana un-
de se ajunge in cursul dupd-amie-
zii. Program liber. Cazare; ziua 3
- 14 octombrie: Tur de oras cuprin-
zand: Castelul Ljubljana, Podul Tri-
plu, Podul Dragonului, Centrul
Vechi, Catedrala St. Nicolas. Sea-
ra de la ora 19.30. Dupa meci in-

toarcerea direct la Cluj Napoca. Pa-
chetul costa 139 de euro si inclu-
de: - Transport cu autocar clasifi-
cat international 3* pentru curse
externe, - Cazare 2 nopti la hote-
luri de 2 si 3*, Mic dejun. Pache-
tul nu include: - asigurarea medi-
cald, - programele optionale.

S Universitatea si monitorulcj.ro
va ureaza: La multi ani!

Andreea Bucur- 01.10.1989
Volei feminin

Daniela Boldor- 02.10.1969
Scrabble

Daniela Cretiu- 09.10.1991
Rugby feminin
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Coltul psihologului

Tipuri de scopuri

Dr. psiholog Marius Craciun

Scopurile dau sportivului finali-
tate si directie si furnizeaza un
standard pentru a masura pro-
gresele. in context sportiv, scopu-
rile se focalizeaza pe rezultat,
performanta sau proces.
Prezentam, pe scurt, caracteristi-
cile celor trei tipuri de scopuri.
Scopurile de rezultat. Reprezinta
standarde de performantd cum ar fi
depdsirea altor competitori, adica de
fapt sd castigi in fata celorlalti. Atin-

gerea unor astfel de scopuri depinde
nu numai de eforturile personale dar
si de abilitatile si evolutia adversari-
lor. In aceste scopuri conteaza rezul-
tatele evenimentului sportiv si in mod
obisnuit implicd o anume comparatie
interpersonald. Exemple tipice de sco-
puri de rezultat ar fi victoria Intr-un
meci de baschet, primul loc intr-un
turneu de volei, infrangerea adversa-
rului intr-un meci de tenis sau termi-
narea sezonului cu un bilant pozitiv.

Scopuri de performantd. Se adre-
seazd performantei personale (de ex.

sd alergi mai repede, sd inscrii mai
multe puncte, sd sari mai sus, etc.).
Standardele sunt independente de cei-
lalti si se bazeaza pe comparatia cu
performantele anterioare ale sportivu-
lui. Din acest motiv aceste scopuri
sunt mai flexibile si se afla sub con-
trolul individului. in primul rand, da-
ca scopul de performanta este inde-
plinit, existd mari sanse ca scopurile
de rezultat sa fie de asemenea reali-
zate. In al doilea rand, satisfactia per-
sonald se realizeazd prin atingerea
scopurilor de performantd chiar daca
scopurile de rezultat nu au fost atin-
se. Apare totusi un conflict, oricum,
daca sportivul plaseaza realizarea sco-
purilor de performantd inaintea sco-
purilor echipei.

Scopuri de proces. Se focalizeaza
pe actiunile pe care un individ le exe-
cutd pentru imbunadtdtirea tehnicii si
strategiilor necesare pentru a avea suc-
ces. Se focalizeaza pe comportamen-
tele specifice din cadrul unei perfor-
mante. Exemple tipice de scopuri de
proces ar fi: a avea cotul sub minge
in aruncarea la cos, a tine incheietu-
ra ferma la preluare, in tenis, focali-
zarea pe adversar si nu pe minge, la
volei. Fiecare din aceste comporta-
mente reflecta tehnici corecte si efici-
ente in executarea unor sarcini spor-
tive specifice. Daca sportivul are suc-
ces in stabilirea si realizarea acestor
scopuri de proces, imbunatatirea per-
formantei si rezultatele vor in mod fi-
resc. De fapt, aceste trei tipuri de sco-

puri pot fi mai bine conceptualizate
pe un continuum. Scopurile de rezul-
tat ar fi in partea dreapta, scopurile
de proces in partea opusd (stanga) si
scopurile de performanta la mijloc.
Scopurile de rezultat reprezinta des-
tinatia ultima pe cand scopurile de
proces si performanta ar fi pasii prin
care se ajunge acolo. Sunt mari pro-
bleme dacad ne focalizdm prea mult
pe rezultat si nu dezvoltam planuri
de actiune pentru scopul final.

In sport, de obicei, realizarile sunt
masurate dupd un singur criteriu: Sa
castigi inseamna succesul iar a pier-
de, este esecul. Chiar si copiii invata
rapid aceasta lectie. Daca sportivii isi
bazeaza increderea in sine pe victo-
rie si mai putin pe realizarea scopu-
rilor de proces si performanta, incre-
derea lor va si foarte fluctuantd, pen-
tru ca in fiecare competitie exista doar
un singur invingdtor. Aceasta realita-
te duce la multa incertitudine, anxie-
tate si frustrare. Sportivii care isi ba-
zeaza increderea in sine doar pe vic-
torie se simt neajutorati si nu stiu ce
sa faca in fata acestei incertitudini. Ei
sunt atit de convinsi cd victoria este
unicul criteriu pentru evaluarea pro-
priei competente incat nu pot separa
propria performanta de rezultat. Cum
putem sd ajutam sportivii sd aiba sti-
ma de sine stabila si sa se simta com-
petenti indiferent dacd castigd sau pi-
erd ? Raspunsul std in alegerea unor
scopuri realiste, de proces si perfor-
mantd. Succesul poate fi redefinit ca

fiind realizarea standardelor de pro-
ces si depdsirea performantelor per-
sonale si mai putin ca depdsirea ce-
lorlalti competitori. Cu alte cuvinte,
noi trebuie sd fim siguri ca sportivii
nu isi bazeaza valoarea personala pe
factori care nu sunt sub controlul lor.
Marii sportivi evita sad se evalueze pe
baza fiecarui victorii sau infrangeri.
Ei isi traseaza obiective pe termen
lung si 1si mdsoard progresele prin
evaluarea propriilor performante in
raport cu nivelul competitiei, indife-
rent dacd castiga sau pierd. Sportivii
care folosesc scopuri de proces si per-
formanta evolueaza cu mai putina an-
Xietate, sunt mai increzdtori, se con-
centreaza mai bine si se simt mai sa-
tisfacuti cand participa.

Cercetarile si evidentele anecdoti-
ce sustin clar ca antrenorii ar trebui
sa foloseasca strategii in care sd se in-
cluda cele trei tipuri de scopuri. Uti-
lizarea singulard a scopurilor de re-
zultat, s-a dovedit cea mai putin efi-
cientd, iar o strategie care include o
combinatie de scopuri de proces si
performantd, este foarte eficace. Cel
mai important lucru pentru sportiv si
antrenor este ca ei sd inteleaga dis-
tinctia clara intre cele trei tipuri de
scopuri si sa le utilizeze eficient.

Este evident cd o strategie care uti-
lizeaza toate cele trei tipuri de scopuri
este cea mai utila pentru sportivi in
termeni de dezvoltarea psihologicd
cat si din punct de vedere al imbuna-
tatirii performantei. Va urma
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