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CHAMPIONS
LEAGUE

22.09.2012 orele 17:20, 19:30  sALA SPORTURILOR HORIA DEMIAN

"U" Jolidon Cluj VS
Rostov-Don(Rusia) VS

Muratpasa (Turcia)
RK Zajecar(Serbia)

23.09.2012 orele 17:00, 19:30  sALA SPORTURILOR HORIA DEMIAN

"U"Jolidon Cluj VS
Muratpasa VS
pret bilet: 10 lei/zi

biletele se gasesc la : magazinele Jolidon, standul "U" Cluj lulius Mall, Sediul Jolidon, sediul C5 Universitatea
sponsori:

Rostov-Don/RK Zajecar
Rostov-Don/RK Zajecar
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G Voleibalistele raman cu noroc in Divizia Al.

,/U'n punct de vedere

Champions League

— Semnificatii
Cosmin Saldjan, director sportiv, U"
Jolidon Cluj-Napoca

Incercin citeva cuvinte s vd explic ce inseamnd Champions
League din trei perspective: suporter, membru in conducerea
echipei si clujean.

Din punctul de vedere al suporterului care a colindat tara in
lung si lat, cu mii de kilometrii parcursi pentru a vedea si
ncuraja echipa, participarea chiar si in preliminariile celei mai
puternice cupe europene este un motiv de bucurie si de mandrie.
,,U” Jolidon, vicecampioana Romdniei, formatia care in ultimii
trei ani ne-a bucurat cu locul secund iar in sezonul precedent a
tnvins chiar si pe multipla campioand Oltchim Ramnicuy
Vilcea, se luptd pentru calificarea intre cele mai bune 16 echipe
de handbal feminin ale Europei.

Dacd in precedentele doud campanii , studentele” au evoluat in
deplasare, acum eu, suporterul, voi avea sansa sa vid in
batrina salid ,,Horia Demian” cum fetele noastre dragi joacd in
Champions League. Sunt sigur cd impreund cu ajutorul fanilor,
pe care ii astept sd fie cat mai multi in sald, fetele lui Covaciu s
reuseascd cea mai bund performantd europeand din istoria
handbalului clujean. Imi doresc ca ,,sepcile rosii” sd creeze o
atmosferd vulcanicd, sd le impingd de la spate pe fete spre o
calificare mult doritd.

Directorul sportiv vede cam asa: ,,U" Jolidon, gazda turneului
de calificare in Champions League, in sala proprie, cea mai
matre oportunitate pentru echipd de a se califica mai departe.
Putini stiu ce muncd intensd au depus fetele, antrenorii, restul
persoanelor din staff si sponsotii in decursul ultimilor trei ani,
pentru ca aceastd echipa sd existe si sd aibe performante. Cu
weekend-uri petrecute prin deplasiri si cantonamente,
cdateodatd fard sarbdtori si din pdcate uneori cu accidentdri
teribile, insd toate acestea pilesc in fata momentului cand va
rdasuna in Sala Sporturilor ,,Horia Demian” o melodie mai
putin cunoscutd decit cea de la fotbal, imnul EHF Champions
League. Visul oricdrui sportiv se poate spune cd s-a implinit ca
si atunci cind la o competitie majord europeand sau mondiald
canta imnul Romaniei.

Cetdteanul clujean cred cd vede lucrurile cam asa: cea mai
importantd competitie europeand intercluburi, la a doua
expunere dupi fotbal, este la Cluj. Acest lucru poate aduce
beneficii atat orasului cit si sponsorilor echipei. Odatd cu acest
turneu in urbea de pe Somes vor sosi echipe insotite de suporteri
din tari din intreaga Europd, Rusia, Turcia, Serbia, Croatia,
Slovenia, Slovacia, Ungaria. Sunt constient cd parcusul
European al echipei,,U" Jolidon va fi unul destul de indelungat
si este un motiv de bucurie ca handbalul feminin clujean este
prezent la cel mai inalt nivel.

Suporterul, clujean si directorul sportiv spun cu convigere
aceste cuvinte: HAIDE ,,U” JOLIDON!!!!
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,U“ Jolidon
|UJ Napoca

Echipa de handbal feminin a C’lubulm Sportiv Universitatea Cluja
fost fondatd in anul 1968, alaturi de alte sectii ale vestitului club
clujean. De la. anulinfiintdriipand in anul 1996, , formatiade
handbal, femmm aevoluatin al doilea esalonvalorical tamz ,fiind o
pepiniera pentru alte echipe dinzona care au evoluatin primaliga,
precumcele din Zaldu, Baia Mare sau Targu Mures. La
Universitatea au evoluat in principal tinere ]ucatoare care, pelangad
handbalul de performanta erau si studentela diferite facultatiale
untversitatilor din C’lu]—Napoca

Anul1996a produs o schimbare majora la club, odata cu promovarea
in Liga Nationald. Sub bagheta antrenorului Dinu Cojocaru, ,,U*
Cluj ainceput sd devind un nume important in handbalul feminin
romanesc. Dintre handbalistele de atunci caremai sunt siacumin
handbalul deinalt nivel le mentiondam pe Carmen Amariei si
Cristina Dogaru, doud jucdtoare de renume mondial.
In1998,,studentele”au obtinut ceamaimare performantd de pdnd
atunci, clasarea pe locul 3in Liga Nationald §z’ participareain Cupa
EHF. Dupad plecarea lui Cojocaru a urmat la carma echipei
antrenorul LiviuJurcd, care a dus formatia clujeand in cupele
europene, cu participdriin Challenge Cup i sezoanele 2002-2003
$12003-2004, lansand de asemenea handbaliste de valoare: Ionica
Munteanu, Mihaela Ani-Senocico, Alina Ariton, Oana Chirild,
Georgeta Vartic.

Mihaela Ani-Senocico (14.12.1982)
Carmen Cartas (9.5.1985)

Florina Chintoan (6.12.1985)
Elena Dinca (2.7.1988)

Stefania Florea (1.2.1992)

Irina Ivan (6.3.1992)

Cristina Laslo (10.4.1996)
Alexandra Lup (1.6.1994)
Ana-Maria Mazareanu (4.2.1993)
Raluca Mihai (18.10.1986)
Magdalena Paraschiv (11.8.1982)
Viktoria Petroczi (27.2.1983)
Andreea Tetean (25.2.1989)
Mihaela Tivadar (14.6.1982)
Alina Turcas (1.4.1972)

Clara Vadineanu (26.10.1986)
Abigail Valean (14.2.1994)
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Prezentare echipe

Muratpasa
Belediyesi
SK Antalya

M uratpasa Belediyesi SK Antalya, primul adversar al

“studentelelor” din cadrul turneului de calificare, este una
dintre fortele campionatului Turciei. Formatia la care
evolueazd st handbalista romancd Dorina Cérbune (ex-Tomis
C’onstanta) orzgmam din Craiova, ajucat de douad ori finala
C’hallenge Cup, in stagiunea trecutd respectiv in sezonul 2010-
2011, dar s-ainclinat de fiecare datd. Sezonul precedent a ratat
trofeul in fata francezelor dela H.A.C Handball (36-27, 30-27)
dupd ce, pand atunci, depdsise echipe precum Sokol Pisek
(Cehia), Podatkova Unwerszty (Ucraina) si Fleury Loiret
Handball (Franta). Turcoaicele au fost urmdrite de ghinion si
ineditia 2010- 2011. Inultimul act disputat atunci au fost
tnvinse cu 31-26 sz 30-29 tot de catre o echipa din “Hexagon”,
M:ios Biganos. Pénd atunci, Muratpasa le-a depasit, pe rand, pe
Juvelis (Portugalia), Spartak Kiev (Ucraina) si H ‘andbal
Academie (Olanda). “U” Jolidon si M uratpasa s-aumai
intalnit de-a lungul vremii in turnee amicale.

Imamoglu Ocal Sevilay (7.10.1984)
Laluk Olga (17.05.1984)
Tankaskaya Marina (30.07.1983)
Sen Kubra (08.01.1991)

Topaloglu Perihan (31.08.1987)
Kayacan Ayla (02.01.1993)

Hosgor Diqgdem (02.10.1991)
Carbune Dorina Emilia (22.02.1985)
Ulucan Ayse Nejla (04.04.1991)
Iskenderoglu Serpil (15.07.1982)
Akgiin Nurceren (20.06.1992)
Karakoc Meral (13.10.1991)

Ay Fatma (01.05.1992)




HANDBAL FEMININ ® HANDBAL FEMININ ® HANDBAL FEMININ e Numai ,UJJ"“

Rostov-Don
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Rostov-Don este una dintre echipele de traditie ale
Rusiei. Infiintatd in anul 1965, formatia a evoluat pand
in 2002 sub numele Rostselmash, timp in care a devenit
una dintre multiplele medaliate ale campionatulusi.
Performantele au venit pas cu pas. Mai intai a fost
medaliatd cu bronz in competitia internd (1976, 1988),
apoi cu argint (1979, 1982, 1989), iar in 1980 si 1982 a
fost detindtoarea Cupei. “Varful piramidei” l-a atins
dupd putin timp: a devenit campioand nationald in 1990
(an in care a castigat st Cupa EHF), 1991 respectiv 1994.
Ca fapt divers, rusoaicele au mai cucerit “argintul”in
campionat in alte trei randuri, ultima medalie
revenindu-le chiar anul trecut. In schimb, in intervalul
1995-2005 Rostov Don s-a multumit cu ultima treapta a
podiumului. In ultimii ani a fost o prezentd constantd in
Cupa EHF.

Gabisova Galina (17.06.1985)
Artamonova Ekaterina (03.06.1989)
Barjaktarovic Sonja (11.09.1986)
Bobrovnikova Vladlena (24.10.1987)
Djokic Ana (09.02.1979)

Garbuz Maria (24.09.1990)
Gigolyan Suzanna (08.05.1992)
Lavrenyuk Tatiana (10.08.1989)
Peredery Olga (12.04.1994)
Petrova Maia (26.05.1982)

Sen Anna (03.12.1990)

Shybanova Iryna (16.11.1978)
Shymkute Regina (21.12.1985)
Skladchikova Marina (22.11.1990)
Slivinskaya Elena (09.05.1980)
Svitanko Oxana (15.04.1985)
Tsvirinko Oxana (12.07.1988)
Yartseva Marina (17.02.1989)
Zhitlova Elvira (23.08.1978)
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Prezentare echipe

RK Zajecar
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I nfiintatd in anul 1949, RK Zajecar, pregatita la ora actuald
de catre Sasa Boskovic, s-a remarcat abia in perioada
modernd. A devenit campioana Serbiei in trei randuri, in
sezoanele 2009-2010, 2010-2011 51 2011-2012, editiiin care
a cdstigat tot atdtea cupe. Sezonul trecut a ajuns in faza
sferturilor de finald ale Cupei EHF, unde a fost rapusd de
cdtre “colosul” Rusiei, Dinamo Volgograd (31-28, 32-26).
Pand atunci echipa a trecut de Mizuwaai Dalfsen (Olanda),
cu 27-24 51 30-22, respectiv de reprezentanta Ungariei, Alcoa
FKC, cu o victorie pe teren propriu (24-17) si o infrdngere in
deplasare, scor 24-20. Pentru echipa din Serbia evolueazd o
altd handbalista romancd, este vorba despre portarul
Ludmila Tereza Paslaru, jucdtoare care a mai imbrdcat
tricourile celor de la Silcotub Zaldu si Oltchim Ramnicu
Vilcea. De altfel, RK Zajekar este o mai veche cunostintd a
formatiei “U” Jolidon. Clujencele s-au impus anul trecut in
fata acestora, cu ocazia primului meci al turneului de
calificare, cu scorul de 33-32. A urmat partida decisivd, in
care “alb-negrele” au reusit o primd reprizd echilibratd in
fata danezelor de la Viborg (14-17), dar nu au avut nicio
sansd in partea a doua st au pierdut cu un categoric 37-21.

Alonso Bernardo Jessica (20.09.1983)
Benzal Andaloussi Nuria (3.04.1985)
Dragoljubovic Maja (12.05.1981)
Fernandez Molinos Begona (22.03.1980)
Georgijev Tamara (5.09.1992)

Gorilska Liliia (26.02.1988)

Mangue Gonzales Marta (23.04.1983)
Matic Danjiela (28.02.1979)

Nisavic Jelena (17.09.1980)

Peraica Aneta (29.07.1985)

Paslaru Ludmila Tereza (28.04.1982)
Rajovic Sanja (18.05.1981)

Sopronyi Anett Karmen (27.11.1986)
Stanojevic Jovana (10.03.1993)
Vuckovic Tanja (22.06.1981)

Zebic Maja (31.05.1982)
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Si-au revenit pe parcurs!

Un debut de sezon nu e
niciodata facil pentru o
echipa de handbal. Noile
transferuri trebuie sa isi
gaseasca locul in formatie,
relatiile de joc sunt ,rugini-
te“, iar adversarii sunt gata
sa profite de orice greseala.

Nu e de mirare astfel cd fe-
tele noastre au pornit mai greu
in acest start de sezon, dorind
sd isi atingd varful de formd
exact in momentul turneului
preliminar pentru grupele Ligii
Campionilor.

Iar sortii au fost cum nu se
poate mai ,,darnici® cu ,, U Joli-
don, in prima etapd a Ligii Na-
tionale de handbal feminin, ,,stu-
dentele” fiind obligate sd se de-
plaseze la Brasov pentru a intal-
ni una dintre cele mai ambitioa-
se formatii din intrecerea inter-
na. Sub Tampa din pacate, in fa-
ta unei sali arhipline, jucatoare-
le antrenate de Gica Covaciu nu
au reusit sa se ridice la inalti-
mea adversarelor. La finele unui
meci dominat cap-coadd de ad-
versare, ,,U“ Jolidon Cluj a fost
nevoitd sd se recunoascd invin-
sd clar, scor 27-40. O infrangere
la scor, dureroasa, care le-a tre-
zit la timp pe fetele noastre.

Doua victorii clare in
urmatoarele meciuri

Insd, asa cum ne-au obisnuit
in sezoanele trecute, fetele noas-
tre au reusit sa isi revina din so-
cul infrangerii si sd obtind doud

victorii categorice In urmatoare-
le doud etape. La doar patru zi-
le de la meciul pierdut cu Bra-
sovul, ,studentele“ au reusit sa
castige fdra drept de apel, scor
30-21, meciul cu CSM Ploiesti,
disputat la Bistrita ca urmare a
disputdrii in Sala ,Horia Demi-
an“ a meciului de Cupd Davis
dintre Romania si Finlanda . Iar

duminica trecuta, Universitatea
Jolidon Cluj a rupt seria de trei
ani fara victorie la Galati, impu-
nandu-se cu scorul de 31-24 in
fata echipei HC Danubius, dupa
cel mai bun meci reusit in acest
sezon de fetele lui Gicd Covaciu.
Desi au avut emotii in primele
minute, clujencele nu le-au la-
sat nicio sansa adversarelor, du-

pd ce au marcat noud goluri fa-
ra sd primeascd nici unul intre
minutele 5 si 15. Din acel mo-
ment, Chintoan&co. au contro-
lat perfect partida, iar adversa-
rele nu s-au apropiat la mai mult
de cinci goluri diferentd.

A fost o victorie de moral, o
victorie extrem de importantad
in perspectiva partidei cu tur-

coaicele de la Muratpasa, lucru
recunoscut si de directorul spor-
tiv al echipei, Cosmin Sdlajan:
,A fost un meci dificil la ince-
put, apoi am reusit sd ne des-
prindem pe tabela, gratie de-
fensivei noastre. Nu ne ramane
acum decat sa ne concentram
pe meciurile din Ligd, unde sper
sd facem o figura frumoasd*“.

Aboneazi-te la monitorul
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»U“ Transilvania a pierdut
prima etapa a Ligii Nationale
pe teren propriu contra for-
matiei HC Odorhei, scor
26-30 (15-18).

,Studentii“ au tinut piept ocu-
pantei locului trei din sezonul tre-
cut dar din pacate, nu a reusit sa
produca surpriza, chiar daca in
mare parte au fost in spatele ad-
versarilor la diferenta de 2-3 punc-
te. Pentru ,,U” Transilvania au mar-
cat: Hossu (6 goluri), Hagiu (6 go-
luri), Fazekas (4 goluri), Irimias (3
goluri), Burca (3 goluri), Draia (3
goluri) si Turcu (1 gol). Antreno-

rul clujenilor, Liviu Jurca a decla-

at: ,Experienta isi spune cuvan-
tul, am facut multe greseli, echipa
e intr-o formula noua si n-am re-
zistat echipei Odorhei. Ei au un lot
puternic, un obiectiv indraznet pe
cand noi avem nevoie de timp pen-
tru a crea relatiile de joc cu lotul
tanar si neexperimentat”.

In etapa a doua, ,,U” Transil-
vania va juca tot pe teren propriu
contra campioanei en titre, HCM
Constanta. Meciul este programat
vineri 20 septembrie 2012, la ora
11:30 la Sala Sporturilor ,Horia
Demian”.
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Rugbystele Universitatii
Cluj sunt vicecampioane

nationale!

Echipa de rugby feminin
Universitatea Cluj este vice-
campioana Romaniei la
Rugby in 7. Fetele antrenate
de Sergiu Pop au terminat
pe locul 2 la finalul
Campionatului National de
Rugby? Feminin Senioare cu
un total de 50 de puncte.
Campioana Romaniei este
echipa CS Poli Iasi (69
puncte), iar a treia pe podi-
um s-a clasat CS U
Agronomia Bucuresti (41
puncte). Locul 4 a fost ocu-
pat de ACS Soimii Bucuresti
(39 puncte).

In campionat au mai evoluat
CSM Pascani, FR Moldova si CS
Femina Chisindu (Republica Mol-
dova). Clujencele sunt la prima
participare in campionatul femi-
nin de rugby in sapte, iar aceas-
td performantd este remarcabild
pentru tinerele jucdtoare, pentru
antrenor si pentru club, tindnd
cont de faptul cd echipa de rug-
by feminin este recent infiintatd.

Antrenorul fetelor s-a decla-
rat mandru de parcursul extra-
ordinar al rugbystelor in doar

cele 8 luni de cand practica acest
sport: ,Aceastd medalie este o
incurajare pentru echipa si ne
deschide o portita spre un alt
nivel al rugbyului in 7,obligan-
du-ne pe viitor sd ne depdsim
conditia”. Sectia de rugby femi-
nin s-a format la inceputul aces-
tui an, majoritatea fetelor ince-
pand rugby-ul la acest nivel pro-
fesionist odata cu 1infiintarea
echipei. De mentionat cd rug-
bystele au practicat sportul si
inainte si toate sunt studente la
Facultatea de Educatie Fizica si
Sport.

Lotul vicecampioanelor

Lotul care a jucat si a contri-
buit la aceasta performantd este
urmdtorul: Anca Oros, Oana Fal-
cusan, Augustina Merdan, Geor-
giana Terteci, Roxana Ilies, Eliza
Scorojitu, Noemi Szocs, Irina Hir-
jete, Andreea Simo, Andreea Rus,
Ana Gorgos, Rada Sichet, Danie-
la Cretiu, Ionela Savu, Steliana
Matis, Beatrix Banyai, Bianca Tru-
ta si Bianca Crisan; antrenori:
profesorii Octavian Chihaia si Ser-
giu Pop.

Rugbystii,

la ultimul

test din play-out

Echipa de rugby masculin
Universitatea Cluj va juca ultima
partida din playout-ul Ligii
Nationale CEC Bank in deplasare la
pricipala contracandidata la rama-
nerea pe prima scend, Poli Iasi.

Partida este programatd sambata,
22 septembrie 2012 de la ora 10:00.
Desi au avut tot timpul avantaj in fa-
taiesenilor, “ studentii“ trateaza acest
meci cu maxim interes deoarece es-
te o luptd directd intre cele doua echi-
pe care vor sa continue si la anul in
prima ligd de rugby masculin. Cele-
late rezulate Inregistrate de rugbysti
in cele V etape din playout sunt: ,,U“
Cluj - CSM Bucuresti 17-40, Dinamo
Bucuresti, ,,U“ Cluj - Poli Iasi 5-0,
CSM Bucuresti - ,,U* Cluj 57-14, ,U*
Cluj - Dinamo Bucuresti 14-24.

Rugby U19 - trei clujeni la lotul
national

Echipa de rugby masculin, “U”
Cluj are doi reprezentanti la lotul

national U19 in vederea participa-
rii la Campionatul European, ce va
avea loc la finalul lunii octombrie,in
Portugalia. Cei trei rugbysti, Vlad
Rotar, Vasile Paraschiv si Oros Cris-
tian au fost convocati pentru sta-
giul de pregatire din perioada 10-16
septembrie, la Snagov. Tinerii rug-
bysti se vor pregdti sub indruma-
rea a trei antrenori, printre care si
Horia Hampea, unul dintre antre-
norii echipei “U” Cluj. “Este o por-
titd pentru ei spre echipa “lupilor
bucuresteni”, a doua reprezentati-
va a Romaniei, care are o constan-
ta in participari la cupele europe-
ne. Ambii rugbysti sunt convocati
de ani buni la loturile nationale si
considerdm cd sunt reprezentantii
perfecti pentru “U” Cluj in cadrul
lotului national, pentru ca noi ne
bazam pe tineri, echipa este tana-
rd si sperdm ca incd cel putin cinci
rugbysti sd fie convocati in viito-
rul apropiat”, a declarat antreno-
rul Horia Hampea.

Viziteaza zilnic portalul de stiri
monitorulcj.ro

si afli
cele mai noi stiri
despre orasul
in care locuiesti!

ABONAMENT CLUJ ARENA
100 RON

Indiferent de domeniul cdutat, sport, economie, administratie,
politica sau actualitate, echipa de profesionisti de la monitoruicj.ro
lucreaza in fiecare zi pentru a-ti oferi informatia de care ai nevoie!
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Aur la
Campionatul
National!

Sportivul Cristian Berciu de
la CS Universitatea Cluj a
castigat medalia de aur la
categoria 75 kg - bodybuil-
ding clasic in cadrul
Campionatului National de
Fitness, Bodyfitness si
Bodybuilding clasic,
desfasurat la Targu Mures,
in perioada 14-15 septem-
brie 2012.

Culturistul arepetat performanta
de anul trecut, castigand a doua
medalie consecutiva la categoria
sa. Deak Gratiela a obtinut locul
5 la categoria bikini, sportiva par-
ticipdind pentru prima data la
aceasta categorie. Dupd concurs,
antrenorul Mihai Florea s-a de-
clarat multumit de evolutia spor-
tivilor si a declarat " Sunt
multumit de prestatia sportivilor
de la acest campionat national,
mai ales de Cristi Berciu care a
repetat performanta de anul tre-
cut. Ne-am pregdtit bine pentru
concurs si md asteptam la o me-
dalie. in ceea ce o priveste pe
Gratiela, cred cad ar fi putut obtine
mai mult dacd participa la cate-
goria ei, bodyfitness. Acum ne
pregdtim in continuare si astep-
tdm Campionatul National de Cul-
turism, unde vom participa cu
mai multi sportivi”.
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Voleibalistele de
la ,,U“ Cluj, din nou
in Divizia Al

Universitatea Cluj va juca
in Divizia Al de volei femi-
nin in sezonul competitio-
nal 2012/2013 in urma
retragerii echipei Comision
Braila.

Sportivele clujene stiau acest
lucru de ceva timp, dar se as-
teapta confirmarea din partea
Federatiei Romane de Volei. Es-
te o veste bund pentru echipd
si staff-ul tehnic, format din
antrenorul Dan Girleanu si fos-
ta mare glorie a voleiului clu-
jean, Luminita Trombitas (an-
trenor secund). ,Este o veste
care ne bucurd mult, noi am fi
avut ca si obiectiv revenirea in
prima divizie a voleiului roma-
nesc. Acum cd ni s-a oferit
aceasta sansa, vom profita de
ea dar este greu si trebuie sa
ramanem realisti. Noi avem un
lot tanar cu care vom face fata
foarte greu echipelor din Divi-
zia Al, mai avem nevoie de do-
ud jucdtoare experimentate pen-
tru a ajunge la un nivel cu ce-
lelalte echipe”, a declarat an-
trenorul ,,studentelor”, Dan Gir-
leanu.

in alti oridine de idei, vo-
leibalistele au jucat in perioa-
da 1-2 septembrie 2012 la cea
de a sasea editie a turneului
international Memorialul ,Ioan
Banda“, organizat chiar de clu-
bul din strada Cardinal Iuliu
Hossu. Echipa de volei femi-
nin, Univeristatea Cluj, a par-
ticipat la turneu aldturi de in-
ca trei echipe, doud din Divi-
zia A1l si una din Olanda. Echi-
pele invitate la turneu au fost:

CSU Medicina, CSM Blaj si Nij-
megen. Rezultatele echipei , stu-
dentelor“ la turneu au fost:
“U” Cluj - Nijmegen 3-0, “U”
Cluj - CSV Blaj 3-0 si “U” Cluj
- CSV Blaj 0-3. Acest turneu a
fost primul de verificare pen-
tru ,studente” in noua formu-
la. Astfel au fost aduse sapte
jucdtoare noi, aldturi de cele
sapte care au evoluat pentru
,U” in sezonul trecut in cadrul
Diviziei Al.

Lotul echipei de volei femi-
nin Universitatea Cluj pentru
sezonul 2012/2013 arata astfel:
Podind Angelica (libero), Berci
Anca (libero), Cenan Bianca (ri-
dicdtor), Dulgheru Andreea (ri-
dicator), (cpt.) Bucur Raluca
(fals), Rovas Raluca (fals), Si-
kos Petra (extremad), Bara Ale-
xandra (extremad), Nilca Delia
(extremad), Lechintean Nicole-
ta (extremad), Stirt Timea (cen-
tru), Cldteteanu Medeea (cen-

tru), Puianu Monica (centru),
Lehene Anda (centru).

Desi Universitatea Cluj a ra-
mas in Divizia Al, voleibalis-
tele nu vor putea evolua in Cu-
pa Romaniei, deczie FRV, deoa-
rece a promovat datorita retra-
gerii din campionat al altei echi-
pe. Divizia Al de volei feminin
incepe pe data de 6 octombrie
2012, “U” Cluj va juca pe teren
propriu in prima etapa contra
formatiei CSM Sibiu.

Abonamente
la meciurile echipelor

CS Universitatea

CS Universitatea Cluj pune in
vanzare abonamentele pentru
sezonul intern 2012/2013!

Pe baza abonamentului, supor-
terii echipelor de handbal, volei
si baschet feminin vor avea ac-
ces la peste 70 de meciuri de cam-
pionat, la Sala Sporturilor ,Ho-
ria Demian“ (foto). Pretul unui
abonament este de 100 lei, iar
studentii au reducere 50% pe ba-
za carnetului de student. Abona-
mentele pot fi achizitionate de la
sediul CSU (str. Cardinal Iuliu Ho-
ssu nr. 23, fosta Pavlov), de luni
pana vineri, intre orele 9:00-15:00.

Rezultate excelente
la scrabble

in perioada 31 august - 2 sep-
tembrie 2012 a avut loc la
Amara, etapa a 3-a din cele 5
ale Campionatului National de
Scrabble, pe cluburi si individu-
al, seniori si tineret.

Competitia pe echipe la seniori a
fost dominata de CS Universitatea,
care a avut o evolutie excelenta si a
reusit sa castige 5 din cele 6 probe.
In urma acestor rezultate, ,U” a tre-
cut pe primul loc in clasamentul
Campionatului National Intercluburi
pe 2012, fiind urmatd de cluburile
bucurestene Locomotiva si Impetus.
De asemenea, echipa de tineret a CS
Universitatea a castigat aceastd eta-
pd si ocupd primul loc in clasamen-
tul general pe 2012. Sportivii de la
,U” au obtinut clasdri foarte bune
si la individual: la seniori, Alexan-

dru Gheorghiu - locul 2, Septimiu
Crivei - locul 3, Vasile Mihalache -
locul 4 si Corneliu Faur - locul 5.
La juniori, Cristina Sandu - locul 2
si Iulian Mihai - locul 3. La cadeti,
Steluta Sandu - locul 2 iar la pri-
chindei, Paula Mihalache - locul 2.
Dupa 3 etape desfdsurate din Cam-
pionatul National de Scrabble, 5
sportivi seniori de la ,,U” se afld in
Top 10: Alexandru Gheorghiu - lo-
cul 2, Corneliu Faur - locul 3, Sep-
timiu Crivei - locul 4, Vasile Miha-
lache - locul 5 si Dan Sibef - locul
10. De asemenea, Cristina Sandu si
Tulian Mihai ocupa locurile 2 si 3 la
juniori, Steluta Sandu si Cosmin
Ichim se claseaza pe locurile 2 si 3
la cadeti, iar Cristian Caba si Paula
Mihalache ocupd locurile 2 si 3 la
categoria prichindei.
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“U” Mobitelco BT,
in fata unui nou inceput

Echipa de baschet masculin
“U” Mobitelco abordeaza
noul sezon competitional cu
un lot schimbat aproape in
totalitate fata de cel de anul
trecut.

Dupd plecarea lui Marcel Ten-
ter la Medias, pe banca studen-
tilor a luat loc croatul Niksa Ba-
vcevic (foto), cel care acum do-
ud sezoane a antrenat echipa
Steaua Turabo Bucuresti. Tot la
capitolul plecdri notabile intra
si jucdtorii: David Lawrence,
Vladimir Mijovic, Philip Jones,
Jerome LaGrange, Kyndall Dy-
kes, Mihai Paul, Zoran Krstano-
vic, Mihai Ursuleanu si Vlad Cor-
podean, ultimul fiind imprumu-
tat la BC Miercurea Ciuc pentru
un sezon.

De asemenea, fatda de sezonul
trecut, 11 noi jucdtori vor imbra-
ca maieul “alb-negru”. Este vor-
ba de: Cadtdlin Bdciu, Steve Ross,
Reinar Hallik, Vedran Nakic, John
Ofoegbu, Sean Barnette, Derek
Wright, Hristo Nikolov si junio-
rii promovati la prima echipa,
Vlad Helgiu, Nandor Kuti si Bog-
dan Pogdcean.

Cu actualul lot clujenii au sus-
tinut un cantonament la Miercu-
rea Ciuc, acolo unde au avut pro-
gramate si doud partide amicale
impotriva echipei din localitate.
Elevii antrenati de Niksa Bavce-
vic s-au impus in ambele, scor
83-58, respectiv 77-64. ,Am in-

ceput slab meciul, nu sunt mul-
tumit de cum au intrat baietii in
joc, au fost poate putin obositi
dupd primul meci, dar apoi in
partea a doua au jucat mult mai
bine. De asemenea si in acest
meci am dat ocazia tinerilor sa
joace”, a declarat la finalul celei
de-a doua partide, site-ului
www.u-mobitelco.ro, antrenorul
Niksa Bavcevic.

'\
hih!

Urmeaza Cupa Romaniei
Pentru ,,U“ Mobitelco urmea-
zda, In perioada 28-30 septembrie,
partidele din Cupa Romaniei. Clu-
jenii au fost repartizati in prima
serie alaturi de CSM Bucuresti,
CSS Giurgiu si Dinamo Bucuresti.
Pentru a se califica in al doilea
tur al competitiei ,studentii” tre-
buie sd se clasifice pe primul loc
in serie sau sd aibe cea mai bu-

nd linie de clasament dintre echi-
pele aflate pe locul secund in ce-
le trei serii.

Partidele vor avea 1n Sala Spor-
turilor ,Unirea” din Dobroesti du-
pd urmdtorul program:

Vineri — 28 septembrie 2012:

e ,U”Mobitelco Cluj-Napoca - Di-
namo Bucuresti

e CSM Bucuresti - CSS Giurgiu

e Sambdtd - 29 septembrie 2012:
e CSS Giurgiu - ,U”Mobitelco
Cluj-Napoca

e Dinamo Bucuresti - CSM Bu-
curesti

Duminicd — 30 septembrie 2012:
e ,U”Mobitelco Cluj-Napoca -

CSM Bucuresti
o CSS Giurgiu - Dinamo Bucu-
resti

Baschetbalistele au ganduri
mari pentru noul sezon ||

Echipa de bachet feminin
»U” Cluj a prezentat in
prima conferinta de presa
inainte inceperii sezonu-
lui competitional
2012/2013 situatia echipei
care cuprinde atat obiecti-
vul cat si planurile de vii-

tor, dar si cele mai recen-
te doua achizitii dintre
cele patru pentru sezonul
care urmeaza.

,Studentele” au ca si obiectiv
clasarea pe unul din locurile 1-8,
pozitie care sd le permitd sa joa-
ce in play-off-ul Diviziei A de
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baschet feminin. in acest sens
au fost aduse americanca Daph-
nee Frienson, un pivot de 24 de
ani, 1.95m care a jucat trei ani in
National Collegiate Athletic Asso-
ciation (NCAA) si jucdtoarea de
origine maghiard, Andrea Vincze,
care evolueazd tot pe postul de
pivot, are 23 de ani, 1.80m iar in
sezonul trecut a jucat pentru echi-
pa din prima liga francezd, Reze.
fn acest sezon lotul echipei de
baschet feminin este format din:
Flavia Ferenczi (extremd), Andre-
ea Pop (pivot-extremd mare), No-
rina Pop(conducdtor de joc), Adri-
ana Pricop (pivot), Kata Mesza-
ros (pivot), Orsolya Bolskoy (con-
ducator de joc), Emoke Szoks (ex-
tremd), Angela Al Shaar (extre-
md-pivot), Daphnee Frieson (pi-
vot), Roxana Patrut (extrema), Oa-
na Precup (extremd), Luminita
Manta (pivot), Luisa Silaghi (ex-
tremd), Andreea Vincze (pivot).
,Studentele“ au jucat prime-
le partide oficiale in primul tur
din Cupa Romaniei, fiind elimi-
nate dupd o dubld mansd de CS
Teleorman Alexandria. Ambele

k’

I

partide s-au disputat la Alexan-
dria, in perioada 12-13 septem-
brie 2012. in prima partida, gaz-
dele s-au impus cu 80-41, in timp
ce in al doilea joc scorul final a
fost 82-35 pentru formatia pre-
gatitd de Madalin Piperea. Clu-
jencele asteapta inceperea cam-
pionatului, iar primul meci ofi-
cial il vor disputa in deplasare,
in 22 septembrie, pe terenul for-

matiei CSM Targoviste. Staff-ul
tehnic format din antrenorul Flo-
rin Covaciu si directorul sportiv
Cornel Saftescu, fac un apel la
suporteri pentru a sustine echi-
pa in numar cit mai mare in no-
ul sezon competitional. Baschet-
balistele CSU joacd prima parti-
da pe teren propriu in data de
29.09.2012 contra formatiei CSM
Satu-Mare.
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Coltul psihologului

Stabilirea scopurilor

Dr. psiholog Mihai Craciun

Succesul in sport depinde atat
de abilitati cat si de motiva-
tie. Sportivii care nu sunt
motivati sa-si dezvolte abilita-
tile nu isi vor atinge potentia-
lul maxim, iar abilitatile ina-
decvate nu vor permite aces-
tora sa-si atinga scopurile.
Motivatia presupune sa lupti
pentru realizarea unor sco-
puri specifice. Din aceasta

cauza, succesul pentru un
sportiv, antrenor sau echipa
depinde in mare parte de sta-
bilirea corecta a scopurilor.
Cercetdrile au ardtat cd stabili-
rea sistematicd a scopurilor este
una din cele mai puternice strate-
gii pentru dezoltarea performantei.
Cu toate cd aceastd tehnicd es-
te utilizata destul de des in me-
diul sportiv, eficienta ei este de
multe ori catalogatd ca fiind mo-
deratd. De ce? Vd supunem aten-

tiei doud exemple edificatoare.
Mihai, un copil de 13 ani iubes-
te mult baschetul dar nu are de-
tentd prea buna iar indltimea lui
este medie. Antrenorul lui il con-
vinge sa adopte un sistem de pre-
gatire pe timp de vard care con-
std in exercitii pliometrice si exer-
citii cu greutdti. Mihai, ajutat de
tatal sau, isi instaleaza in curte
o rigla gradatd prin care 1si veri-
ficd periodic progresele la deten-
td. El isi mentine efortul in tim-
pul verii fiind convins cd progra-
mul il va ajuta sa devind un bas-
chetbalist mai bun si ca munca
asidud va da roade. Intr-adevir,
detenta lui a crescut cu cativa
centimetri ceea ce i-a crescut in-
crederea si 1-a motivat sa lucre-
ze cu si mai multd staruintda. A
devenit un component de baza al
echipei de juniori cucerind mai
multe titluri nationale. A fost pro-
movat apoi de timpuriu la echi-
pa de seniori a clubului obtinand
succese remarcabile. Iatd o expe-
rienta de succes in stabilirea sco-
purilor.

Ionel, la varsta de 12 ani, es-
te un bun jucdtor de tenis. Este
campion national la grupa lui de
varsta si cunoscatorii ii prevad
un viitor stralucit. Antrenorul si
pdrintii 1i traseazd scopuri exage-
rate bazate pe asteptdri ne-rea-
liste care in loc sa-1 motiveze si
sd-i creasca increderea in sine

parteneri si sponsori

pun presiune pe el fiind in situ-
atia sd nu reuseasca sa implineas-
cd asteptarile celor din jur. Chiar
si cdnd evolueaza bine, el simte
cd nu si-a multumit indeajuns an-
trenorul si parintii. A inceput sa
aiba indoieli cu privire la propri-
ile abilitadti, performanta a avut
de suferit aviand mai mare frica
de a nu reusi decat motivatie pen-
tru a castiga. Esecul acestui ta-
ndr sportiv sugereazda probleme-
le care pot apdrea intr-un pro-
gram de stabilire a scopurilor slab
construit. Care este diferenta in-
tre cele doud programe? Scopuri-
le lui Mihai erau realiste si mo-
tivante, pe cand cele a lui Ionel
erau stabilite de altii fiind ne-re-
aliste, ceea ce a indus stres si de-
motivare.

Programele eficiente de stabi-
lire a scopurilor pot oferi sporti-
vilor beneficii mari care se traduc
in performante mai bune.

Problemele apar atunci cand
trebuie sd identificim scopurile
cele mai potrivite si sa monitori-
zam realizarea scopurilor, pentru
cd este mult mai usor sa-ti stabi-
lesti niste scopuri si mai greu sd
le duci la indeplinire.

Definitia scopurilor

Un scop este ceea ce un indi-
vid incearcd sd indeplineasca,
obiectul sau tinta unei actiuni.
Scopurile dau sportivului finali-
tate si directie si furnizeaza un

standard pentru a mdsura progre-
sele. Iata cateva din beneficiile
stabilirii scopurilor:

e Creste concentrarea atentionala
e Dezvoltad increderea in sine

e Ajuta la prevenirea si controlul
stresului

e Ajutd la crearea unei atitudini
mintale pozitive

e Creste motivatia intrinseca pen-
tru excelenta

e Imbunaitatesc calitatea antrena-
mentelor prin introducerea unor
provocari

e Dezvoltd deprinderi, tehnici si
strategii

e Imbunaitatesc performanta ge-
nerala

U il arul viit
rmare in numarul viitor.

Publicam incepdnd cu acest nu-
mdr fragmente din cartea ,, Psiho-
logia Sportului pentru Antrenori”.
Cartea scrisa de psihologul Ma-
rius Crdciun este in pregdtire si
va fi lansatd in toamna acestui
an. Psihologia sportului a fdcut
progrese uimitoare in zilele noas-
tre facilitand intelegerea mai bu-
nd a unor procese cum ar fi; con-
centrarea, motivatia, increderea
in sine, imageria sau autoregla-
rea emotionald. Toate aceste cu-
nostiinte vor fi disponibile pen-
tru a ajuta antrenorii §i sportivii
in lupta lor pentru a-si depdsi li-
mitele si pentru a face experien-
ta sportivd agreabild.
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