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Ganduri despre viitorul
sportului clujean

in 2009-2010 Universitatea
"Babes-Bolyai" aniverseaza
noua decenii de la inte-
meierea Universitatii
Romanesti din Cluj, moment
de importanta cruciala in isto-
ria culturala a romanilor.
Programul actiunilor aniver-
sare si Forumul Universitar
clujean ce se organizeaza cu
acest prilej, sunt deja facute
publice. Oricum, in cadrul
aniversarii vom evoca istoria
universitara clujeana si,
inauntrul acesteia, importanta
cu adevarat istorica a
initiativelor din sportul univer-
sitar clujean. Vreau sa folos-
esc spatiul pe care-l am la dis-
pozitie acum pentru o succinta
evocare a viitorului acestuia.
Clubul Universitatea a fost si
ramane, ca prelungire a
Facultatii de Educatie Fizica si
Sport, parte a miscarii sportive
pe care Universitatea "Babes-
Bolyai" o sustine continuu.
Resimtim ca datorie onoranta
sa sustinem clubul
Universitatea avand in vedere
importanta sportului ca parte a
culturii moderne si, mai con-
cret, ca parte a educatiei pe
care o dam noilor generatii.
Resimtim aceasta datorie, de
asemenea, ca pretuire pentru
promotorii sportului studentesc
clujean, de ieri si de astazi.
Resimtim aceasta datorie in
calitate de clujeni, mandri de
traditiile innoitoare ale locurilor
in care traim.

In momentul de fata sprijinim,
direct si indirect, clubul
Universitatea prin actiuni pe
trei directii. Prima directie este
sustinerea, cu burse speciale
si in alte forme de interventie

materiala (caminizare,
echipare etc.) a studentilor
sportivi. Nu se mai poate face
sport de performanta doar cu
angajamente sentimentale;
pregatirea sportiva presupune
efort si investitii semnificative.
A doua directie este dez-
voltarea si modernizarea infra-
structurii pentru sport. Dupa
restabilirea Facultatii de
Educatie Fizica si Sport (1994)
si amplasarea ei in sediul
actual (1995), Universitatea
"Babes-Bolyai" a modernizat
stadionul de atletism (1996),
sala de atletism (2006), a con-
struit sala de jocuri sportive
"Gheorghe Roman" (2008) si
alte facilitati. in lunile
urmatoare se inaugureaza
Bazinul Acoperit de Natatie si
incep lucrarile de constructie a
modernului complex (camin,
restaurant, sali cu folosinta
multipla) Sportul XXI. Se con-
tureaza deja Centrul Olimpic
de la Cluj, iar Parcul "luliu
Hatieganu" devine cu adevarat
nu numai parcul sportului clu-
jean, ci unul din parcurile

sportive de prim plan ale
Romaniei. A treia directie o
constituie asigurarea la
Universitatea "Babes-Bolyai" a
tuturor treptelor de calificare a
specialistilor in pregatirea
sportiva. Din multe puncte de
vedere, pregatirea sportivilor a
devenit stiintifica si depinde de
cercetari stiintifice
pretentioase. Obiectivul nostru
nemijlocit este asigurarea de
noi posturi de profesor in
educatie fizica si sport si for-
marea cat mai curand posibil a
unei scoli doctorale in dome-
niu.
Acestea sunt, redate desigur
succint, actiunile majore ale
Universitatii "Babes-Bolyai", in
momentul de fata, pentru a
sustine, direct si indirect,
clubul Universitatea si, in fapt,
miscarea sportiva universitara.
Suntem convinsi ca aici este
vorba de investitii, de investitii
nu doar oportune, ci Si
aducatoare de rezultate si sat-
isfactii pentru cei care cultiva
si admira sportul.

Andrei Marga, Rectorul UBB
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Scurt istoric al clubului

EPISODUL 6

An de hotar: 1913

in istoria sportului universitar
romanesc, anul 1913 poate fi
considerat ca fiind unul ce
marcheaza nasterea primelor
cluburi pe sistem statutar in
randul studentilor roméni de la
Budapesta si Cluj, din care, dupa
constituirea Romaniei Mari in
1918, va inflori mladita Clubului
Universitatea din Cluj, a Almei
Mater Napocensis.

Daca in anii premergatori stu-
dentii romani inregistreaza suc-
cese notabile la Universitatile din
Cluj, Budapesta, Viena, Praga,
Berlin, Paris etc., in diferite
ramustri sportive - box, scrima,
lupte greco-romane, gimnastica,
atletism, natatie, tenis de camp,
ciclism - in 1913 a luat fiinta cu
statut oficial si echipa de fotbal a
studentilor roméani membiri ai
Societatii "Petru Maior" din
Budapesta, participanta in campi-
onatul din capitala Ungariei.

Tot acum, in 1913, are loc si
primul meci de fotbal intre doua
echipe roménesti din Imperiul
Autro-Ungar, desfasurat la Arad,
in ziua de 7 septembrie, pe sta-
dionul Clubului Atletic din locali-
tate (AAC), intre echipele Petru
Maior din Budapesta si Gloria
Arad, club infiintat in acelasi an,
la initiativa studentilor de la
"Petru Maior" din Budapesta.

La 5 octombrie 1913, formatia
Petru Maior a fost invitata la un
meci demonstrativ la Caranse-
bes, unde a intalnit o formatie
locala banateana, in care s-a
remarcat un elev al liceului din
Oravita, Aurel Guga. Avea 14 ani
si va fi capitanul lui "U" Cluj si al
echipei nationale a Romaniei.

In aceasta stare de efervescenta
sportiva din Transilvania, un loc
aparte este al Clubului sportiv
ardelean din Cluj, sau Clubul
sportiv al tinerimei roméane din
Cluj, cum mai era cunoscut in
epoca, care, la 24 ianuarie 1914,
a pus baza organizarii unei com-
petitii sportive periodice, o mica
olimpiada a sportului romanesc
din Transilvania, localitatile unde

urmau sa aiba loc intrecerile
sportive fiind alese la Cluj, Dej,
Orastie. Primele doua au trebuit
sa fie amanate din motive obiec-
tive, iar cea de la Orastie a avut
loc la 31 mai 1914.
Protagonistii acestei prime com-
petitii sportive roméanesti din
Transilvania au fost Clubul atletic
si al tragatorilor la tinta din
Orastie, Clubul Gloria din Arad,
Clubul Soimii din Sibiu,
Societatea studentilor "Petru
Maior" din Budapesta, tinerimea
de la gimnaziile romanesti din
Transilvania, clubul sportiv arde-
lean din Cluj fiind organizatorul si
sustinatorul financiar al
competitiei.
Programul intrecerilor a fost
publicat in intreaga presa
roméaneasca din Transilvania,
ramurile sportive fiind
urmatoarele: gimnastica, scrima,
tranta, box, fotbal.
Competitia a avut loc la Orastie,
la targul de vite, fiind considerata
ca o adevarata sarbatoare a
sportului romanesc din
Transilvania.
Ziarele vremii au consemnat
numele invingatorilor: Mircea
Priscu, student la Cluj (floreta),
Turcu (gimnastica individuala si
paralele), iar la tranta (in ordinea
categoriilor) Oliriu Man (fulg),
Virgil Solvan (usoara), D. Salvan
(mijlocie).
A avut loc si o demonstratie de
box intre Virgil Salvan, campionul
Budapestei, si studentul clujean
Targuiniu Priscu.
Meciul de fotbal dintre Petru
Maior si Gloria Arad a dat castig
de cauza studentilor, cu scorul de
3-2.
La Orastie s-a infiintat Federatia
Sportiva si de Gimnastica
Romana, statutul ei fiind aprobat
de ministrul de interne al Ungariei
peste putin timp.
Razboiul a frant si elanul sportu-
lui universitar. "Inter arma silent
musae".

Gheorghe I. Bodea,

istoric clujean

Gata de
drum

"U" Transilvania a inceput pregatirea
pentru retur cu un cantonament la
Ocna Sugatag, iar apoi au urmat
sapte meciuri amicale, in care au
obtinut trei victorii, trei infrangeri si
un rezultat de egalitate.

Oficialii echipei clujene au transferat
in pauza competitonald un jucator
de perspectiva. Uros Lazic este
campion mondial de tineret in 2006
cu echipa nationala de tineret a
Serbiei, impreuna cu Mirko
Milosevic. Are 22 de ani, 1,82 metri,
78 kg, si joaca pe postul de extrema
sténga. A evoluat la Steaua Rosie
Belgrad si, pentru o scurta perioada
de timp, la CSM Bistrita.

"L-am adus pe Lazic pentru ca am
fost deficitari pe postul de extrema
avand in vedere accidentarile pe
care le avem in lot. Pentru acest
sezonul transferurile s-au terminat,
dar probabil vom mai aduce cétiva
jucatori pentru anul viitor", a spus
managerul echipei, Mihai Tritean.
Dupa turneele de la Clu;j si
Timisoara, elevii antrenati de Liviu
Jurca vor mai participa, in perioada
5-7 febuarie la un ultim turneu de
pregatire, la Oradea. Aici vor juca
inca trei partide amicale inainte de
debutul returului Ligii Nationale, cu
CSM Oradea, Minaur Baia Mare si
Rom Cri Brasov.

In prima etapa a returului,
handbalistii de la "U" Transilvania va
juca pe teren propriu cu HC
Odorheiul Secuiesc. Meciul va avea
loc in Sala Sporturilor "Horia
Demian", in 13 februarie la ora 18.
"U" Transilvania a termint turul de
campionat pe locul 8, cu 12 puncte.

Rezultate "U" Transilvania:

"U" Trans. — CSM Satu Mare 31-35
Turneul de la Cluj:

"U" Trans. - Pandurii Tg. Jiu 31-32
"U" Trans. - Stiinta Bacau 30-29

"U" Trans. - Poli Timisoara 30-30
Turneul de la Timisoara:

"U" Trans. - Partizan Belgrad 31-30
"U" Trans. - Poli Timisoara 30-24
"U" Trans. - Gyongyosi 27-31
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Handbalistele par ca si-au revenit din pasa proastd

A doua consecutiva

Dupa o prima parte a campio-
natului ezitanta, handbalistele
de la “U” Jolidon au obtinut a
doua victorie consecutiva,
27-24 cu HCM Buzau, in
prima etapa a returului Ligii
Nationale. La pauza, clu-
jencele conduceau cu 16-9.

Marcatoare de la “U” Jolidon
au fost Ani-Senocico (cu 7
reusite), Barsan (6), Muresan
(4), Joldes, Paraschiv,
Gherman, Oltean (cate 2),
Dinca si Tudorache (cate 1).
De remarcat si evolutia exce-
lenta a portarului Berei, care a

avut 18 interventii bune.

In etapa viitoare, “U” va avea
un adversar extrem de dificil,
Rulmentul Brasov. Meciul se
va juca miercuri, 4 februagrie,
de la ora 17, la Cluj.

HANDBAL FEMIN®
LIGA NATIONA

Etapa a 14-a

Rulmentul Brasov - S$tiinta Baia Mare 45-33
HC Otelul Galati - HC Dunarea Braila 28-29
Rapid CFR Bucuresti - Tomis Constanta 25-26
KZN Slatina - CSM Cetate Devatrans 23-31
HC Zalau - CSM Ploiesti 31-22

HCM Roman - Oltchim Rm. Valcea 14-30

“U” Jolidon - HCM Hidroconcas Buzau 27-24
Clasament

1. Oltchim 14 14 0 0O 469-303 28
2. Rulmentul 14 12 1 1 523-371 25
3. Braila 14 8 2 4 407-380 18
4. Tomis 14 8 1 5 382385 17
5. Rapid 14 7 2 5 439-450 16
6. Cetate 14 7 1 6 395-407 15
7. Otelul 14 6 0 8 396-387 12
8. Zalau 14 5 2 7 352-351 12
9. Buzau 14 6 0 8 356-406 12
10. BaiaMare 14 5 1 8 389-405 11
11.“U” Jolidon14 5 1 8 389-405 11
12.Roman 14 5 1 8 343-406 11
13. Ploiesti 14 2 1 11 383-429 5
14. Slatina 14 1 1 12 370-523 3

Baschetbalistele incep a doua parte a campionatului

Retur destul de dificil

Baschetbalistele de la "U" Trus-
tul CRE incep in 4 februarie
returul de campionat. Unul care
se anunta dificil prin prisma
plecarilor din pauza competitio-
nala, cele ale americancei
Francine Houston, Bianca Ves-
can si Corina Morosan, dar si a
retragerii Svetlanei Dragusin din
activitatea competitionala.

In retur, clujencele vor evolua
de sase ori pe teren propriu Si
de sapte ori in deplasare, un
avantaj putand fi faptul ca vor
primi vizita unor contracandi-

date din lupta pentru un culoar
favorabil in play-off; ne gandim
aici la echipele din Satu Mare,
Ramnicu Vélcea si Arad, pre-
cum si Rapid.

Foarte importante in economia
celei de-a doua parti a campi-
onatului vor fi jocurile de la
Oradea si Craiova, unde gazde
vor fi echipe serios intarite fata
de tur.

La carma unui team avand 8
victorii si 5 infrangeri, antrenorul
Predrag Vasic crede in sansa
elevelor sale de a patrunde in

careul de asi. Ar fi al doilea
obiectiv atins dupa acea califi-
care la turneul final al Cupei
Romaniei editia 2008-2009.

In prima etapa din retur, clu-
jencele vor juca la Sfantu
Gheorghe cu una dintre pre-
tendentele la medaliile editiei,
vicecampioana en-titre CSS-
LMK. n tur, la Cluj,
covasnencele s-au impus cu
71-51.

In 7 februarie "U" Trustul CRE
va prim vizita echipei
satmarene.
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“U” CSM a cucerit 15 medalii la Nationalele de judo, desfdasurate la Cluyj

Dupa de acum trei luni, la
precedentele "nationale" de
judo pentru seniori, defasurate
tot in Sala Sporturilor "Horia
Demian", "U" CSM Cluj,
Steaua Petrom Bucuresti si
Crisul Oradea si-au impartit in
mod aproape egal titlurile si
medaliile la cele 8 categorii de
greutate in intrecerea femi-
nina, editia din acest an a fost
dominata de judoka de la "U"
CSM, care au céstigat medalii
la toate cele 8 categorii.

Mai mult, doar intr-o singura
finala din cele opt (la 48 kg),
"U" CSM n-a avut reprezen-
tanta in lupta pentru medalia
de aur sau argint, iar in trei
finale, cele de la categoriile 57
kg, 70 kg si Open, lupta pen-
tru aur s-a dat intre judoka
legitimate la clubul clujean.
Cele mai disputate finale au
fost cele de la 52 si 63 kg,

care au necesitat trei minute
suplimentare (peste cele cinci
minute regulamentare) de
lupta pentru stabilirea
castigatoarei, dar si la catego-
ria 57 kg, unde veterana
Violeta Sallay a invins-o dupa
o disputa echilibrata pe inca
junioara Loredana Ohai, o
sportiva ce se anunta a fi de
mare perspectiva.

Clujencele au castigat 15
medalii, conform situatiei de
mai jos:

- aur: Andreea Catuna (cate-
goria 52 kg), Violeta Sallay (57
kg), Adriana Cherar (70 kg si
Open), Mihaela Andrioaie (78
kg)

- argint: Lordana Ohéi (57 kg),
Angela Mara (63 kg),
Alexandra Totora (70 kg), Ana
Maria Marcu (+78 kg si Open)
- bronz: Carmen Bogdan (48
kg), Monica Ungureanu (52

kg), Andreea Sultan (57 kg),
Irina Samoila (63 kg), Mihaela
Andrioaie (Open).

Printre cei care au oficiat la
festivitatea de premiere s-au
aflat campioana olimpica Alina
Dumitru, fosta campioana
europeana loana Dinea Aluas,
precum si personalitati ale
sportului clujean si reprezen-
tanti ai Federatiei Roméane de
Judo.

PRIMUL TITLU,
LA 32 DE ANI!

Violeta Sallay a devenit, la cei 32 de ani
impliniti, cea mai in etate campioana
nationala la judo, detronand-o din
acesta postura pe o alta clujeanca de
top, loana Dinea Aluas, care avea 31 de
ani impliniti cand a cucerit ultimul sau
titlu national. Interesant e faptul ca
Violeta Sallay a castigat abia acum
prima sa medalie de aur la CN de judo
individual (n.r.-clujeanca mai avea titluri
nationale, dar numai cu echipa "U"
CSM), dupa 20 de ani de judo si 15
editii ale campionatelor nationale in care
castigase de cinci ori medalia de argint
si de alte 10 ori medaliile de bronz.
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Voleibaligtilor li s-a stabilit un obiectiv

Sase din opt

Dupa infrangerea din campi-
onat de acasa cu VCM Piatra
Neamt, scor 1-3, conducerea
sectiei de volei masculin “U”
Cluj a pus piciorul in prag si a
stabilit ca obiectiv pentru ulti-
ma parte a campionatului
castigarea a sase meciuri din
totalul de opt rdmase. In caz
de nerealizare a celor sase
victorii, urmeaza sanctiuni
financiare.

S-a luat aceasta masura
severa pentru ca echipa, desi
arata ca are potential, nu
reusea sa se impuna pe par-
cursul unui meci intreg,
evolutiile oscilante ducand la
pierderea partidelor cu

Dinamo si VCM Piatra Neamt,

de pe teren propriu.
Rezultatul intoarcerii foii se

vede in clasament, “U” Cluj
céastigand ultimele doua etape,
cu 3-2 la Baia Mare si cu 3-1
acasa, cu Torpi Targu Mures.
Mai raman de castigat patru
partide in urmatoarele sase
etape, lucru pe deplin reali-
zabil.

In ultima partida castigata, cea
cu Torpi Targu Mures, s-au evi-
dentiat Goran Ivankovic la ser-
viciu si preluare si Andrei
Spéanu si Romeo Lotei la atac si
blocaj. Au evoluat bine si tinerii
Bogdan Bratosin si Razvan
Vélceleanu, care i-au inlocuit
pe lonut Badea si Daniel Pop.
Evolutia foarte slaba a ultimilor
doi ingrijoreaza.

Dar, iata, statistic, cum au
jucat sportivii clujeni:

Serviciu: Goran 64% , Lotei

56%, Vélceleanu 50%, Spanu
46%, Cosmin Ghimes 45%,
Daniel Pop 38%, Badea 33%,
Bratosin 29%.

Atac: Lotei 85% (6 pct. din 7),
Spanu 65% (15 pct. din 23),
Bratosin 66% (8/12), Valce-
leanu 66% (4/6), Ivankovic
50% (10/20), Pop 43% (7/16),
Badea 30% (4/13).

Preluare: Ivankovic 96%,
Doru Ghimes 70I, Bratosin
70%.

In urmétoarea etapa, baietii
joaca la Buzau, cu VC
Municipal.

VOLEI MASCULIN,
DIVIZIA A1

Etapa a 16-a

Remat Zalau - Tomis Constanta 3-1
Dinamo - LPS Piatra Neamt 3-0
Unirea Dej - Explorari Baia Mare 3-2
“U” Cluj - CSM Torpi Targu Mures 3-1
Rapid - Constam Buzau 2-3

Stiinta Bacau - Steaua 1-3

Clasament

1. Tomis 16 15 1 46-7 31
2.P.Neamt 16 14 2 42-16 30
3. Dinamo 16 11 6 37-19 27
4. Buzau 16 11 5 36-23 27
5. BaiaMare 16 11 5 40-26 27
6. Zalau 16 9 7 36-27 25
7. “U” Cluj 16 9 28-35 23
8. Steaua 15 8 25-31 22
9. Unirea Dej 16 22-41 20

10. Bacau 16
11. Tg. Mures 15
12. Rapid 16

14 19-45 18
12 12-41 18
15 13-45 17
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STIRI www.u-cluj.ro

Multumim
suporterilor!
Wil 3 '
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Clubul Sportiv Universitatea doreste
sa le muliumeasca suporterilor care
au participat la marsul de joi si care
s-au comportat exemplar. Speram ca
aceasta manifestare sa atraga atentia
persoanelor care se pot implica in
sport asupra simbolului "U".

CS "U" a participat la mars cu circa
100 de sportivi, de la sectiile de
atletism, rugby, judo, handbal mas-
culin, handbal feminin si volei feminin.
Singurele sectii care nu au avut
reprezentanti, cele de volei masculin si
baschet feminin, aveau programate
antrenamente la ora manifestarii.

Au mers la nationala
Andrei Gorcioaia si Dorin Manole au
fost convocati la nationala de rugby.
Aceasta este prima convocare la
nationala de seniori pentru Gorcioaia,
dupa ce, anul trecut, a fost declarat
cel mai bun jucator de la Campionatul
European de tineret.

Cei doi jucatori ai Universitatii Cluj se
vor prezenta maine pentru un stagiu
de pregatire la Snagov. In februarie,
Romania va incepe calificarea la Cupa
Mondiala din 2011, prin participarea la
Cupa Europeana a Natiunilor. Primele
doua meciuri sunt in deplasare, cu
Spania, in 7 februarie, si cu Germania,
in 14 februarie.

Rezultatele atletilor

O parte din atletii clubului au participat
la Campionatele Nationale
Universitare, desfasurate la Bacau.
lata rezultatele obtinute:

- Mateffy Endre: loc 2, greutate, 14,95
- Sergiu Lutas: loc 2, prajina, 4,10

- Alexandru Cucereanu: loc 3, triplu,
13,81, loc , inaltime, 1,90

- Nagy Judit: loc 4, 60 mg, 9,27, loc 6,
60 m, 8,99, loc 6, lungime, 5,67

- Andreea Calugaru: loc 5, 60 m, 6,95,
loc 5, lungime, 5,83

- Silvia Arba: loc 5, 60 mg, 9,47, loc 7,
greutate, 9,95

- Andreea Nicoara: loc 6 greutate,
10,30

Periodic realizat de
CS Universitatea Cluj-Napoca

str. Cardinal luliu Hossu nr. 23
Tel.: 0264.592249
Fax: 0264.592786

Psihologia in sport

EPISODUL 2

Presiunea (II)

Atunci cand te simti sub pre-
siune, opreste-te putin si ia
cunostiinta de gandurile care
iti provoaca aceasta stare: esti
ingrijorat de parerea pe care
si-o vor face despre tine
parintii sau antrenorii tai? Esti
ingrijorat ca vei pierde? Poate
te vei simti stanjenit in cazul
unui esec? Te gandesti la ce
vor spune ceilalti daca vei juca
slab? Te concentrezi pe posi-
bilitatea ca vei fi dat afara din
echipa (sau iti vei pierde locul
de titular) in cazul in care vei
face un meci slab?

Sunt céteva din cele mai ilo-
gice si irationale ganduri care
pot aparea in mintea unui
sportiv si care provoaca pre-
siunea . Pot fi multe altele, dar
acestea sunt cele mai comune
ingrijorari care pot sa apara in
mintea unui sportiv. Toate
aceste ganduri sunt creatiile
mintii; nimic Tnca nu s-a
intdmplat, dar mintea le
genereaza si nu ramane decét
sa fie aduse in starea de
materializare. Prin repetarea
acestui sir de ganduri, mintea
formateaza deja ceea ce se va
materializa: esecul. Daca
sportivul constientizeaza acest
dialog interior, isi va da seama
ca nu poate avea nici un con-
trol asupra situatiilor care il
ingrijoreaza. Poti avea control
doar asupra propriilor actiuni Si
nimic mai mult.

De fapt, doar acest lucru con-
teaza . Nu are nici o impor-

Editor general: Ovidiu Vasu
Redactor-gef: Gelu Radu
Colaboratori:  lonela Fat,
Dan Bodea, Turos Jakab-Laszlo

tanta daca sportivul are o
evolutie foarte buna si
antrenorul nu este multumit,
sau daca joaca bine si totusi
echipa lui a pierdut. Nu poti
controla decat ceea ce tine de
tine. Chiar si acest lucru este
foarte dificil (cei mai mari
sportivi cunoscuti pentru echili-
brul lor emotional pot sa aiba
actiuni mai putin reusite).
Mintea ar trebui antrenata sa
ramana mereu intr-un echili-
bru, gandurile tale sa creeze
starile mentale de care ai
nevoie — relaxare, concen-
trare, asertivitate, deter-
minare, incredere in sine.
Presiunea excesiva are intot-
deauna impact negativ asupra
performantei. Este benefica
focalizarea pe lucruri asupra
carora sportivul are controlul —
pregatire, efort, dieta, antrena-
ment, constientizare mentala —
toate aspectele care nu pro-
duc presiune excesiva in
mintea noastra .

Gandurile si ingrijorarile
asupra rezultatului produc
intotdeauna presiune. in clipa
in care te gandesti ce se va
intampla daca vei pierde —
deja ai pierdut. Afirmatia: ESTI
CEEA CE GANDESTI este
foarte potrivita in performanta
sportiva, dar eu as adauga:
ESTI CEEA CE
FACI.....DUPA CE
GANDESTI.

Marius Craciun, psiholog

Tiparul digital a fost executat la
Roxer-Colorama.

Se distribuie gratuit la sediul
clubului si la Sala Sporturilor
“Horia Demian”.

Fotoreporter:  Corneliu Rusu
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