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90 de ani )

A inceput un nou an pentru
sportivii, antrenorii si supor-
terii clubului fanion. Este anul
in care clubul implineste 90
de ani de existenta.
Evenimentul trebuie marcat
asa cum se cuvine: prin
rezultate deosebite pe care
le asteptam de la sportivi si
antrenori, in competitiile in
care participam, printr-o
organizare fara cusur din
partea clubului a
manifestarilor ce vor avea
loc péna in luna noiembrie.
Primii pasi au fost facuti:
revista clubului, pe care o
cititi acum, site-ul, tot mai
cuprinzator. Urmeaza mono-
grafia "U"-90 de ani, istoria
clubului si a sporturilor practi-
cate, de la infiinfare pana in
prezent, proiectie de filme,
competitii internationale de
atletism, judo, baschet, hand-
bal, rugby si volei, meciuri
intre selectionatele timpului si
multe altele.

In scurt timp va apare o
brosura cu programul com-
plet al manifestarilor dedicate
aniversarii a 90 de ani de
existenta la "U" Cluj.
Protagonistii evenimentului ii
vedeti acum in paginile revis-
tei. Sunt sportivii nostri si cu
ei ne mandrim, pentru ca
reprezinta patrimoniul cel mai
de pret al clubului.

Ovidiu Vasu,

\_presedinte CS Universitateg/

Scurt istoric al clubului

EPISODUL 5

Sportivii universitari si
Marea Unire din 1918

In momentele de rascruce ale isto-
riei, tineretul in general, studentii in
special s-au aflat intotdeauna in
primele randuri ale evenimentelor.
Intregul proces al luptei pentru
Unirea romanilor din 1918 a scos in
evidenta contributia majora si a stu-
dentilor sportivi romani aflati in plina
maturitate politica.

Documentele vremii consemneaza
ca la sedinta din 12 octombrie 1918
a Comitetului Executiv al Partidului
National Romén de la Arad, in care
s-a definitivat istorica proclamatie de
independenta a natiunii roméane din
Austro-Ungaria, redactat de Vasile
Goldis, alaturi de Alexandru Vaida-
Voevod (care il va prezenta
Parlamentului Ungariei la 18
octombrie 1918, marcand momentul
istoric al eliberarii romanilor tran-
silvaneni), Teodor Mihali, Stefan
Cicio-Pop, Aurel Lazar, Aurel Vlad,
loan Suciu, loan Ciordas, au fost
prezenti si Sever Dan, fostul director
sportiv al Clubului Sportiv Ardelean
din Cluj, si Gheorghe Crisan, fost
student la Cluj, presedintele Clubului
Sportiv Gloria din Arad.

La Cluj, in acele zile actioneaza pen-
tru organizarea adunarii Marii Uniri
ofiteri romani din cadrul armatei aus-
tro-ungare, fosti sportivi ai Clubului
sportiv al tinerimii romane ardelene,
precum Amos Francu, Dominic
Stanca, Valentin Porutiu, Laurian
Gabor si altii.

Alti fosti sportivi universitari romani,
mobilizati ca ofiteri in armata austro-
ungara, au actionat in slujba ideii
Unirii romanilor la Budapesta (losif
Victor Vlad), Praga (Constantin
Stanca).

Unul din secretarii Consiliului
National Romén Central din Arad era
fostul sportiv clujean Gheorghe
Crisan, iar redactor al oficialului
Consiliului, ziarul Roménul, era si
Traian Nicodim, fost membru in
comitetul de conducere a societatii
sportive a studentilor romani din
Cluj.

Printre cei 12 membri ai Comitetului
National Roméan Central se afla si
socialistul ing. Enea Grapini, fost
component al echipei de fotbal
"Petru Maior" din Budapesta.

La 16 noiembrie 1918, Consiliul
National Roméan Central a hotarat sa

trimita la lasi o delegatie, care tre-
buia sa ia legatura cu Casa Regala
Roméana, pentru a pune in concor-
danta realizarea planului unic al
Marii Uniri. Aceasta misiune istorica,
care trebuia sa infrunte primejdiile
trecerii liniei frontului, a fost
incredintata unor fosti sportivi activi
clujeni: Gheorghe Crisan si Teodor
Roxin, care au plecat la drum de la
Arad prin Lugoj, Orsova, Nufar,
Horita, Varciorova, Turnu Severin,
Craiova, Bucuresti, lasi, unde au
ajuns la 20 noiembrie 1918.

Dupa intrevederile de la Curtea
Regala, cei doi au participat, la 28
noiembrie 1918, la Cernauti, la
Adunarea Nationala de Unire a
Bucovinei cu Romania, unde in
numele ardelenilor a cuvantat
Gheorghe Crisan. Ci doi s-au intors
in Transilvania pe la Vatra Dornei,
Prundu Bérgaului, ajungand la Alba
lulia cu sentimentul datoriei implinite
in slujba Marii Uniri.

La 1 Decembrie 1918, la Alba lulia,
alaturi de cei 1.228 de delegati se
numarau si mandatele celor doua
societati sportive romanesti din Sibiu
si Arad, ca reprezentanti de drept.
Prezidiul Marii Adunari Nationale din
Alba lulia, ales in dimineata zilei de
1 Decembrie 1918, avea in compo-
nenta pe Gheorghe Pop de Basesti,
loan I. Papp, Demetriu Radu, Teodor
Mihali, Stefan Cicio-Pop, lon
Flueras, secretari fiind Alexandru
Fodor, Sever Nicolae, Caius
Brediceanu, Silviu Dragomir (viitor
presedinte al clubului "U" Cluj),
Victor Deleu, losif Cizer, lonel Pop,
Gheorghe Crisan (fostul student clu-
jean, presedinte pe atunci al Clubului
sportiv Gloria din Arad).

Intorsi din transeele fronturilor primu-
lui razboi mondial, cu constiinta
implinirii visului Marii Uniri a neamu-
lui romanesc, universitarii clujeni,
vechi si viitori, se inregimentau in
stradaniile tanarului stat al Romaniei
Mari, pentru a consolida spiritul
national si pe tardm sportiv.

"U" Cluj va deveni un bastion al
acestei stradanii si pe plan spiritual,
al educatiei sportive ca si compo-
nenta a unui stat civilizat.

Gheorghe I. Bodea,
istoric clujean
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Mircea Cucuian
director sportiv

“U” Jolidon

handbal feminin, Liga Nationala, 2008-2009

Gheorghe Covaciu
antrenor

Victor Baciu
kinetoterapeut

Berei Imola
ortar

Viorica Suba
portar
19 ani, 182 cm., 74 kg

Adriana Florentina Tudorache
centru
26 de ani, 173 cm., 60 kg

Andreea Lucretia Tetean
centru
19 ani, 176 cm., 64 kg

p
21 de ani, 179 cm., 68 kg

Mihaela Ani-Senocico
centru
27 de ani, 174 cm., 70 kg

Alina lleana Turcas
inter stanga
36 de ani, 182 cm., 78 kg

Roxana Alina Joldes
inter stanga

P 'ﬂ

Gabriela Dumitrita Halatiu
inter stanga
23 de ani, 178 cm., 66 kg

Laura loana Oltean
inter dreapta

Marinela Gherman
inter dreapta
23 de ani, 78 cm., 69 kg

19 de ani, 180 cm., 70 kg

Anca Muresan
extrema stanga
27 de ani, 176 cm., 66 kg

Nicoleta Elena Dinca
extrema stanga

Adina Brot
extrema dreapta
25 ani, 176 cm., 66 kg
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Daniela Constantina Branzan
pivot
20 de ani, 177 cm., 70 kg

20 de ani, 173 cm., 64 kg

Florina Maria Barsan

pivot
23 de ani, 178 cm., 74 kg

19 de ani, 176 cm., 73 kg

Magdalena Paraschiv
extrema dreapta

4“_&

26 de ani, 63 cm., 57 kg

Adela Biliga Radu
pivot

20 de ani, 170 cm., 68 kg
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“U” Trustul CRE

baschet feminin, Divizia A,

Locul cinci ocupat de "U"
Trustul CRE la finele turului de
campionat reprezinta cea mai
buna clasare a unei echipe
clujene de sporturi de sala,
astfel ca putem afirma ca
antrenorul Predrag Vasic s-a
tinut de cuvant.

Cu doar doua exceptii, rezul-
tatele au confirmat asteptarile:
"U" Trustul CRE a pierdut doar
doua jocuri pe teren propriu,
51-71 cu CSS-LMK Sféantu
Gheorghe si 86-93 cu BC
Teleorman Alexandria.

in schlmb de mentionat ca "U"

Trustul CRE a invins cam-
pioana BC ICIM Arad (81-73).
Obiectivul calificarii la turneul
final al Cupei Romaniei a fost
indeplinit.

Cert este ca pana la aceasta
ora, echipa a pierdut cateva
jucatoare importante. Daca in
cazul americancei Francine
Houston au fost evidente
nemultumirile tehnicienilor,
internationalei Bianca Vescan
si pivotului Corina Morosan li
s-au imputat prestatiile sub
asteptari din tur.Capitanul de
echlpa Svetlana Dragusin si-a

2008-2009

comunicat intentia de a pleca,
motivele invocate fiind de
ordin personal.

Vestea buna este ca, in ciuda
situatiei dificile generate de cri-
za mondiala, dezvoltatorul si in-
vestitorul imobiliar Trustul CRE
va ramine alaturi de echipa. De
doi ani alaturi de baschetul
feminin din Cluj, managerul
general Nagy Zoltan si-a reafir-
mat disponibilitatea de a con-
tinua finantarea, dar a cerut
intelegere in privinta even-
tualelor intirzieri de achitare a
sumelor din contracte.

www.mterdea!e

Predrag Vasic
antrenor

Calin Pop
antrenor secund

Horia Pop
director tehnic
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Raluca Chioran Florentina Ardeleanu Rada Giurgiu

fundas fundas extrema fundas
Data nasterii: 20.06.1990 Data nasterii: 01.02.1983 Data nasterii: 25.09.1987
170 cm. 172 cm. 180 cm.

Andreea Orosz Flavia Ferenczi Andreea Pop

extrema extrema extrema
Data nasterii: 19.02.1986 Data nasterii: 06.01.1991 Data nasterii: 02.04.1990
180 cm. 178 cm. 182 cm.

Marinela Aglareva Oana Dunca Andreea Hutanu

extrema extrema pivot pivot
Data nasterii: 05.09.1977 Data nasterii: 13.05.1988 Data nasterii: 17.05.1988
176 cm. 180 cm. 186 cm.

Mihaela Adi Meszaros Kata Nura Imamovic

pivot pivot pivot
Data nasterii: 28.04.1988 Data nasterii: 14.05.1990 Data nasterii: 28.08.1974
186 cm. 190 cm. 193 cm.
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“U” Cl“j

rugby

Divizia Nationala
2008-2009

Stefan lonescu Octavian Chihaia Simion Mérginean Bogdan Voicu
director tehnic antrenor principal antrenor secund aripa
27 de ani, 186 cm., 86 kg

ik

Andrei Gontineac Sergiu Pop Bogdan Tarpescu loan Teodorescu
aripa aripa aripa aripa
20 de ani, 183 cm., 78 kg 20 de ani, 186 cm., 78 kg 20 de ani, 188 cm., 85 kg 32 de ani, 184 cm., 80 kg

Alexandru Banu . Sergiu Buzea Sergiu Spataru

Paul Vescan
centru centru centru uvertura
19 ani, 185 cm., 80 kg 21 de ani, 185 cm., 88 kg 22 de ani, 185 cm., 81 kg 19 ani, 185 cm., 81 kg

lonut Oprea Horea Hampea Dorin Manole Cosmin Cabuz

uvertura uvertura uvertura demi
20 de ani, 184 cm., 80 kg 35 de ani, 185 cm., 88 kg 22 de ani, 182 cm., 85 kg 22 de ani, 182 cm., 82 kg
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Silviu Vasiliu Romulus Boar Horatiu Pungea Marel Borobei
pilier pilier pilier pilier
22 de ani, 184 cm., 110 kg 28 de ani, 186 cm., 117 kg 22 de ani, 190 cm., 118 kg 21 de ani, 184 cm., 110 kg

-
Bogdan Salagean Vasile Doroftei Daniel Gheta Vasile Cioara
pilier tragator tragator linia a ll-a
20 de ani, 180 cm., 103 kg 22 de ani, 182 cm., 108 kg 30 de ani, 183 cm., 106 kg 20 de ani, 190 cm., 100 kg

David Maris Bogdan lonut Bogdan Farcas Bogdan lonescu

linia a ll-a linia a ll-a linia a ll-a linia a ll-a
20 de ani, 190 cm., 100 kg 24 de ani, 190 cm., 105 kg 24 de ani, 190 cm., 110 kg 29 de ani, 190 cm., 120 kg

Tudorel Gavril Alexandru Otava Andrei Gorcioaia Andrei Constan

linia a ll-a linia a lll-a linia a lll-a linia a lll-a
22 de ani, 190 cm., 90 kg 20 de ani, 195 cm., 105 kg 21 de ani, 191 cm., 98 kg 20 de ani, 186 cm., 90 kg

Mihai Gorcioaia Nicolae Barbu Marius Utiu Radu Pralea

linia a lll-a linia a lll-a demi demi
19 ani, 191 cm., 90 kg 22 de ani, 188 cm., 95 kg 23 de ani, 180 cm., 79 kg 19 de ani, 184 cm., 79 kg
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“U” Transilvania

handbal masculin, Liga Nationala, 2008-2009
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Liviu Jurca Raul Adam Razvan Szopka
antrenor portar portar
Data nasterii: 21.08.1977 Data nasterii: 19.07.1983
187 cm., 100 kg 187 cm., 85 kg

Tudor Stanescu loan Ani-Senocico Madalin Petraru
portar extrema stanga extrema stanga

Data nasterii: 19.06.1989 Data nasterii: 24.04.1980 Data nasterii: 21.02.1985
195 cm., 90 kg 190 cm., 90 kg 177 cm., 82 kg
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Raul Marian Rézvan Pavel Calin Hagiu

centru centru inter stanga
Data nasterii: 16.06.1979 Data nasterii: 23.08.1987 Data nasterii: 22.02.1988
180 cm., 80 kg 186 cm., 83 kg 195 cm., 92 kg

= A an
Lucian Halmagyi Radu Lazar Mirko Milosevic
inter stanga inter stanga inter dreapta
Data nasterii: 05.09.1987 Data nasterii: 19.09.1987 Data nasterii: 21.03.1986
197 cm., 103 kg 200 cm., 100 kg 190 cm., 90 kg

Radu Ciornohuz Goran Duric Tudor Marta

inter dreapta extrema dreapta extrema dreapta
Data nasterii: 04.08.1981 Data nasterii: 01.04.1986 Data nasterii: 01.02.1988
197 cm., 101 kg 190 cm., 98 kg 176 cm., 78 kg

Darko Trivkovic lonut Stef Mihai Busecan

pivot pivot pivot
Data nasterii: 01.05.1983 Data nasterii: 22.06.1981 Data nasterii: 01.06.1987
195 cm., 100 kg 182 cm., 96 kg 195 cm., 110 kg
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“v” Clvj [E R

volei masculin

Divizia Al

2008-2009

Dénut Ciontos Rézvan Bratosin

antrenor extrema
Data nasterii: 15.05.1989
194 cm., 87 kg

lonut Badea Goran Ivankovic Romeo Lotei
extrema extrema centru
Data nasterii: 27.10.1981 Data nasterii: 06.02.1979 Data nasterii: 26.04.1979
198 cm., 98 kg 194 cm., 88 kg 195 cm., 85 kg

Adrian Fuzesi Andrei Spanu Dorel Colcer
centru centru centru
Data nasterii: 16.01.1987 Data nasterii: 24.01.1987 Data nasterii: 17.04.1977
198 cm., 98 kg 212 cm., 96 kg 196 cm., 99 kg

e )

Cosmin Ghimes Rézvan Bogdan Daniel Pop

ridicator ridicator universal
Data nasterii: 30.07.1979 Data nasterii: 15.07.1989 Data nasterii: 06.03.1985
194 cm., 85 kg 188 cm., 87 kg 191 cm., 91 kg
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Rézvan Valcelean Doru Ghimes Bogdan Rus

universal libero libero
Data nasterii: 22.02.1989 Data nasterii: 26.05.1983 Data nasterii: 31.12.1980

193 cm., 92 kg 184 cm., 72 kg 182 cm., 84 kg

¥ T P
U” Oncos
Voei feminin, Divizia A2, 2008-2009

.

A
“..nf") | =
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loan Bogendorfer
manager

Alexandra Ciontos

secund

Data nasterii: 14.01.1987
178 cm., 59 kg

Liliana Bogendorfer
antrenor

Laura Lungu

secund

Data nasterii: 23.09.1985
176 cm., 61 kg

Andreea Bucur
coordonator
Data nasterii: 01.10.1989
174 cm., 65 kg

Georgiana Toma
centru
Data nasterii: 06.03.1988
187 cm., 72 kg

Bianca Genal
coordonator
Data nasterii: 06.11.1987
174 cm., 57 kg

Carmen Crigan
centru
Data nasterii: 14.06.1987
181 cm., 67 kg

Roxana Lupu
fals
Data nasterii: 04.04.1983
187 cm., 69 kg

Oana Petrican
secund
Data nasterii: 02.08.1980
176cm., 70 kg

Carmen Manzat
libero
Data nasterii: 23.04.1986
168 cm., 54 kg

Melinda Dobes
centru
Data nasterii: 25.06.1988

183 cm., 75 kg

lulia Stelea
fals
Data nasterii: 19.07.1992
178 cm., 60 kg
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Retrospectiva anului 2008 in judo

An bun pe tatami

2008 a fost un an bun pentru
pentru judo-ul universitar clu-
jean. Cu doua medalii
europene, aurul cucerit de
Andreea Catuna la CE de
tineret si bronzul loanei Dinea
Aluas la CE de seniori si cu
inca o duzina de titluri
nationale, individuale si cu
echipa. Plus alte zeci de
medalii de argint si bronz,
care au facut ca "U" CSM Clu;j
sa ocupe locul 1 in ierahia
judo-ului feminin romanesc.
lar recunoasterea valorii judo-
ului de la "U" Cluj a venit
firesc si in achetele de final de
an.

Astfel, Florin Bercean,
antrenorul coordonator al lotu-
lui olimpic de judo al
Romaniei, a fost desemnat de
Uniunea Europeana de Judo,
cel mai bun antrenor din
Europa (foto). Apoi, cele doua
medaliate la Campionatele
Europene, loana Aluas si
Andreea Catuna, au ocupat
locurile 2 si 3 in ancheta de
final de an efectuata de
Federatia Roméana de Judo,
clujencele fiind devansate in
ierahia celor mai buni judoka
din Romania, doar de cam-
pioana olimpica, Alina
Dumitru.

Nu in ultimul rédnd, la Gala
Campionilor Clujeni 2008,

L]
Best Coach Female Jud

v Florin BERCEAN

8
. 2711 ) 200
. Romania

unde au fost premiati cei mai
buni performeri clujeni (probe
olimpice, sporturi neolimpice si
jocuri), patru au fost nominal-
izarile din judo la premiile de
merit: loana Aluas (locul 3),
Andreea Catuna (locul 8),
Carmen Bogdan (locul 9) si
Corina Caprioriu (locul 10).
Plus desemnarea lui Florin
Bercean (pentru a cincea oara
in ultimii 7 ani) ca "cel mai
bun antrenor clujean al anu-
lui".

\

Clujul, capitala
judo- ului

romdnesc

Dupa ce saptamana trecuta, Clujul a
gazduit, in premiera pentru Romania,
un stagiu de pregatire, completat cu o
serie de teste fizice si tehnice, stagiu
la care au participat cei mai buni 75 de
judoka din Romania, fete si baieti, cu
totii componenti ai loturilor nationale
de cadeti, juniori, tineret si seniori, la
finele lunii ianuarie si inceputul lui feb-
ruarie, Sala Sporturilor "Horia Demian"
va fi gazda Campionatelor Nationale
individuale de seniori, unde este de
asteptat ca fetele de la "U" CSM Cluj
sa castige cel putin 3-4 medalii de aur,
plus alte clasari pe podiumul de pre-
miere.

Xerox § \

Premium Partner )

Mvnﬂis}ng ﬂ

tipar arpica M

vanzari imprimante, copiatoare alb-negru si color
vanzari echipamente digitale multifunctionale
service echipamente digitale

tipar digital alb-negru si color

tipar digital color in format AO

tipar planse ingineresti in format mare
realizare carti de vizitd, mape, afise, fluturasi, pliante
design, conceptie graficd pentru materiale publicitare

Cluj-Napoca, 400014
str. Samuil Micu 12A.
Tel: 0264 596 888

0264 450 604

Fax: 0264 427.115
Oradea, 410009

str. Roman Ciorogariu 28
Tel: 0259 422 241
WWW.TOXEr.ro
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Retrospectiva anului 2008 in scrabble

Scriem bine

in engleza

Conform traditiei, anul com-
petitional in scrabble a coincis
cu cel calendaristic si a
cuprins atat calendar intern in
organizarea Federatiei
Romaéne de Scrabble, cét si
international.

Astfel, sportivii sectiei de
scrabble a clubului au partici-
pat la urmatoarele competitii
nationale: Campionatul
National Individual,
Campionatul National de
Partide Libere, Campionatul
National Perechi, Campionatul
National Intercluburi, Cupa
Romaniei individual, Cupa
Romaniei echipe (toate in
limba roméana) si Campionatul
National Anglofon.

Cele mai bune rezultate au
fost titlul de campion national
la Campionatul National
Anglofon castigat de Mihai
Pantis, locul 3 la acelasi cam-
pionat, ocupat de Catalin
Caba, locul 3 pe echipe la
Campionatul National
Intercluburi (in formula de
echipa: Catalin Caba, Mihai
Pantis, Daniela Boldor,
Cristina Popan si Matei
Costache) si locul 5 la
Campionatul National Perechi
(perechea Septimiu Crivei si
Catalin Caba).

In ceea ce priveste rezultatele
pe plan international, perfor-
manta de varf este ocuparea
locului 12 de catre Adrian
Tamas la Campionatul

Mondial al Jucatorilor de
Scrabble (in limba engleza),
disputat la Dallas (SUA).
Aceasta este cea mai buna
performanta a unui sportiv
roman la campionatele mondi-
ale de scrabble, obtinuta de
Adrian Tamas la prima sa par-
ticipare. De asemenea, acelasi
jucator a céstigat titlul de cam-
pion national al Japoniei la
scrabble in limba engleza.

in ceea ce priveste anul 2009,
cele cateva transferuri care au
fost realizate de CS
Universitatea sau care le mai

avem in vedere spera sa ne
asigure din nou prezenta pe
podium la competitiile pe
echipe si cresterea numarului
de medalii obtinute la nivelul
rezultatelor individuale.

Nu in ultimul rand, trebuie
mentionat ca Universitatea
Cluj are deja un sportiv califi-
cat la Campionatul Mondial
2009 (in limba engleza), cu
sanse de a intra in Top 10, si
anume Adrian Tamas, avand
posibilitatea obtinerii si a celui
de-al doilea loc atribuit
Romaniei.

14
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STIRI www.u-cluj.ro

Convocati

la nationala U21

Cinci jucatori de la Universitatea Cluj
au fost convocati la nationala U21 de
rugby.

David Maris, Alexandru Otava, Vasile
Cioara, Sergiu Pop si Bogdan Tarpes-
cu vor participa, in perioada 15-18
ianuarie, la un stagiu de pregatire,
care se va desfasura in Bucuresti.

3 puncte in

Republica Dominicana
Jucatorul de tenis llie Aurelian Giurgiu,
de la "U" Cluj, a obtinut rezultate bune
in Republica Dominicana.

In perioada 25 noiembrie - 18 decem-
brie, el a participat la trei turnee. A
jucat 12 meciuri, din care a castigat 9.
Printre cei invinsi de clujean se
numara si trei jucatori de Cupa Davis,
doi din Venezuela, Roman Recarte si
David Martinez, si unul din Republica
Moldova, Andrei Ciumac.

In urma acestor rezultate, el a acumu-
lat 3 puncte in clasamentul ATP.
Giurgiu este selectionat in lotul largit
al Romaniei pentru Cupa Davis si pen-
tru Jocurile Olimpice de la Londra, din
2012.

Sponsorizare

de la Coca-Cola
Societatea Coca-Cola si-a aratat spri-
jinul in a sustine performanta la CS
Universitatea.

Sponsorizarea a constat in oferirea a
10.000 de litri de apa minerala, care
vor fi distribuiti sportivilor clubului.

Doar egal cu Tomis

in etapa a 11-a a Ligii Nationale,
handbalistele de la "U" Jolidon au obii-
nut un rezultate de egalitate, pe teren
propriu, cu Tomis Constanta, scor 28-
28. La pauza, fetele noastre con-
duceau cu 11-10.

Cele mai bune marcatoare de la "U"
Jolidon au fost Ani-Senocico, cu 8
goluri, si Joldes, cu 7.

Periodic realizat de
CS Universitatea Cluj-Napoca

str. Cardinal luliu Hossu nr. 23
Tel.: 0264.592249
Fax: 0264.592786

Psihologia in sport

Tot mai multi sportivi se
plang, acuzand presiunea
excesiva la care sunt supusi.
Ei sustin ca presiunea vine de
la antrenori, colegi de echipa,
sponsori, ziaristi, etc. Oare
presiunea este generata de

factorii externi amintiti mai sus,

sau este doar produsul mintii
fiecaruia dintre noi ?
Presiunea este doar o
creatie a mintii umane: exista
pentru ca sportivul alege si
accepta sa o traiasca la
diferite nivele de constienta:

frica de esec, frica de evaluare

sociala negativa, ambiguitatea
situationala, etc. Perceptia pe

care o avem asupra realitatii si

dialogul interior creaza pre-
siunea. Perceptia subiectiva
dublata de un dialog interior
repetitiv si obsedant, creeaza
stari de confuzie, disconfort si
senzatia de presiune. Aceasta
nu exista in mod tangibil in
mediul sportiv: nici un sportiv

nu poate sa “arate” presiunea,

ca avand consistenta fizica .
El poate indica doar simptome
asociate presiunii: puls accel-
erat, palme umede, tensiune
musculara..

Fotbalistul dispune de ace-

leasi abilitati de a transforma o

lovitura libera, atat la antrena-
ment cét si la meci. Tehnica
prin care un baschetbalist
transforma o aruncare libera
este aceeasi in finala campi-
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EPISODUL 1

siunea

onatului national de baschet
sau in cadrul unui antrena-
ment de rutina. Nimic nu se
schimba in lumea reala in
aceste exemple banale, in
afara de procesele din mintea
fiecarui jucator. Chiar daca
presiunea nu are caracteristici
tangibile si de fapt nici nu
exista, poate sa faca mult rau
in sportul de performanta.
Daca omul simte presiune,
inseamna ca el a creat-o:
daca omul a creat-o,
inseamna ca poate avea si
capacitatea sa o gestioneze si
sa elimine simptomele asoci-
ate acesteia . Primul pas in
eliminarea ei este constienti-
zarea ca ea exista doar la
nivelul perceptiilor si al dia-
logului interior; totul se petrece
in intimitatea mintii, totul este
regizat si pus in scena acolo.
Nimic din exterior nu poate
penetra procesele intime ale
mintii noastre, acolo se naste
presiunea si tot acolo este
locul in care ea poate fi anihi-
lata. Daca omul este sub pre-
siune, el este cel care a dez-
voltat-o; daca este linistit si
increzator, tot el si-a creat
aceste atitudini. in numarul
urmator vom prezenta reco-
mandari utile pentru sportivi (si
nu numai) pentru gestionarea
“presiunii”.

Marius Craciun, psiholog

Tiparul digital a fost executat la
Roxer-Colorama.

Se distribuie gratuit la sediul
clubului si la Sala Sporturilor
“Horia Demian”.

Fotoreporter:  Corneliu Rusu
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