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Scurt istoric al clubuluiDe la dorin]@ 
la realizare

Foarte pu]ini sportivi pot s@ afirme cu onestitate c@ perfor-
man]a lor nu a fost niciodat@ afectat@ de factori mentali sau
psihologici.Aproape to]i oamenii care activeaz@ ^ntr-un
mediu competi]ional }i ^ncearc@ s@ performeze la maximum-
ul capacit@]ilor lor au tr@it at$t urcu}uri c$t }i cobor$}uri.
%ndoial@ }i ^ncredere, curaj }i fric@, nervozitate }i echilibru,
sunt c$teva st@ri psihologice care au un impact semnificativ
asupra calit@]ii performan]ei sportive. Cu c$t avem o
^n]elegere mai bun@ asupra complexei rela]ii dintre minte }i
corp, cu at$t vom fi mai l@muri]i c@ pentru a realiza exce-
len]a, avem nevoie s@ fim preg@ti]i adecvat at$t fizic c$t }i
psihic. Cercet@rile c$t }i experien]a personal@ a antrenorilor
de elit@ au confirmat c@ antrenamentul mental realizat pe
baze }tiin]ifice poate ajuta s@ ne preg@tim mintea pentru a
ne ^mbun@t@]i performan]ele fizice. O calitate foarte  impor-
tant@  pentru sportivi este atitudinea de ^nving@tor.
Atitudinea este format@ din g$nduri, emo]ii, credin]e , valori
}i tr@riri asociate cu o anumit@ situa]ie sau performan]@.
Pentru ca un sportiv s@ ajung@ la excelen]@ , el trebuie s@-}i
doreasc@ mult acest lucru. Totul porne}te de la un vis, dar
pentru ca visul s@ se ^mplineasc@ sportivul trebuie s@ caute
excelen]a. Citim adesea ^n pres@ despre sportivi care }i-au
dep@}it propriile limite fizice. Lance Amstrong a c$}tigat de
c$teva ori Turul Fran]ei dup@ ce ^n prealabil a ^nvins o teri-
bil@ maladie care ^i punea via]a ^n pericol. Probabil c@ astfel
de ^ncerc@ri ale vie]ii te fac mai puternic si dorin]a de a reu}i
este mai arz@toare }i mai p@tima}@. Astfel de persoane
doresc s@-}i demonstreze  c@ ^}i pot realiza scopurile.
Filmul ”Prefontaine” descrie via]a unui alerg@tor de legend@
care avea o dizabilitate la membrele inferioare, ceea ce nu
^l recomanda pentru sportul de performan]@. Cu toate aces-
tea, el a dezvoltat ^nc@ de copil o dragoste f@r@ seam@n pen-
tru atletism. Prin energia }i determinarea de care a dat
dovad@, el ajunge s@ doboare toate recordurile la probele
atletice pe distan]e ^ntre 2000 }i 10000 de metri, lucru
nemai^nt$lnit p@n@ atunci. F@r@ o dragoste adev@rat@ pentru
sportul pe care ^l practici }i o dorin]@ arz@toare s@ fii cel mai
bun, nu exist@ realiz@ri de excep]ie. Antrenorii  }i p@rin]ii ^]i
pot oferi sprijin }i sfaturi, dar sportivul trebuie s@ fac@ restul.
Doar el singur poate s@ continue chiar dac@ este la cap@tul
puterilor sau dac@ apar tenta]ii ^n jurul lui care s@-l deter-
mine s@ renun]e. Dup@ ce Steve Prefontaine a ajuns la
apogeul carierei sale, a pierdut o curs@ la Olimpiada de la
Munchen, ^n fa]@ lui Lasse Viren. %nfr$ngerea l-a f@cut pe
Prefontaine s@ ia ^n considerare  retragerea  din activitate.
Atunci antrenorul s@u i-a spus: ”Dac@ te hot@re}ti s@ con-
tinui, diminea]a urm@toare voi fi pe pist@ s@ continu@m
preg@tirea; dac@ te hot@r@}ti s@ renun]i, atunci retrage-te.
TU hot@r@}ti. Eu nu ^]i pot antrena dorin]a”.
Cea mai puternic@ energie vine din interior, indiferent dac@
sportivul este ^ncep@tor sau performer de elit@. Vestea bun@
ar fi c@ dezvoltarea }i men]inerea unui nivel ridicat de
autodeterminare este o abilitate psihologic@ care poate fi
^nv@]at@ de orice sportiv. Motiva]ia este energie }i autode-
terminarea este cea mai puternic@ surs@  de energie de care
dispune sportivul. Motiva]ia interioar@ ne dezvolt@ dorin]a de
a persevera la antrenamente, rezisten]a la stres, disconfort
}i energia care ne aduce tot mai aproape de realizarea
scopurilor noastre. Nu ^nt$mpl@tor, ^n cartea mea
”Psihologia Sportului”, capitolul despre motiva]ie are
urm@torul motto: ”Exist@ doar o singur@ c@l@torie. Cea spre
^nl@untrul t@u” (Rainer Maria Rilke).

Marius CCr@ciun, ppsihologul llotului oolimpic dde jjudo

EPISODUL 4

Ca urmare a succesului mediatic al Olimpiadei din
1912 de la Stockholm, la ^nceputul anului universitar
1912-1913 au loc primele forme organizatorice pe
baze moderne a sportului la rom$nii transilv@neni. Ca
^ntotdeauna, primii pa}i ^i fac studen]ii, cei din cadtul
societ@]ii "Petru Maior" din Budapesta.
Se remarc@ studentul de la arhitectur@ Iosif Victor
Vlad, care public@ articole, ]ine conferin]e. %n articolul
"Sportul modern }i noi", din octombrie 1912, publicat
^n ziarul "Rom$nul" din Arad, autorul subliniaz@ nece-
sitatea ideii "s@ ^nfiin]@m clubul atletic", pentru ca
tinerimea s@-}i poat@ utiliza }i aceasta ca mijloc efi-
cient de lupt@ }i rezisten]@ ^n fa]a avaturilor cu carac-
ter na]ional la care erau supu}i ^nainte de 1918.
Bazele organiz@rii sportive a studen]ilor rom$ni din
Budapesta au fost puse la adunarea Societ@]ii "Petru
Maior" din ziua de 20 ianuarie (2 februarie) 1913, ^n
care a fost numit@ o comisie special@ alc@tuit@ din
Pompiliu Gherman, Alexandru Loperatu, Iosif
Radoslay, Iosif Victor Vlad, care trebuia s@ pun@
bazele sec]iei sportive a societ@]ii.
%ncep$nd cu luna iunie a anului 1913 se ^nregistreaz@
ac]iuni sportive de mai mare anvergur@, ^n discipline
precum atletismul, tr$nta (luptele), boxul, gimnastica,
c@l@ria, scrima, tenisul de mas@ }i, nu ^n ultimul r$nd,
fotbalul.
Studen]ii rom$ni au dat tonul. Imediat, ^n acela}i an,
1913, apar cluburile sportive “Gloria” din Arad,
Societatea de gimnastic@ }i excursiuni “{oimii” din
Sibiu, Clubul Spotiv Ardelean din Cluj, cel@lalt compo-
nent precursor al clubului “U” de peste }ase ani.
Societatea “Astra”, ^n anul 1913, va ^nfiin]a }i o sub-
redac]ie sportiv@ ^n cadrul sec]iei }colare a acestei
societ@]i.
Sec]ii sportive au luat fiin]@ }i pe l$ng@ c@minele
rom$ne}ti din Transilvania, la Timi}oara, Lugoj,
Caransebe}, Or@}tie, Beiu}, Dej, Baia Mare }i altele.
%n ajunul primei conflagra]ii mondiale, cluburile
rom$ne}ti sportive din Ungaria }i Transilvania ^}i
^nfiin]aser@ fiin]area.

Gheorghe I Bodea,
istoric clujean

Primele cluburi
sportive ale

studen]ilor rom$ni
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HANDBAL MASCULIN,
LIGA NA[IONAL~
Etapa aa 111-aa
CSM Medgidia - Bucovina Suceava 22-26
HC Odorhei - Steaua Bucure}ti 22-25
“U” Transilvania - Poli Timi}oara 28-28
HCM Constan]a - Pandurii Tg. Jiu 28-25
CS H&V Pite}ti - {tiin]a Bac@u 25-34
Minaur Baia Mare - Dinamo Bucure}ti 27-30
CSM D&C Oradea - UCM Re}i]a 32-41

Clasament
1. Constan]a 11 9 0 2 310-255 18
2. Bac@u 11 9 0 2 330-300 18
3. Re}i]a 11 8 1 2 338-298 17
4. Dinamo 11 7 2 2 341-319 16
5. Suceava 11 5 2 4 320-294 12
6. Steaua 11 5 2 4 332-301 12
7. HC Odorhei 11 5 1 5 300-305 11
8. Poli Tm. 11 4 3 4 289-287 11
9. “U” Transilvania 11 4 2 5 325-350 10
10. CSM Medgidia 11 4 1 6 275-298 9
11. Tg. Jiu 11 2 3 6 278-288 7
12. Minaur 11 3 1 7 271-305 7
13. CSM Oradea 11 2 0 9 282-339 4
14. Pite}ti 11 0 2 9 270-322 2

Handbali}tii de la "U"
Transilvania au remizat, scor
28-28, pe teren propriu cu Poli
Izometal Timi}oara, ^n etapa a
11-a a Ligii Na]ionale. Aceasta
a fost prima remiz@ acas@
pentru juc@torii antrena]i de
Liviu Jurc@.
Nou promovata a fost ^ncura-
jat@ de aproximativ 1.500 de
suporteri care au r@spuns
asfel apelului f@cut de condu-
cerile echipelor de handbal }i
baschet masculin de a dona
^ncas@rile din bilete Sec]iei de
Pediatrie din cadrul Institutului
Oncologic Cluj.
Handbali}tii clujeni au avut
meciul ^n m$n@ p$n@ ^n minu-
tul 58, c$nd au condus cu
dou@ goluri diferen]@, scor
28-26.  O gre}eal@ grav@ la
mijlocul terenului a f@cut ca
echipa vizitatoare s@ se
apropie la un singur gol.
Urm@torul atac a fost ratat de
tinerii juc@tori de la "U"
Transilvania }i ^n faza imediat
urm@taore b@n@]enii au egalat.

Mai erau 9 secunde de joc }i
gazdele au benficiat de ultimul
atac. S$rbul Trifkovic a fost
lansat foarte bine pe semicerc
dar a  trimis peste poart@.
Astfel, meciul s-a ^ncheiat la
egalitate.  
"Nu pot s@ fiu mul]umit nici de
rezultat nici de jocul echipei,
eu cred ca echipa poate mai
mult; s@ sper@m c@ ne vom lua
revan}a s@pt@m$na viitoare cu
Medgidia. Este un e}ec pentru
noi acest meci. Este al doilea
meci acas@ ^n care juc@m 7
contra mai multora. Accept@m
o dat@, de dou@ ori, de trei ori
dar s-ar putea ca oamenii care
sunt aproape de acest sport
s@ se retrag@ }i s@ plece spre
alte sporturi mai curate", a
declarat dup@ meci Mihai
Tritean, managerul echipei.
Dup@ 11 etape, "U"
Transilvania de afl@ pe locul 9

cu 10 puncte iar miercuri, 10
decembrie va juca ^n
deplasare cu Steaua MFA
Bucure}ti. Ultimul meci din
turul campionatului va avea
loc s$mb@t@, 13 decembrie,
pe teren propriu, cu CSM
Medgidia. 

Handbali}tii au remizat cu Poli Timi}oara

Final dramatic
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Etapa aa 110-aa:
Teleorman Alexandria  - LMK Sf. Ghe. 64-62
CSM Satu Mare  - ICIM Arad 68-58
Sportul Studentesc - Univ. Craiova 67-89
LPS Alba Iulia - Rapid Bucure}ti 36-82
“U” Trustul CRE - Olimpia Bucuresti 93-47
CSM Oradea - Municipal T$rgovi}te 53-73
CET Govora - Na]ional Ia}i 90-39
Clasament
1. T$rgovi}te 10 10 0 0 841:462 20
2. Alexandria 10 10 0 0 882:607 20
3. ICIM Arad 10 7 3 0 775:595 17
4. CET Govora 10 7 3 0 755:568 17
5. “U” Trustul CRE 10 6 4 0 785:664 16
6. Satu Mare 10 6 4 0 705:599 16
7. Sf. Gheorghe 9 5 4 0 625:575 14
8. Craiova 10 4 6 0 648:718 14
9. Rapid 10 4 6 0 649:680 14
10. Oradea 9 5 4 0 555:568 14
11. Na]ional 10 2 8 0 598:776 12
12. Sportul 10 2 8 0 587:805 12
13. Olimpia 10 1 9 0 544:829 11
14. Alba Iulia 10 0 10 0 467:970 10

BASCHET FEMININ,
DIVIZIA A

%n etapa a IX-a a campionatu-
lui Diviziei A la baschet femi-
nin, “U” Trustul CRE a fost
^nvins@ la T^rgovi}te, unde
Municipal MCM s-a impus la
un scor care ne scute}te de
alte comentarii, 89-41 (26-8,
24-9, 20-5, 19-19). Antrenorul
clujean Predrag Vasic a
^nceput ^n formula: Houston (8
puncte marcate, 2x3),
Agalareva (8, 1x3), Dr@gu}in
(6), Vescan (5), Adi (3). Au
mai jucat: Orosz (6, 1x3),
Giurgiu (3, 1x3) }i Moro}an
(2). Superioar@ la toate capi-
tolele, lidera ne^nvins@ a
clasamentului a avut 52-32 la
recuper@ri }i 21-2 la pase
decisive. 
Pe 6 decembrie a urmat o vic-
torie la scor, 93-47 (27-12, 20-
11, 25-15, 21-9), cu Olimpia
Bucure}ti. Chiar dac@ au
evoluat f@r@ pivo]ii Nura
Imamovic (plecat@ la Sarajevo
pentru viz@) }i Andreea
Hu]anu (accidentat@), clu-
jencele au f@cut un joc colec-
tiv pe placul lui Vasic, cele 29
de pase decisive }i raportul de
53-26 la recuper@ri vorbind de
la sine. De data aceasta, au
fost bune }i procentajele lor
de reu}it@ la arunc@rile la co},
61,5 la sut@ la cele de dou@ }i
40,7 la sut@ la cele de 3
puncte. De la ^nving@toare au
marcat Orosz (21, 3x3),
Houston (19, 4x3), Vescan
(11, 1x3), Dr@gu}in (9p, 16
recuper@ri), Agalareva (8), Adi
(8), Chioran (7, 1x3), Giurgiu

(3, 1x3), Ferenczi (3),
Moro}an (2) }i Dunca (2), a
mai jucat Mészáros.    
Joi, ^n Sala ANEFS din
Capital@, “U” Trustul CRE va
sus]ine meciul-retur cu Sportul
Studen]esc, din sferturile de
final@ ale Cupei României, o
revan}@ a acelui 88-39 din
prima man}@. Clujencele vor
r@m$ne la Bucure}ti pentru a
juca s^mb@t@ cu Rapid CFR
Marf@, ^n cadrul etapei a XI-a
a campionatului Diviziei A.

“U” Trustul CRE este ca }i calificat@ ^n “Final Four” ^n Cupa Rom$niei

Dou@ consecutive
^n Capital@
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Dup@ locul 9 la CE de tineret
din 2006 }i bronzul de anul
trecut la CE de la Salzburg,
sportiva noastr@ Andreea
C@tun@ a reu}it s@ devin@
campioan@ european@ “under
23” la categoria 52 kg, titlu
cucerit luna trecut@ la CE de
judo pentru tineret ce au avut
loc la Zagreb. 
Dup@ un parcurs lejer ^n
grup@, cu dou@ victorii ^nainte
de limit@, cu britanica
Kimberley Renicks }i cu
unguroaica Barbara Maro},
clujencei i-au fost suficiente 2
minute }i 55 de secunde s-o
bat@ ^n semifinale pe Melanie
Lierka din Germania. Febra
unei posibile }i nesperate
medalii de aur n-a inhibat-o pe
Andreea, ci dimpotriv@, a
ambi]ionat-o }i mai mult }i
eleva antrenorilor Florin
Bercean }i Simona Richter a
c$}tigat prin ippon finala cu
Kitty Bravik, marea speran]@ a
judo-ului olandez.
“Sincer, m@ g$ndeam la o
medalie ^nc@ de c$nd am mers
la concurs. Acesta era de altfel
}i obiectivul meu. S@ iau o
medalie, indiferent de culoare.
M@ g$ndeam s@ egalez m@car
performan]a de anul trecut, de
la Salzburg. Dar chiar la aur
nu m-am g^ndit”, spune
Andreea C@tun@, sportiv@
originar@ din Bistri]a, care pe 2
octombrie a ^mplinit 21 de ani
}i care ^n acest an ani-
verseaz@ }i 10 ani de c^nd
face judo. 
C@tun@ mai are în palmares,
pe l$ng@ duzina de medalii

cucerite la campionatele
na]ionale, alte trei medalii
europene: un aur la Festivalul
Olimpic al Tineretului
European (concurs echivalent
cu un CE de juniori) de la
Paris 2003 }i dou@ medalii de
bronz, la CE de juniori, tot ^n
2003 }i cea amintit@ mai sus,
la CE de tineret de la Salzburg
2007.
O alt@ veste ^mbucur@toare
este c@ Florin Bercean a
devenit primul tehnician rom$n
desemnat antrenorul anului de
Uniunea European@ de Judo,
distinc]ie care se acord@ anual
celor mai buni antrenori
europeni. Premiul a fost acor-
dat s@pt@m^na trecut@ ^n
cadrul congresului anual al
UEJ care a avut loc la Atena,
cu prilejul anivers@rii a 60 de
ani de la ^nfiin]area forului
suprem al judo-ului european.
Ocupat cu preg@tirea }i partici-
parea la un curs de
perfec]ionare al antrenorilor de
judo care a avut loc la Oradea,

Bercean n-a putut fi prezent la
ceremonia de la Atena, dar
premiul, o plachet@ aurit@ }i o
diplom@, i-a fost ^nm$nat de
Florin Lasc@u, secretarul gen-
eral al FRJ }i director tehnic ^n
cadrul UEJ, cel care a
reprezentat Rom$nia la
Congresul de la Atena. “Pur }i
simplu nu mi-a venit s@ cred
c$nd am primit premiul. Pe
moment am r@mas f@r@
cuvinte. A fost o mare sur-
priz@. M@ bucur tare mult }i
sunt foarte onorat” a spus
Bercean.

Andreea C@tun@ a cucerit medalia de aur la Europenele de tineret

Kimonoul de aur

BOGDAN {I C~PRIORIU,
CAMPIOANE MONDIALE!
Succes ^n premier@ pentru judo-ul clu-
jean! Toate cele trei clujence de la "U"
CSM - Dinamo participante la
Campionatul Mondial de judo al
Poli]i}tilor care a avut loc la Tripoli s-au
calificat ^n finale, dou@ reu}ind s@ urce
pe cea mai ^nalt@ treapt@ a podiumului
de premiere. Astfel, agentul de poli]ie
Carmen Bogdan a c$}tigat medalia de
aur la categoria 48 kg, iar Corina C@pri-
oriu, angajat civil ^n cadrul Ministerului
Internelor, a cucerit titlul mondial la cate-
goria 57 kg. Inspectorul Ioana Dinea
Alua} a fost ^nvins@ doar ^n finala cate-
goriei 52 kg, trebuind s@ se mul]u-
measc@ doar cu medalia de argint.

Foto: clujeanul.ro
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VOLEI FEMININ,
DIVIZIA A2 VEST

Etapa aa 111-aa
Banatul Caransebe} - CNE Baia Mare 3-0
Univ. Timi}oara - LPSU Pite}ti 0-3
CSU Tg. Mure} - “U” Oncos 1-3
Bihorul Oradea a stat.
Clasament
1. “U” Oncos 9 8 1 26-6 17
2. Banatul 9 7 2 22-7 16
3. Tg. Mure} 9 6 3 21-12 15
4. Pite}ti 9 6 3 20-13 15
5. Timi}oara 10 4 6 14-22 14
6. Bihorul 9 1 8 7-26 10
7. Baia Mare 9 0 9 3-27 9

VOLEI MASCULIN,
DIVIZIA A1

Voleibalistele se g$ndesc la barajul de promovare

S@rb@tori lini}tite pentru “U” Oncos
Pentru voleibalistele de la “U”
Oncos anul va lua sf$r}it ^n 20
decembrie. P$n@ atunci, fetele
vor mai juca teri meciuri,
s$mb@t@, de la ora 15, cu
Universitatea Timi}oara,
duminic@, de la ora 9, cu LPS
Bihorul Oradea, ambele pe
teren propriu, dup@ care se
vor deplasa la Caransebe},
pentru ultima etap@ din
sezonul regulat.
“Juc@toarele }i-au f@cut un
cadou de Mo} Nicolae, prin
victoria de la T$rgu Mure}, dar
mi-au f@cut }i mie un cadou,
c@ci azi (luni, 8 decembrie) e
ziua mea de na}tere. Felicit

toat@ echipa pentru d@ruire”, a
declarat antrenoarea Liliana
Bogendofer.
“U” Oncos nu are emo]ii }i va
termina pe prima pozi]ie ^n
Divizia A2 Vest. Va urma play-
out-ul, dup@ care fetele vor
merge la barajul de pro-
movare.
“Ar trebui s@ promov@m f@r@
probleme. Avem un lot bun,
echipa e omogen@ }i ne
g$ndim deja la prima lig@,
unde sper s@ facem o figur@
c$t mai frumoas@ }i s@
aducem c$t mai mul]i specta-
tori la sal@”, a ^ncheiat
Bogendorfer.

Voleibali}tii au c$}tigat derby-ul jude]ului, 3-1 cu Unirea Dej

Greu, dar frumos!

Etapa aa 111-aa
CS Torpi Tg. Muure} - Remat Zal@u 0-3
Constam Buz@u - Explor@ri Maia Mare 1-3
Steaua Bucure}ti - VCM Piatra Neam] 1-3
{tiin]a Bac@u - Tomis Constan]a 0-3
Rapid Bucure}ti - Dinamo Bucure}ti 0-3
“U” Cluj - Unirea Dej 3-1

Clasament
1. Tomis 11 11 0 33-3 22
2. P. Neam] 11 10 1 30-9 21
3. Dinamo 11 8 3 37-11 19
4. Baia Mare 11 8 3 27-17 19
5. Constam 11 6 5 21-18 17
6. Steaua 11 6 5 20-21 17
7. Remat 11 5 6 23-21 16
8. “U” Cluj 11 5 6 21-23 16
9. Dej 11 3 8 15-27 14
10. Tg. Mure} 11 2 9 6-31 13
11. Bac@u 11 1 10 11-31 12
12. Rapid 11 1 10 8-30 12

Universitatea a reu}it s@ se
impun@ ^n derby-ul jude]ului la
volei masculin, 3-1 cu Unirea
Dej, ^n ultima etap@ a turului.
Meciul a fost deosebit de
spectaculos }i de dramatic,
dovad@ st@ }i scorul pe seturi:
26-24, 27-25, 28-30, 25-20.
“A fost un joc greu, pe care
am reu}it s@ ^l c$}tig@m cu o
concentrare foarte bun@ pe
finalurile de set. Remarc
^ntreaga echip@”, a declarat
antrenorul studen]ilor clujeni,
D@nu] Cionto}.
P$n@ la sf$r}itul anului 2008,
“U” va disputa dou@ meciuri
din retur. Mai ^nt$i, s$mb@t@,
13 decembrie, de la ora 13,
clujenii vor juca cu Dinamo, ^n

Sala Sporturilor “Horia
Demian”, dup@ care va urma
deplasarea de la Constan]a.
Juc@torii vor intra ^n vacan]@ }i
se vor reuni ^n 5 ianuarie.
Primul meci din 2009 va fi ^n
17 ianuarie, cu VCM Piatra
Neam], pe teren propriu.
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%n lotul l@rgit
de Cupa Davis
Ilie Aurelian Giurgiu, cel mai valoros
juc@tor de tenis de la CS Universita-
tea, aflat ^n primii 1.000 din clasamen-
tul ATP, a fost anun]at c@ a fost
selec]ionat ^n lotul l@rgit al Rom$niei
pentru Cupa Davis, precum }i ^n lotul
l@rgit pentru Olimpiada de la Londra
din 2012. Momentan, Giurgiu este ^n
Republica Dominican@, unde particip@
la dou@ turnee future.

Dou@ titluri 
na]ionale pe echipe
la judo
"U" CSM a ob]inut dou@ titluri
na]ionale pe echipe la Campionatele
Na]ionale ce s-au disputat la Sibiu, la
Under 17 si Under 23.
Echipa U17 este preg@tit@ de Gianina
Andreica, Laura Moritz, Petru Matei }i
Simona Richter, iar cea U23 de Florin
Bercean }i Gianina Andreica.

Lansare de carte
Psihologul Marius Cr@ciun a lansat ^n
28 noiembrie, la Libr@ria Universit@]ii,
cartea "Psihologia sportului".
Marius Cr@ciun este doctor ^n psiholo-
gie, cadru didactic al Facult@]ii de
Psihologie }i {tiin]e ale Educa]iei din
cadrul UBB Cluj. Pred@ cursul de
Psihologia Sportului la Facultatea de
Educa]ie Fizic@ }i Sport din Cluj-
Napoca.
Fost sportiv de performan]@, a jucat
baschet timp de 17 sezoane doar la o
singura echip@, “U” Cluj. A fost com-
ponent al echipei na]ionale de
baschet, at$t la nivel de juniori c$t  }i
^n echipa de seniori. Are 26 de selec]ii
^n echipa na]ional@ de baschet a
Rom$niei. Din anul 1999 este psiho-
logul Lotului Olimpic de judo feminin,
iar ^n aceast@ var@ a fost decorat cu
Ordinul Meritul Sportiv  "^n semn de
apreciere deosebit@ a performan]elor
realizate la Jocurile Olimpice de la
Beijing din anul 2008, pentru devota-
mentul }i profesionalismul dovedite ^n
preg@tirea sportivilor loturilor Olimpice
ale Rom$niei". Mai precis, este vorba
de aportul adus la ob]inerea medaliei
de aur la JO de c@tre sportiva Alina
Dumitru.

{TIRI www.u-cluj.ro Sec]ia de culturism-fitness aduce primele rezultate

Locul 2
la Cupa Rom$niei

De}i sec]ia de culturism-fit-
ness a fost reactivat@ de pu]in
timp, rezultatele nu au
^nt$rziat s@ apar@.
Sportivul Sebastian V@su]
(foto), legitimat la CS
Universitatea, a ocupat locul
2 ^n Cupa Rom$niei, sistem
open. Competi]ia s-a
desf@}urat la Reghin }i a fost
c$}tigat@ de bra}oveanul
Octavian Mih@i]@.
"Obiectivul nostru a fost
clasarea ^n primii trei, av$nd

^n vedere c@ perioada de
preg@tire a fost foarte scurt@.
Cum la baza noastra de
preg@tire, San Gym,
condi]iile au fost excelente,
locul 2 este chiar o perfor-
man]@ normal@. Urm@toarele
noastre obiective vor fi cam-
pionatele na]ionale din 2009,
Balcaniada }i, de ce nu,
Campionatele Europene }i
Mondiale", a declarat Mihai
Florea, antrenorul lui
Sebastian V@su].
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RUGBY, DIVIZIA NA[IONAL~
Etapa II –– SSambata, 220 sseptembrie 
RCJ Farul Constan]a - “U” 36-15 
Etapa aa III–a –– SSambata, 227 sseptembrie 
“U” Cluj - Olimpia Bucure}ti 13-6
Etapa aa IIII–a –– SSambata, 225 ooctombrie 
“U” Cluj - CFR–CSU M Bra}ov 78-3 
Etapa aa IIV–a - SSambata, 11 nnoiembrie 
Dinamo Bucure}ti - “U” Cluj 29-6 
Etapa aa VV–a - SSambata, 88 nnoiembrie 
“U” Cluj - CSM Bucovina Suceava 38-0
Etapa aa VVI– aa –– 115 nnoiembrie
“U” Cluj - RCJ Farul Constan]a 25-22

Etapa aa VVII–a –– SSambata, 222 nnoiembrie 
Olimpia Bucure}ti - “U” Cluj 17-9 
Etapa aa VVIII–a –– SSambata, 229 nnoiembrie 
CFR–CSU M Bra}ov -”U” Cluj 5-42

Clasament
1. Dinamo 8 7 0 1 569-43 8pb 36
2. Farul 8 7 0 1 542-75 7pb 35
3. “U” 8 5 0 3 226-119 3pb 23
4. Olimpia 8 4 0 4 149-208 2pb 18
5. Suceava 8 1 0 7 93-491 1pb 5
6. Bra}ov 8 0 0 8 23-647 0pb 0

Lotul echipei “U”
Pilieri // sst$lp

Silviu VVasiliu – 22ani, 184cm, 110 kg 
Romulus BBoar – 28ani, 186cm, 117kg 
Horatiu PPungea – 22ani, 190cm, 118 kg 
Marcel BBorobei – 21ani, 184 cm, 105 kg 
Ioan BBalc – 23ani, 183cm, 110 kg 

Taloneri // ttrag@tor 
Vasile DDoroftei – 22ani, 182cm, 108kg 
Daniel GGhe]a – 30ani, 183 cm, 106 kg 

Linia aa III-aa 
Vasile CCioar@ – 20ani, 190cm, 100kg 
David MMari} – 20ani, 190cm, 100kg 
Bogdan IIonu] – 24 ani, 190cm, 105 kg 
Bogdan FF@rca} – 24 ani, 190cm, 110 kg 
Bogdan IIonescu – 29ani, 190cm, 120kg
Gavril TTudorel – 22 ani, 190 cm, 90 kg 

Linia aa IIII-aa // fflancheri }}i ^̂nchidere
Otav@ AAlexandru – 20 ani, 196 cm, 105 kg 
Andrei GGorcioaia – 21ani, 191cm, 98 kg 
Andrei CCostan – 20ani, 186cm, 90kg 
Mihai GGorcioaia – 19ani, 191cm, 90kg 
Barbu NNicolae – 22 ani, 188 cm, 95 kg

Mijloca}i lla ggr@mad@ // ddemi
Marius UU]iu – 23ani, 180cm, 79 kg 
Radu PPralea – 19ani, 184 cm, 79kg 
Cosmin CCobuz – 22ani, 182 cm, 82 kg 

Mijloca}i lla ddeschidere // uuvertur@
Manole DDorin – 22 ani, 182 cm, 85 kg  
Horea HH$mpea – 35ani, 185cm, 88kg 
Ionut OOprea – 20ani, 184cm, 80 kg 
Paul VVescan – 19ani, 185cm, 81kg 

Centri 
Sergiu SSp@taru – 22ani, 185cm, 83kg 
Sergiu BBuzea – 21ani, 185cm, 88 kg 
Alexandru BBanu – 19ani,185 cm, 80kg 

Aripi 
Ioan TTeodorescu – 32ani, 184cm, 80kg 
Bogdan TTarpescu – 20ani, 188cm, 85kg 
Sergiu PPop – 20ani, 186cm, 78kg 
Andrei GGontineac – 20ani, 183cm, 78 kg. 

Funda}
Bogdan VVoicu – 27ani, 186cm, 

86kg

Rugbi}tii au s@rb@tori lini}tite

Sezon bun

Rugbi}tii de la "U" pot privi
^napoi cu m$ndrie. Ei au reu}it
surpriza campionatului, pro-
duc$nd singura ^nfr$ngere
const@n]enilor de la Farul, 25-
22, la Cluj, de}i bugetul "mari-
narilor" este de 10 ori mai
mare.
"Sunt mul]umit de modul cum
s-au d@ruit b@ie]ii, de dorin]a
de joc }i de a c$}tiga meciul.
Ne-am ap@rat bine }i am dat
dovad@ de spirit de echip@,
asta ne-a f@cut mai puternici
dec$t adversarii. Mul]umim
fanilor care ne-au sus]inut,
staff-ului tehnic }i celor de la
NCN care au televizat jocul",
declara atunci Andrei
Gorcioaia, c@pitanul echipei.
Evolu]ia bun@ din jocul cu
Farul s-a repetat }i la Bra}ov,
^n ultimul meci al anului, pe
care studen]ii l-au c$}tigat cu
42-5, ^n fa]a celor de la CFR-
CSU.

"%n prima repriz@ am dominat
jocul, ^ns@ nu am reu}it s@
punct@m, am facut ^ns@ o
repriz@ secund@ foarte bun@.
A fost un joc bun ^n care am
reu}it s@ folosim }i foarte mul]i
juc@tori tineri, veni]i ^n toamn@
la echip@; ace}tia au demon-
strat c@ s-au integrat }i joac@
din ce ^n ce mai bine. Un meci
bun au facut }i Manole, Voicu,
Ionescu }i Boar", a explicat
antrenorul Octavian Chihaia.
Campionatul se va relua ^n
data de 4 aprilie 2009.


