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,/U'n punct de vedere

Diplomatie...
in sport

Mihai Tritean

Am ajuns
la numadru

Cine spune cd sportul
uyn py lipseste nu are nevoie de
de la Olimpiada diplomati?! Dar ce
din Beijing inseamnd diplomatie
in Romdnia?
O formii eleganti de

pros..., pardon
monger, degradare morali bine ambalatd si elegant
ornatd cu o fundd... as, cum de ce culoare.

Dar mai presus de toate este un crastavete, evident
plin de substante daundtoare sandtdtii dar care-1 fac
de o frumusete impecabild. Gustul monger? amar,
mie-mi spui, nu stiv eu ?
Crearea unei reputatii impecabile bazate pe
il loialitate, respect si evident munca dar mai ales
N'achins dp ™" pdstrarea acesteia nu este apreciatd de nimeni, ba
P , . LI A /" 4
: { hampions L dimpotrivd, parol pe cuvint de “onoare” (onoare ha
i = g c%ﬂ.r bl : eague ha ha!) cuvant retras din DEX.
i [ ! 5 .l rargd v e v - o . .
Omul care v . o v "g e Carevasdzicd pot pentru ca sa spun cd nici de cei
a adus aurul ! M = ili Unirmratrate “moportanti”,
olimpic la Cluj e o . e e B — ] p 1.

Care importanti ?
Cum care ? cei “batrani si ciufuti” !

Adicd...bine combati(ar spune multi dar in soaptd),
cine manancd din sudoarea “poporului” suveran si
mearga la cremenal!

Pdi cum ajungi la cei importanti dacd nu esti
“diplomat”?(vezi anexa???).

“Nu in van noi am spus-o si o mai spunem,
situatiunea Romaniei nu se va putea chiarifica; ceva
mai mult, nu vom putea intra pe calea veritabilului

progres, pand ce nu vom avea utl... .... , care are
sportul in suflet.

P.S. A se citi doar de cei cu IQ peste medie, adicd _%.
Strigat de disperare!!!

Clujeni, readuceti gloria sportivd a Universititii de
odinioard (nu cu betoane ci cu suflet)!
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Victorie istorica

entru “U”

Handbalistele Universitatii
au obtinut o victorie memo-
rabila in fata rivalelor de la
Oltchim Rm. Valcea si au
oprit astfel, seria invincibili-
tatii de 80 de meciuri a cam-
pioanelor. “Sudentele” s-au
impus in fata “galacticelor
la doua lungimi dupa cele 60
de minute, cu scorul de 29-27
(13-15). De trei ani nu a mai
fost invinsa Oltchim Ramnicu
Valcea in campionat si deti-
nea un record de laudat pana
la intalnirea de la Cluj cu
“U” Jolidon. Victoria le-a
adus doua puncte pretioase
handbalistelor pentru econo-
mia clasamentului in goana
dupa locul doi la finalul cam-
pionatului.

Remiza dintre HC Dunarea Bra-
ila - "U" Jolidon, scor 31-31, din
cadrul etapei a XXII-a a Ligii Na-
tionale de Handbal feminin le
apropie tot mai mult pe "studen-
te'' de obiectivul propus: un nou
titlu de vicecampioane a Roma-
niei. Elevele lui Gheorghe Cova-
ciu acumuleaza, astfel, 34 de

‘-

puncte, cu 4 mai mult decat prin-
cipalele urmdritoare, HC Zalau
respectiv Hc Dundrea Brdila si
cu 6 puncte mai putin decat li-
derul clasamentului, Oltchim Rm.
Valcea.

in runda urmatoare, "'U" Jo-
lidon intalneste pe teren propriu
formatia HCM Baia Mare, ocu-
panta locului opt in clasamentul
Ligii Nationale de Handbal femi-
nin. "Studentele" pornesc cu pri-

olidon
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ma sansa la victorie in intalni-
rea de miercuri, cel putin din
punct de vedere al pozitiei in
clasament. O victorie in fata bai-
marencelelor, cu doar trei etape
inainte de finalul campionatului

|
]

Al a |

ar consolida pozitia a doua pen-
tru universitare. Partida '"'U"" Jo-
lidon - HCM Baia Mare se va dis-
puta miercuri, 25 aprilie la Sala
Sporturilor '""Horia Demian'' cu
incepere de la ora 18.00.

Studentii, optimisti cu Steaua

Ghinionul se tine lant de stu-
denti. Dupd nefericitul incident
dinaintea partidei cu CSM Bucu-
resti care a dus la anularea par-
tidei si astfel handbalisii clujeni
pierdut la masa verde cu scorul
de 0-10, “U” Transilvania a mai
primit o loviturd. De data aceas-
ta din partea arbitrilor, care s-au
facut remarcati in derby-ul Clu-
jului. Partida cu Potaissa Turda,
considerata una dintre revalati-
ile campionatului, fiind nou pro-
movatd, nu avea sd fie una usoa-
rd pentru elevii antrenati de Li-
viu Jurcd dar nici imposibil de
castigat. Pentru “U” orice meci
este important pentru a evita ba-
rajul care fie te ajutd sd rdmai
in prima liga, fie te duce la re-

trogradare. De cealaltd parte mi-
za era, poate, doar legata de or-
goliu, deoarece fosti handbalisii
ai Universitdtii evolueaza in pre-
zent la formatia turdeand. Pe de
altd parte, pozitia in clasament,
locul 7 cu 22 de puncte dupa
XXII de etape, este una care le
permite sd joace si anul viitor in
prima liga dar nu si participarea
in cupele europene. Handbalis-
tii de la "U" Transilvania au pier-
dut cu scorul de 33-27 partida
din deplasare cu formatia Potai-
ssa Turda din etapa a XXII-a a
Ligii Nationale de Handbal mas-
culin. Turdenii s-au impus la fi-
nalul unei partide in care arbi-
trajul a fost puternic contestat
de cdtre tabara studentilor care
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au jucat pret de mai multe mi-
nute cu doar 4 sau 5 handbalisti
pe parchet.” Asteptdm decizia
Federatiei cu privirea la arbitraj,
nu se poate sd joci in 4-5 oa-
meni intr-o astfel de partida" a
delcarat Mihai Tritean, manage-
rul echipei "U" Transilvania. Pe
aceeasi lungime de unda este si
antrenorul echipei, Liviu Jurca
care acuzd deciziile arbitrului
si considerd aceastd infrangere
una nemeritatd. "Am inceput bi-
ne meciul, conduceam cu 0-7 in
minutul 20 dar au intervenit ar-

bitrii cu niste decizii in defavoa-
rea noastrd si am pierdut astfel
puncte importante. Urmeazd me-
ciul cu Steaua care e ultima cla-
satd dar trebuie sd tratdm par-
tida cu seriozitate". In urma
acestei Infrangeri, "U" Transil-
vania ocupd locul 11 in clasa-
ment cu 15 puncte. Intalnirea
cu “lanterna rosie” a clasamen-
tului Steaua Bucuresti pe teren
propriu este o sansa pentru hand-
balistii Universitatii sa-si trea-
cd In cont o victorie care i-ar
ajuta in evitarea barajului.

Partida “U” Transilvania-Steaua
Bucuresti este si un prilej de recre-
are pentru fanii studentilor care
vor avea parte de mici surprize din
partea organizatorilor. Astfel, sam-
bata, 28.04.2012, intre orele
10:00-14:00 pe platoul din fata Sa-
lii Sporturilor “Horia Demian” vor
avea loc urmadtoarele evenimente:
prezentare modele Peugeot, drive
test, surprize oferite copiilor si con-
cursuri cu premii.

Partida dintre "U" Transilva-
nia si CSA Steaua Bucuresti se va
disputa sambata de la ora 11:00.
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Cat de importanta
este imaginea 1n sport?
Parerea mea...

Mihaela Tivadar

Pentru inceput nu as vrea sa
ma refer direct la capitolul ima-
gine, as vrea sa incep cu ceva ce
duce spre acesta. Un alt capitol,
la fel de important, numit COMU-
NICARE. Am avut norocul sa joc
in strdindtate si acolo am inceput
sd observ si sa imi dau seama de
importanta muncii din afara te-
renului de joc. Sd comunici cu fa-
nii, cu sponsorii, sa le acorzi aten-
tie, sa participi la actiuni de po-
pularizare sau marketing, sd con-
tinui acea conexiune care se sta-
bileste in timpul evenimentului
sportiv propriu-zis si dupd ce
acesta ia sfarsit, este aproape la
fel de important ca si victoria ob-
tinuta in teren, in multe cazuri
poate chiar mai important. Pand
la urmd tot ceea ce producem noi,
sportivii, este un eveniment, un
spectacol. La fel ca un show tv,
ca o piesd de teatru sau un con-
cert al unei trupe. Toate acestea
au un singur numitor comun, se
adreseazd publicului. Iar succe-
sul unui astfel de eveniment se
masoard in rating, numdr de bi-
lete sau publicitate vandutd. Dar
pentru a ajunge aici, important e
SA TE FACI CUNOSCUT. Si cum
poti sd ajungi sa te cunoascd lu-
mea, dacd nu prezentandu-te,
acordand atentie fanilor, vorbind
cu ei, toate aceste lucruri, sunt
de o importantd colosala. La ma-
rile cluburi din vest, e drept, mai
mult la fotbal, relatia cu media
si fanii, e obligatie contractuald.
Imi amintesc, ca in Elda, orasul
in care am trdit in Spania, aveam
un prieten de familie, mare fan

Real Madrid. Dupd meciuri, i
scria lui Guti, care atunci cred ca
era cdpitan la Real, ba il lauda,
ba il certa in functie de jocul pre-
stat. Important e altceva, intot-
deauna primea raspuns de la ma-
rea vedetd. La noi, multd lume
vorbeste cd sportul nu mai e ce
a fost, cd acum a devenit o afa-
cere. Mi se pare total fals, daca
ar fi asa, atunci s-ar da impor-
tanta cuvenita celui mai impor-
tant lucru intr-o afacere - IMA-
GINEA. Si am facut astfel trece-
rea cdtre capitolul la care mad re-
feream in titlu. Si am un alt exem-

plu, din pacate negativ. in tim-
pul unui turneu in Ungaria, eram
super miratd de cdte panouri stra-
dale am vdzut cu reclame 1n ca-
re personajul principal era Anita
Gorbicz. La tv, la fel, reclame si
iar reclame. Mi-am intrebat fina,
care in acea perioada juca la Gyor,
aldturi de Gorbicz, cum se poate
asa ceva. Mi-a rdspuns cd e eva
normal, pentru cd e cea mai bu-
nd handbalistd maghiard, un ade-
varat simbol pentru ei si de asta
e super popularizatd. De ce spu-
neam mai sus ca e un exemplu
negativ? Pentru ca in 2010, cea

mai buna handbalista DIN LUME,
atentie! DIN LUME, a fost o ro-
mancd. Se numeste Cristina Ne-
agu. Cred cd am auzit toti de ea.
Dar cate reclame in care sa apa-
rd ati vazut? Sau cate panouri din
care sd va indemne sa veniti la
miscare, la handbal, la orice, ati
observat? Vd spun eu, 0. De ce?
Asta este inacceptabil, cred eu.
Sd ai 0 asemenea mina de aur, si
sd nu o exploatezi. Toatd lumea
ar avea de castigat, sportivul,
sponsorii cat mai ales sportul in
sine. Ganditi-va cati copii, vdzand
panouri sau spoturi tv. cu spor-
tivi, ar spune “vrem si noi sd
ajungem acolo.” Pentru cd ima-
ginea e importantd, trdim intr-o
lume a tehnicii, a informatiei, o
lume in care dacd nu ai imagine,
nu existi. Focusand pe lumea spor-
tului, cred cd ar trebui sa “ince-
pem cu inceputul” cum se spu-
ne. Repet ce am scris mai sus. Sa
ne facem cunoscuti intai, sa acor-
ddam atentie fanilor, sd extindem
acea legaturd si dupa ce compe-
titia In care participdm ia sfarsit.
Fara el, PUBLICUL, FANII, nu exis-
tdm. Cum este cand jucdm intr-o
sald goald? Sau in opozitie, senza-
tia trditd in meciul cu Oltchim,
cand o sala intreagd cantd, e de
nedescris. Pentru a trdi insd aceas-
ta senzatie constant, mai avem
mult de lucru. Atat in teren, cat si
in afara lui. Vorbind in particular,
despre noi, sportivii Universitatii
Cluj, cred cu tdrie ca avem un ma-
re avantaj, urias chiar, avem de
partea noastra TRADITIA! Pentru
ca oriunde 1n tara asta, si cu atat
mai mult, aici, la noi, in Ardeal,
“U” este cea mai iubitd vocala!

CLASAMENTE

GCLASAMENT HANDBAL M

GLASAMENT HANDBAL F

1 HCM Constanta 22 22 0 O 44 1 Oltchim Ramnicu Valcea 17 17 o0 0 34
2 Stiinta Dedeman Bacau 22 18 O 4 36 2 Univ. Jolidon Cluj Napoca 19 14 1 4 29
3 Universitatea Bucovina Suceava 22 12 3 7 27 3 Dunarea Braila 19 14 1 4 29
4 (S Caras-Severin 22 13 1 8 27 4 HCzalau 19 12 4 3 28
5 HC Odorhei 2 N 3 8 25 5 Otelul Galati 19 N 1 7 23
6 Energia Pandurii Targu Jiu 22 12 2 8 25 6 HC Minaur Baia Mare 18 8 1 9 1
7 Potaissa Turda 22 10 2 10 22 7 CSM Bucuresti 19 8 1 10 17
8 Politehnica Timisoara 22 10 1 n 21 8 HCM Roman 20 7 2 N 16
9 Dinamo Calarasi 22 9 2 1 20 9 Corona Brasov 19 8 o 1N 15
10 Universitatea Transilvania Cluj 22 7 2 13 16 10 Univ Neptun Constanta 18 6 2 10 14
1 C(SM Bucuresti 22 7 1 14 15 11  (SM Ploiesti 20 6 2 12 14
12 (SM Ploiesti 22 5 3 14 13 12 (SM Bacau 20 5 1 14 n
13 (SM Satu Mare 22 5 2 15 12 13 (SM Cetate Deva 18 4 2 12 10
14 Steaua Bucuresti 22 1 2 19 4 14 SCM Craiova 20 4 O0 16 8
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S Universitatea
si monitorulcj.ro
Va ureaza:

La multi ani!

Kovacs Diana (judo)
a implinit 21 de ani
in 24 aprilie.

Romeo Lotei (volei)
va implini 33 de ani
in data de 26 aprilie.

SIMSONS

plvit =l 0

Paul Chetreanu
(baschet) va implini
27 de ani in data de
30 aprilie.
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erome Lagrange: “ “U” Mobitelco
este favorita cu BC Timisoara”

Fundasul american de la ,U”
Mobiteclo, Jerome Lagrange a
demonstrat in sferturile de
finala din play-offul cu Bc
Mures Targu Mures ca poate
fi unul dintre pariurile lui
Marcel Tenter in drumul spre
un nou titlu de cmpioni.
Americanul a reusit 13 punc-
te si doua recuperdri pentru
»U” Mobitelco in meciul deci-
siv cu BC Mures (87-82) si le
promite fanilor ca ,studentii”
isi vor apara titlul cu succes
in acest sezon.

R: Cum au fost aceste sferturi
de finala cu BC Mures Targu
Mures?

J. L. : A fost mai greu decat
ne-am asteptat, am stiut ca va fi
o bdtalie pentru ca si ei sunt o
echipd puternica, au jucatori foar-
te buni care ne-au pus probleme.
Al doilea meci de la Cluj a fost
mai greu, a fost o victorie mun-
citd cu adevdrat si ne-au ajutat
mult si suporterii. La Mures au
avut ei avantajul publicului iar
Clavin Watson si Stdnescu au ju-
cat foarte bine insd noi am mers
foarte pregatiti, cu un singur gand;
de a castiga, de a trece de sfer-
turile de finala.

R; Faptul ca i-ati eliminat din
sferturile de finala ale play
off-ului este o revansad pentru
infrangerile din campionat?

J. L. ; Unii dintre noi spun cd
este, altii nu sunt de accord cu
asta. Eu personal nu o consider
o revansa. Aici a fost vorba des-
pre altceva, meciurile din play
off sunt diferite, aici incep cu

adevarat bdtaliile si echipele pu-
ternice demonstreazd cd merita
sa meargd mai departe. Ceea ce
pot sd spun insd, este ca a fost
o0 revansd personala pentru mi-
ne in ceea ce-l priveste pe Wat-

= o> monitoruld
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B primesti acasa gratuit suplimentul Numai ,,U"
impreuna cu ziarul Monitorul de Cluj

m citesti cele mai fierbinti stiri din Cluj
m participi la concursuri cu premii in fiecare luna

son. Noi am jucat amandoi in
Ungaria si pe atunci el a avut
castig de cauza in fata mea. A
fost un sentiment de bucurie ca
de data aceasta eu si echipa meaa
am castigat dar cu toate acestea
a dat dovada de fair play si a re-
cunoscut cd noi am fost mai buni
decat ei.

R; Sunteti pregatiti pentru se-
mifinalele cu BC Timisoara?

J.L.; Noi am inceput pregati-
rea imediat dupd calificarea din
sferturi, stiam cd vom intalni
Timisoara in semifinale, era fa-
vorita din sferturile cu CSM
Bucuresti pentru ca au terminat
pe primul loc in sezonul regulat.
A fost principala noastra contra-
candidatd la primul loc. Dar le-
am vazut partidele din sferuri,
stim la ce sa ne asteptam dar si
noi ne simtim foarte bine pregatiti
pentru confruntarea cu ei din
toate punctele de vedere.

R: Cum vezi meciurile din se-
mifinale?

J.L.: Este o provocare pentru
noi, ne dorim victoria, probabil
la fel de mult si ei. Au acelasi
obiectiv ca si noi; titlul de cam-
pioni. Nu cred ca este un princi-
pal pericol, nu md tem de Ciuc
sau alt jucdtor, noi mizdm pe uni-
tatea lotului si un lucru este si-
gur; vom da totul pentru a ne ca-
lifica in finala. Nu renuntam la
obiectiv indiferent de adversar.

R; Este ,,U” favorita?
J.L. : Eu sunt un tip optimist de
felul meu si spun ca da, ,,U” este

favoritd si poate trece de Timisoara.
Cred cd vom castiga pentru ca toti
suntem jucdtori experimentati, 3
sau 4 dintre baieti au castigat si
anul trecut titlul cu ,,U”, mi-au po-
vestit atmosfera de la sald in tim-
pul partidelor si mai ales cea de la
finald. M-am uitat si eu pe inter-
net atunci pentru cd Dykes ma
tinea la curent cu evolutiile echi-
pei, a fost incredibil si anul aces-
ta vrem cu totii sa traim acel sen-
timent, sa fim campioni cu ,,U”.

R: Jucati primele doud meciuri
in deplasare. Este un dezavan-
taj pentru voi acest lucru?

J.L. Tot timpul este un avan-
taj cand ai publicul alaturi de ti-
ne, dar la randul nostru vom ju-
ca si noi acasa si publicul de aici
este fenomenal. Ne-a demonstrat
asta incd o data la cele doua me-
ciuri cu Mures. Desi iti spun sin-
cer cd atunci cand intri pe teren
uiti de tot, si te concentezi la ce-
ea ce ai de facut. Nu mai auzi ni-
mic indiferent dacd este de bine
sau de rdu.

R; La cum decurg lucrurile
acum poate sa devina “U”
Mobitelco campioana?

J.L. Cu sigurantid. in acest
moment nu ne gandim la altce-
va decat la acest lucru. Vorbim
intre noi despre finala memora-
bila din sezonul trecut si am ca-
zut toti de acord ca ,U” trebu-
ie sd castige titlul si anul aces-
ta. Vreau si eu titlul cu ,U” iar
ceilalti vor la fel de mult sa re-
traiascd acel sentiment unic din
sezonul trecut.
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Baschetbalistele
Universitatii, tintesc un loc
cat mai sus 1n Divizia A

Final Four a luat sfarsit.
Competitia la care s-au
calificat cele mai bune
patru echipe de baschet
feminin din tara:
Universitatea Cluj,

Olimpia Bucuresti,

Sportul Studentesc
Bucuresti si Olimpia Brasov
s-a desfasurat anul acesta
la Sala Sporturilor

“Horia Demian”. Echipa
Universitatea Cluj

s-a clasat pe locul

al treilea in cadrul
Campionatului National

de baschet feminin U 23
dupa ce baschetbalistele
antrenate de Florin Covaciu
au castigat finala mica
impotriva formatiei

Sportul Studentesc
Bucuresti cu scorul

de 66-51. Campioana = b
nationala la baschet L & *
feminin U 23 este formatia

Olimpia Bucuresti care St = . e

a invins in finala echipa in alta oridine de idei echi- truramanerea in prima divizie. chet feminin. Elevele antrena- impotriva echipei Sportul Stu-
Olimpia Brasov cu scorul pa de baschet feminin Univer- Astdzi se joacd al doilea meci te de Florin Covaciu joacd in dentesc pe care a invins-o in
de 66-58. sitatea are un nou examen pen- din play-outul Diviziei A la bas- deplasare tocmai la Bucuresti Final Four.

Viziteaza zilnic portalul de stiri
monitorulcj.ro

si afli
cele mai noi stiri
despre orasul
in care locuiesti!

WY

Indiferent de domeniul cdautat, sport, economie, administratie,
_ 7 politica sau actualitate, echipa de profesionisti de la menitorulcj.ro
I lucreaza in fiecare zi pentru a-ti oferi informatia de care ai nevoie!
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Un nou test pentru

rugby-stii de la Universitatea

Rugbystii universitari au dis-
putat sambata, 21 aprilie,
primul meci in deplasare, pe
stadionul Tepro din Iasi, din
cadrul etapei a III-a
SuperLiga CEC Bank.

Din lotul care a facut deplasa-
rea la lasi au facut parte: Petu-
cher Paul, Doroftei Vasile, Boar
Romulus, Rus Nicolae, Ionescu
Bogdan, Ciocea Dorian, Dagoni-
ciu Alin - Pavel, Martac Marius
- Daniel, Ciaparii Iustin, Utiu
Alin, Teodorescu Ioan, Banu Ale-
xandru, Spdtaru Sergiu, Pop Ser-
giu, Mazdre Gheorghe, Sdldgean
Vasile, Moldovan Rares, Ailenei
Paul, Rotar Vlad, Pirvu Bogdan,
Puscasu Constantin, Dragos Va-
sile, Ciolocoiu Bogdan. Antrenori:
Bogdan Voicu, Cristian Sduan si
Horea Hampea.

Cu aproximativ 500 de specta-
tori aflati in tribunele stadionu-
lui Tepro, atmosfera jocului a fost
una incendiard si de o parte si de
alta echipele oferind un specta-
col frumos pe teren.

in ciuda eforturilor studenti-
lor clujeni de a intra la pauza cu
avantaj, la fluierul arbitrului sco-
rul era 10 la 7 in favoarea nou
promovatlor de la Agro Iasi.

A doua parte a jocului a inre-
gistrat in primele minute o stag-
nare pe tabela de marcaj, jucato-
rii ambelor formatii incercand in
repetate randuri sd schimbe aceas-
ta situatie.

Finalul a fost unul neasteptat
si a tinut cu sufletul la gurd toti
spectatorii aflati in tribunele sta-
dionului, dar si pe cei care au ur-
marit evenimentul online pe www.
rugbytv.ro. Iesenii au profitat de
lacunele lotului clujean, iar me-
ciul s-a incheiat cu scorul de 24
la 19 pentru CS Poli Agro Iasi.

Dupa al treilea esec consecu-
tiv, antrenorul universitarilor a
declarat: “ A fost un meci greu,
pe un teren greu, a fost o depla-
sare lungd, pentru noi a fost un
meci de uzurd, in care gazdele
si-au apdrat foarte bine sansele,
un meci care pentru noi a con-
tat mai mult pe plan moral in
vederea play-out-ului si vom in-
cerca ca de la meci la meci sd
crestem si sa ne atingem obiec-
tivul, acela de a ramane in Su-
perliga Cec. In data de 28.04.2012
vom avea de infruntat o echipd
foarte puternicd, care dupa pd-
rerea mea este pretendenta la ti-
tlu. Vom pune la bataie tot lo-
tul, avand in vedere cd avem
multi accidentati. Asteptdm oa-
menii sd vind in numdr mare la
meci sd asiste la un spectacol
rugbystic.”

In urmitorul meci rugbystii
clujeni vor primi acasd vizita
echipei RCMUV Timisoara, in
parcul Tuliu Hatieganu, de la ora
11:00, partida ce va conta pen-
tru etapa a IV-a a Superligii CEC
Bank.
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Rugby-stele de la “U”,

selectionate

la echipa nationala

Universitatea Cluj va dispu-
ta etapa a II-a a Diviziei A
de rugby feminin in depla-
sare la Brasov. Fetele antre-
nate de Sergiu Pop vor sus-
tine sase partide care con-
teaza pentru o etapa in
campionatul feminin de
rugby.

Divizia A de rugby feminin
este formatd din sase turnee.
Dupa aceste meciuri din prima
divizie fetele vor fi selectiona-
te pentru echipa nationald de
rugby feminin care se pregdtes-
te sd participe la competitia eu-
ropeana Super 10. Cinci rug-
by-ste de la Universitatea Cluj
vor rdmane la Brasov pentru a
se pregdti cu echipa nationala
a Romaniei printre care si Irina
Harjete, rugbysta de la” U” cu
cele mai multe selectii la nati-
onald. Obiectivul din aceast tur-

neu de la Brasov este clasarea
pe un loc mai bun decat cel din
prima etapa. Antrenorul “U”
Cluj, Sergiu Pop este increzdtor
in sansele fetelor de a termina

etapa pe primul loc si a decla-
rat: “ Mergem la Brasov sd ob-
tinem rezultate mai bune decat
la primul turneu la care am lu-
at locul doi*
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In drum spre finala

Campioana Romaniei, “U” Mobitelco BT Cluj, va disputa,
Ia finalul acestei saptamani, primele doua partide din cadrul
semifinalelor play-off-ului Diviziei A de baschet masculin.

Ovidiu Tebu

Clujenii vor da piept cu BC
Timisoara, iar primele doua
meciuri sunt programate in
data de 28 si 29 aprilie, in
Sala “Constantin Jude” din
Timisoara.

Elevii antrenati de Marcel
Tenter au ajuns in semifinale
dupd ce au castigat meciul pa-
tru al seriei cu BC Mures Tg.
Mues, scor 87-82.

Spectatorii prezenti in sala
de la Mures au avut parte de
o partidd echilibratd, cele do-
ud echipe avand nevoie de o
reprizd de departajare pentru
a stabili castigatoarea. La fi-
nalul celor patru sferturi ta-
bela ardta egal, 71-71, dar clu-
jenii au obtinut calificarea in
turul urmator dupd ce au mar-
cat 16 puncte, in repriza de
prelungiri, fata de doar 11 re-
usite de mureseni.

Kyndall Dykes, cu 29 de
puncte, a fost cel mai bun mar-
cator din tabdra clujeand. Pe
langd cele 29 de puncte, ame-
ricanul a mai reusit 9 recupe-
rari si 7 pase decisive pentru
un idice al eficientei de 38.

El a fost urmat in clasamen-
tul celor mai buni marcatori
ai echipei clujene de Zoran Kr-
stanovic, autor a 19 puncte.

Din tabara gazda s-a remar-
cat Virgil Stdnescu cu 26 de

puncte, 11 recuperadri si 3 pa-
se decisive.

in semifinale “U” Mobitelco
BT Cluj o va intalni pe BC Ti-
misoara, dupa ce bdnatenii au
trecut in “sferturi” de CSM Bu-
curesti cu scorul general de 3-2.
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Echipa care se va califica in
finald se va decide dupa sis-
temul “cel mai bun din cinci
meciuri”, iar partidele sunt
programate in felul urmadtor:
28 - 29 aprilie la Timisoara,
5-6 mai la Cluj-Napoca, iar de-

cisivul in 10 mai, pe terenul
celor de la BC Timisoara.

in cealaltd semifinala se vor
duela Gaz Metan Medias si CSU
Ploiesti, iar in caz de meci de-
icisiv mediesenii au avantajul
terenului propriu.

-

SPORT MIX

Etapaa2-aa
campionatului national
de scrabble anglofon

Federatia Romana de Scrabble si
Clubul Sportiv Universitatea, in parte-
neriat cu Hotel Ary, organizeaza in zile-
le de 28 si 29 aprilie 2012 etapa a 2-a
a Campionatului National de Scrabble
Anglofon. La competitia care va avea
loc sdmbata si duminica de la ora
09:00 la Hotel Ary vor participa urma-
torii sportivi de la "U": Mihai Pantis,
Ovidiu Tamas, Catalin Caba, Septimiu
Crivei si luliu Fabian. Obiectivul ar fi
consolidarea pozitiilor fruntase din cla-
samentul general, al carui lider este
Mihai Pantis, urmat de Ovidiu Tamas si
Dan Laurentiu Sandu (Locomotiva
Bucuresti, campion national in 2011).

Pe ultimul drum

Istoricul Gheorghe Bodea, un mare iu-
bitor si istoric al Universitatii Cluj, a de-
cedat miercuri, 18.04.2012 la
Budapesta. De-a lungul carierei sale
impresionante istoricul a scris peste 80
de volume dintre care amintim:
"Avram lancu", "Podul de sange",
"Crucea pamantului", "Corespondenta
primita" etc. A fost unul dintre cei mai
vechi sustinatori ai echipei
Universitatea Cluj, careia i-a dedicat,
printre altele, numeroase volume pre-
cum "Agora U" si "U 90 de ani de acti-
vitate sportiva de performanta
1919-2009", editata impreuna cu clu-
bul sportiv Universitatea Cluj.
Regretatul istoric clujean Gheorghe
Bodea a fost inmormantat sambata, in
Cimitirul Central. DUMNEZEU SA 1L
ODIHNEASCA IN PACE!

Viitorul suna bine

Dupa doar un an de protocol intre
Clubul Sportiv Universitatea Cluj si For
You, echipele de baschet feminin
Under 13 si Under 14 s-au calificat la
Turneele Finale.

"Este o performanta pentru Cluj.
Pentru generatia 1998 este a doua ca-
lificare la un turneul final. Mergem la
medalie cu ambele echipe”, a declarat
antrenorul formatiilor feminine de bas-
chet Universitatea For You, Mihai
Marginean.

Turneul final U 13 va avea loc in peri-
oada 25-28 aprilie la Targu Mures, iar
turneul U 14, in perioada 3-6 mai, insa
locatia inca nu s-a stabilit.

Rugbystele au castigat
turneul de la Zanka

Nationala de rugby 7 feminin a
Romaniei a terminat pe primul loc tur-
neul de pregatire de la Zanka, din
Ungaria. "Ghindele" au desfasurat un
stadiu de pregatire cu experti in rugby
FIRA AER in perioada 5-8 aprilie, iar la
final au participat la un turneu impotri-
va echipelor din Slovacia, Polonia,
Austria, Bulgaria si Ungaria.

Echipa Romaniei a fost formata si din
trei componente ale echipei
Universitatii Cluj. Este vorba despre
Irina Harjete, Rada Sichet si Szocs
Noemi. Acest turneu le-a pregatit pe fe-
te pentru Campionatul European de R7
feminin, ce va avea loc in perioada
8-10 iunie, la Sofia.

Formatia antrenata de loana Sava,
Alexandru Marin si Neculai Tarcan a
obtinut urmatoarele rezultate:

« Slovacia — Romania: 0 —47

* Romania — Polonia A: 5-0

¢ Romania — Austria: 52 -0

¢ Romania — Bulgaria: 39 -0

o FINALA ROMANIA — UNGARIA: 24— 19
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Coltul psihologului

Stabilirea scopurilor

&

Dr. psiholog Mihai Craciun

Succesul in sport depinde atat
de abilitati cat si de motiva-
tie. Sportivii care nu sunt
motivati sa-si dezvolte abilita-
tile nu isi vor atinge potentia-
lul maxim, iar abilitatile ina-
decvate nu vor permite aces-
tora sa-si atinga scopurile.
Motivatia presupune sa lupti
pentru realizarea unor sco-
puri specifice. Din aceasta

cauza, succesul pentru un
sportiv, antrenor sau echipa
depinde in mare parte de sta-
bilirea corecta a scopurilor.
Cercetdrile au ardtat cd stabili-
rea sistematicd a scopurilor este
una din cele mai puternice strate-
gii pentru dezoltarea performantei.
Cu toate cd aceastd tehnicd es-
te utilizata destul de des in me-
diul sportiv, eficienta ei este de
multe ori catalogatd ca fiind mo-
deratd. De ce? Va supunem aten-

tiei doud exemple edificatoare.
Mihai, un copil de 13 ani iubes-
te mult baschetul dar nu are de-
tentd prea buna iar indltimea lui
este medie. Antrenorul lui il con-
vinge sa adopte un sistem de pre-
gatire pe timp de vard care con-
std in exercitii pliometrice si exer-
citii cu greutdti. Mihai, ajutat de
tatdl sau, isi instaleaza in curte
o rigla gradata prin care isi veri-
ficd periodic progresele la deten-
td. El isi mentine efortul in tim-
pul verii fiind convins cd progra-
mul 1l va ajuta sd devind un bas-
chetbalist mai bun si ca munca
asidua va da roade. intr-adevar,
detenta lui a crescut cu cativa
centimetri ceea ce i-a crescut in-
crederea si 1-a motivat sa lucre-
ze cu si mai multd staruintda. A
devenit un component de baza al
echipei de juniori cucerind mai
multe titluri nationale. A fost pro-
movat apoi de timpuriu la echi-
pa de seniori a clubului obtinand
succese remarcabile. Iatd o expe-
rienta de succes in stabilirea sco-
purilor.

Ionel, la varsta de 12 ani, es-
te un bun jucdtor de tenis. Este
campion national la grupa lui de
varstd si cunoscatorii 1i prevad
un viitor stralucit. Antrenorul si
pdrintii 1i traseazd scopuri exage-
rate bazate pe asteptari ne-rea-
liste care in loc sa-1 motiveze si
sd-i creasca increderea in sine

pun presiune pe el fiind in situ-
atia sd nu reuseasca sd implineas-
cd asteptarile celor din jur. Chiar
si cand evolueaza bine, el simte
cd nu si-a multumit indeajuns an-
trenorul si pdrintii. A inceput sa
aiba indoieli cu privire la propri-
ile abilitati, performanta a avut
de suferit avand mai mare frica
de a nu reusi decat motivatie pen-
tru a castiga. Esecul acestui ta-
ndr sportiv sugereaza probleme-
le care pot apdrea intr-un pro-
gram de stabilire a scopurilor slab
construit. Care este diferenta in-
tre cele doud programe? Scopuri-
le lui Mihai erau realiste si mo-
tivante, pe cand cele a lui Ionel
erau stabilite de altii fiind ne-re-
aliste, ceea ce a indus stres si de-
motivare.

Programele eficiente de stabi-
lire a scopurilor pot oferi sporti-
vilor beneficii mari care se traduc
in performante mai bune.

Problemele apar atunci cand
trebuie sd identificdm scopurile
cele mai potrivite si sd monitori-
zdm realizarea scopurilor, pentru
cd este mult mai usor sa-ti stabi-
lesti niste scopuri si mai greu sd
le duci la indeplinire.

Definitia scopurilor

Un scop este ceea ce un indi-
vid incearcd sd indeplineascd,
obiectul sau tinta unei actiuni.
Scopurile dau sportivului finali-
tate si directie si furnizeaza un

standard pentru a masura progre-
sele. Iata cateva din beneficiile
stabilirii scopurilor:

e Creste concentrarea atentionald
e Dezvoltd increderea in sine

e Ajuta la prevenirea si controlul
stresului

e Ajuta la crearea unei atitudini
mintale pozitive

¢ Creste motivatia intrinseca pen-
tru excelenta

e Imbunitatesc calitatea antrena-
mentelor prin introducerea unor
provocari

e Dezvoltd deprinderi, tehnici si
strategii

e Imbunaitatesc performanta ge-
nerala

Urmare in numarul viitor.

Publicam incepdnd cu acest nu-
mdr fragmente din cartea ,, Psiho-
logia Sportului pentru Antrenori”.
Cartea scrisa de psihologul Ma-
rius Crdciun este in pregdtire si
va fi lansatd in toamna acestui
an. Psihologia sportului a fdcut
progrese uimitoare in zilele noas-
tre facilitand intelegerea mai bu-
nd a unor procese cum ar fi; con-
centrarea, motivatia, increderea
in sine, imageria sau autoregla-
rea emotionald. Toate aceste cu-
nostiinte vor fi disponibile pen-
tru a ajuta antrenorii §i sportivii
in lupta lor pentru a-si depdsi li-
mitele si pentru a face experien-
ta sportiva agreabild.
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