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De ce atletism?

prof. dr. Vasile BOOGDAN
— decan FEFS UBB Cluj-Napoca

Atletismul este
activitatea motricd care
se situeaza cel mai
aproape de miscarea
naturald, chiar dacd
unele definitii date unor
probe tehnice din
atletism, ne trimit la
miscari stilizate”
(Alexei M.), aceasta
ramurd sportivd este cea
care oglindeste si insumeazd, in acelasi timp, cel mai
bine motricitatea omului, capacitatea sa de a alerga,
a sdrii, sau a arunca cu obiecte.

Motricitatea (umand, n.a.) este definitd ca:
,totalitatea actelor motrice efectuate pentru
intretinerea relatiilor cu mediul natural sau social,
inclusiv prin efectuarea deprinderilor specifice
ramurilor sportive” (Dragnea A., Bota A.).

Totodatd acesti autori evidentiazd urmdtorul
concept: domeniul motricitdtii (umane, n.a.) cuprinde
o infinitate de migcdri, de la cele mai simple acte
motrice, ca reactii elementare la diferiti stimuli, pand
la formele de exprimare corporald complexd, specific
unor ramuri de sport si unor domenii artistice
consacrate (varietatea ramurilor sportive, n.a.).

Astfel, cele mai simple acte motrice (exercitii fizice)
ca : mersul, alergarea, sariturile sau aruncarile, in
forma lor de manifestare primordiale, se constituie in
“abecedarul” activititilor motrice umane, “in pietrele
de temelie” ale oricdrei ramuri sportive.

Cel mai mare spectacol sportiv mondial il constituie
J.O., care a desemnat intrecerile atletice ca “regina”
competitiei, nu doar pentru cd incepe cu prima literd
din alfabet, ci pentru cd insumeazd in desfiasurarea
sa, potentialititile (cele psihice si fizice) prin care
fiinta umand se manifestd in relatia sa cu natura si
societatea.

.....Mergdand mai departe, De ce atletism ?

Cand ludm in discutie conceptul de “pregitirea
fizicd” a unei echipe (sau individ), vrem nu vrem,
aducem din nou in prim plan mijloacele prin care/cu
care, se realizeazd aceste exigente.

CONTINUARE IN PAGINA 7.
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Baschetbalistele se
pregatesc pentru play-out

Primul adversar al elevelor lui Florin Covaciu este Olimpia Bucuresti.

Pentru a se califica in faza urmatoare, clujencele au nevoie de doua victorii.

Vasile lelciu

»U” Cluj a terminat pe locul
12 in clasamentul Diviziei A
la baschet feminin si s-a cali-
ficat in play-out-ul
competitiei, unde va intalni
Olimpia Bucuresti. Pentru a
accede mai departe, studente-
le au nevoie de doua victorii.

Echipa de baschet feminin a
Universitdtii Cluj a disputat ulti-
mele trei partide de campionat in
perioada 21-24 martie cu Olimpia
Bucuresti, Municipal Targoviste
si Universitatea Alba Iulia. Daca
primul meci a fost castigat de ca-
tre studente, urmdtoarele doud
au fost pierdute in fata echipelor
de pe podiumul clasamentului.

In partida disputata in depla-
sare cu Olimpia Bucuresti, in da-
ta de 21 martie, elevele lui Florin
Covaciu s-au impus cu scorul de
70-62, dupa mai multe rasturnari
de situatie. Dacd primele doua
sferturi au fost castigate de cdtre
bucurestence cu 20-18 si 18-6, in
a doua reprizd clujencele au re-
venit pe tabela de marcaj si au
castigat sfertul trei cu scorul de
14-25 si sfertul patru cu 10-21.
,In partida de la Bucuresti am
reusit sd revenim si sa castigdam
pe fondul jocului bun prestat in
a doua reprizd. Am obtinut o vic-
torie bine meritata”, a declarat
antrenorul Florin Covaciu. Cea
mai bund marcatoare dn tabdra
clujeand a fost Andreea Pop cu
22 de puncte, in timp pentru echi-
pa bucuresteand Sorina Ursu a
inscris 19 puncte.

fn cea de-a doua partida dis-
putatd in 22 martie, tot in de-
plasare, cu liderul clasamentu-
lui CS Municipal Targoviste, ,U”
Cluj a pierdut tabela de marcaj
indicand la finalul jocului sco-
rul de 77-41 pentru gazde. Echi-
pa din Targoviste a condus
ostilitdtile pe teren incd din pri-
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mul sfert pe care l-a castigat cu
scorul de 28-9. Al doilea sfert a
fost castigat de catre liderul cla-
samentului cu scorul de 15-5.
in a doua repriza clujencele au
reusit sa echilibreze putin par-
tida, iar sferturile trei si patru
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s-au incheiat cu scorul 17-10,
respectiv 17-17. Astfel, scorul
final a fost de 77-41 in favoarea
echipei CS Municipal Targoviste.
,Dacd partida de la Bucuresti cu
Olimpia am reusit sa o castigdm,
la Targoviste nu am mai reusit.
Diferenta din clasament este cla-
ra si cred ca spune totul”, a afir-
mat antrenorul clujean Florin
Covaciu. Cea mai bund marca-
toare din echipa clujeand a fost
Flavia Ferenczi cu 9 puncte, iar
de cealalta parte K. Dara a mar-
cat 19 puncte.

In ultima partida disputata cu
CS Universitatea Alba Iulia pe
data de 24 martie, pe teren pro-
priu, ,,U” Cluj a pierdut cu sco-
rul de 92-47. Echipa clujeana a
prestat un joc bun in debutul
partidei cu echipa de pe locul
trei in clasament. Astfel, scorul
primului sfert a fost de 10-14 in
favoarea oaspetilor. Al doilea
sfert a fost castigat mai clar de
catre echipa din Alba Iulia cu
scorul de 10-27. A doua repriza
a fost de asemenea condusa tot

de catre Universtitatea Alba Iu-
lia, astfel sfertul trei s-a inche-
iat cu scorul de 13-24, iar sfer-
tul patru cu 14-27. ,,Ca si in ca-
zul partidei cu echipa din
Targoviste diferenta din clasa-
ment si-a spus cuvantul in ceea
ce priveste rezultatul final, este
vorba de noua locuri diferenta”,
a mai spus antrenorul Florin Co-
vaciu. Cea mai bund marcatoa-
re din echipa clujeand a fost Fla-
via Ferenczi cu 13 puncte, iar de
cealaltad parte E.Ambrazon a mar-
cat 16 puncte.

Astfel, Universitatea Cluj a in-
cheiat campionatul pe locul 12
in clasament si s-a calificat in
play-out-ul Diviziei A la baschet
feminin. Aici va intalni ocupan-
ta locul 13 in clasament, Olim-
pia Bucuresti. ,Prima partidd o
VO juca acasa, iar mai apoi vom
juca in deplasare. Speram sa
castigam primele doud meciuri
pentru ca sd nu mai trebuiasca
sd disputdam si cel de-al treilea
joc”, a declarat antrenorul Flo-
rin Covaciu. Prima partida din

play-out-ul competitiei se va
desfasura in data de 5 aprilie, pe
teren propriu, in Sala Sporturi-
lor ,Horia Demian”. Cel de-al
doilea meci se va disputa la
Bucuresti in data de 12 aprilie.
in cazul in care scorul la gene-
ral in urma celor doud partide
va fi la egalitate de 1-1, atunci
se va disputa si o a treia parti-
da in 18 aprilie la Cluj-Napoca,
iar castigatoarea acesteia va ac-
cede mai departe in play-out-ul
competitiei.

Ferenczi si Fodor,
in echipa Nordului

Cele mai bune jucdtoare din
lotul clujean, Flavia Ferenczi si
Fodor Marta au participat la All
Star Game 2012, care s-a dispu-
tat in 31 martie la Alba Iulia. Ce-
le mai bune jucdtoare din campi-
onatul intern s-au reunit si au
format doud echipe, cea a Nor-
dului, din care au fdcut parte si
clujecele Ferenczi si Fodor, si cea
a Sudului. Partida s-a incheiat la
egalitate, scor 65-65.
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Vasut: ,,Tine
interesati de cul

Sebastian VASUT

Ma numesc Sebastian Vasut,
practicant al unei ramure
sportive mai putin cunoscute
in tara nostra, respectiv, cul-
turismul. Avand in spate
multi ani pe plan competitio-
nal, am observat o scadere
masiva a participantilor in
acest sport, iar motivul prin-
cipal fiind lipsa banilor pen-
tru pregatire.

Am un palmares destul de
bun pe plan national, detinand
multe titluri de campion pre-
cum si medalii la campionate-
le balcanice, pe care le-am do-
bandit doar din placerea de a
face acest sport, pldcerea de a
participa la o intrecere sporti-
vd si niciodatd nu m-am gandit
la castiguri materiale de pe ur-
ma acestui sport.

Din pdcate, tinerii nu mai
sunt atrasi de acest gen de com-
petitii dacd nu vdd un castig
material sau un sprijin in pre-
gdtire, sa se antreneze doar din

purd pldcere si pentru a-si dez-
volta un corp bine proportionat
si sdnatos.

Fiind legitimat la un club re-
numit, ,,U” Cluj si beneficiind
de o sald de pregatire, de o in-
demnizatie si alimentatie, avand
si un centru modern de recupe-
rare si refacere tot nu reusesc
sd atrag tinerii pentru a-i in-
demna sa participe la acest gen
de competitie.

Din pdacate si in acest an din
cadrul sectiei de culturismé&fitness
a clubului ,,U” Cluj, vom parti-
cipa doar cu ,vechea gardd” a
sportivilor la Campionatele Na-
tionale, insd si aici mai sunt
sportivi cu semnul intrebdrii.

Eu 1i inteleg pentru cd stiu
cdte sacrificii trebuie sa faca si
cat de costisitoare este o pre-
gdtire de acest gen si sper ca
pe viitor sa avem o colaborare
mai stransd si un sprijin mai
mare din partea clubului si a
autoritdtilor locale pentru a sus-
tine si a imbogdtii palmaresul
din anii trecuti.

nu sunt
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S Universitatea
si monitorulcj.ro
Va ureaza:

La multi ani!

Andreea Pop, este
extremd si pivot la
echipa de baschet
feminin si a implinit
22 de ani in 2 aprilie.

1 Remat Zalau 22 21 1 61 1 Stiinta Bacau 22 20 2 61

2 CUM Tomis Constanta 22 19 3 54 2 (CSV 2004 Tomis Constanta 22 20 2 58

3 Dinamo Bucuresti 22 16 6 47 3 Dinamo Romprest Bucuresti 22 15 7 47 ‘

4 VCM LPS Piatra Neamt 22 13 9 39 4 CSM Bucuresti 22 16 6 45 \

5 (S Unirea Dej 22 13 9 138 5 (SU Medicina Targu Mures 22 14 8 & I.

6 Stiinta Epxplorari Baia Mare 2 N1 n 37 6 VC Unic LPS Piatra Neamt 22 13 9 39 {l Ina 'T L,’.rca’s' es.t.'e .

7 (SA Steaua Bucuresti 22 " 1 34 7 SCM U Craiova 22 12 10 36 mt‘f‘r Star!gaja l_l .

8 SCM U Craiova 22 10 12 30 8 (SM Lugoj 22 7 15 23 'IOI’don 'rs’_q ’mp Iln’t

9 (SM Agronomia Bucuresti 22 8 14 25 9 Universitatea Cluj 22 5 17 14 40 d? _an' n data de
10 Universitatea Cluj 2 71 15 21 10 ACS Penicilina lasi 22 4 18 12 1 apr ’I' e.

11 CSU Galati 22 2 20 6 11 SCM CSU Arges Pitesti 22 4 18 n

12 Universitatea Timisoara 2 1 21 12 CSM Sibiu 22 2 20 8
GCLASAMENT HANDBAL M GLASAMENT HANDBAL F

1 HCM Constanta 21 21 O 0o 42 1 Oltchim Ramnicu Vilcea 17 17 O0 0 34

2 Stiinta Dedeman Bacau 20 16 0 4 32 2 HCzalau 19 12 a4 3 28

3 Universitatea Bucovina Suceava 20 12 2 6 26 3 HCDundrea Brdila 18 13 1 a 27

4 (S Caras-Severin 20 12 1 7 25 4 ,U"Jolidon Cluj-Napoca 18 13 1 4 27

5 HC Odorhei 21 10 3 8 23 5 Otelul Galati 18 1N 1 6 23

6 Energia Pandurii Targu Jiu 21 1 2 8 23 6 CSM Bucuresti 19 8 1 10 17

7 Politehnica Timisoara 21 10 0 M 20 7 HCM Baia Mare 18 8 1 9 17

8 Potaissa Turda 21 9 2 10 20 8 HCM Roman 20 7 2 N 16

9 Dinamo Calarasi 21 9 2 10 20 9 (orona Brasov 19 8 0 M 16
10 Universitatea Transilvania Cluj 21 17 2 12 15 10 CSM Ploiesti 20 6 2 12 14

1 (SM Bucuresti 20 6 1 13 1B 11 Universitatea Neptun 18 6 2 10 || Florin Berbecar, este
12 CSM Ploiesti 21 5 3 13 13| |12 CSMBaciu2010 20 5 1 w n || culturistla CS "U’ si
13 CSM Satu Mare 21 5 2 1B 12 13 (etate Devatrans 18 4 2 122 10| ya imp[ini 38 de ahi
14 Steaua Bucuresti 21 1 2 18 a4 14 SCM Craiova 20 4 0 16 8 in 15 fEbruarie.
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Magdalena Paraschiv s-a nas-
cut la Buzau pe 11 august
1982. Are 1.63 inaltime si 57
de kilograme, poarta tricoul
cu numarul 3 si evolueaza ca
extrema dreapta la echipa de
handbal feminin a clubului
Universitatea Cluj, U Jolidon.
Face parte din lotul largit al
Romaniei, pentru care a mar-
cat 12 goluri. Handbalista
este fana a jucadtoarei
Cristina Varzaru si este cadsa-
torita cu un fost fotbalist,
care a jucat chiar la juniorii
Stelei si la Urziceni.

Cum ati debutat ca sportiva?
in liga nationald am debutat
la Astral Posta Calndu in anul
2002, an in care m-am si casato-
rit. Am evoluat aici un an de zi-
le, dupa care m-am transferat la
Remin Deva - echipd cu care am
castigat locul II In campionat si
cu care am jucat finala de Chal-
lenge Cup, dar pe care am pier-
dut-o, impotriva echipei Nu-
renberg. Dupd un an petrecut la
Remin Deva, am plecat la Rapid
Bucuresti unde am castigat me-
dalia de argint in campionat.

De ce ati ales acest sport si nu
altul?

Am ales acest sport dintr-o in-
tamplare. O vecina de la bloc, ca-
re practica handbalul, mi-a pro-
pus intr-o zi sd o insotesc la an-
trenament. Am mers cu ea la an-
trenament si din clipa aceea am
indrdgit acest sport. A doua zi,
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Magda Paraschiv,

am mers si eu la antrenament si
asa am inceput sd practic hand-
balul.

Cu care rezultate ale carierei
dumneavoastra, de pana in
prezent, va mandriti cel mai
mult?

In afara de cele obtinute cu
echipa la club, la Universitatea
Jolidon, cel mai mandra sunt
de rezultatul obtinut la CE din
2010, din Danemarca si Norve-
gia, unde am castigat medalia
de bronz, prima mea medalie
,oficiald” castigatd cu echipa
nationald. Spun ,oficiala” pen-
tru cd am mai obtinut si meda-
lia de aur, la Cupa Mondiala,
in acelasi an, numai cd acest

turneu nu a fost o competitie
oficiala, ci una amicala.

Care au fost sacrificiile sau
compromisurile facute pentru
sport?

Sacrificiile mele pentru sport
ar fi cd nu am prea avut o copila-
rie ca si ceilalti copii. Nu cd nu
as fi avut o copildrie fericitd, dar
sportul a trebuit sa-1 practic in pa-
ralel cu scoala, ceea ce a insem-
nat mai putin timp de joaca (ra-
de). Compromisuri nu am facut.

Ce altceva ati fi ales sa faceti
daca nu sport?

Nu stiu ce altceva as fi ales da-
ca nu as fi practicat handbalul.
Poate asta a fost destinul meu.

Care sunt pasiunile care va
definesc ca persoana?

Pasiuni nu prea am asa multe.
Poate gatitul. Prefer sd md odih-
nesc cand am timp liber.

Ati declarat in 2010 ca va pla-
ce handbalul nordic si ca v-ar
placea sa jucati in Danemarca

sau Norvegia. Va mai doriti sa
evoluati in strainatate?

Mi-ar fi placut sa joc in Dane-
marca sau Norvegia pentru cd eu
cred cd mi s-ar potrivit stilul de
joc, stilul nordic. Sincer, nu as
vrea sa evoluez in strainatate mo-
mentan, mai ales acum cand eu
si sotul meu ne-am stabilit in Cluj
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handbalista cu acte de Cluj

si suntem ardeleni cu acte.

Cum a fost trecerea de la Ra-
pid la Cluj?

Trecerea de la Rapid la Cluj a
fost una usoard mai ales cd am
venit cu incd doua colege, cu dom-
nul antrenor Gheorghe Covaciu
si kinetoterapeutul Victor Baciu.

De ce Cluj-Napoca? De ce echi-
pa clubului Universitatea?
Pentru ca mi s-a pdrut un pro-
iect ambitios si de lungd duratd,
drept dovadd cd acesta este al sap-
telea an de cand am venit la Cluj.

Ati avut momente in care v-ati
gandit sd renuntati la sport?

Niciodatd nu m-am gandit sd re-
nunt la handbal. Pe plan sportiv, aici
am avut cele mai frumoase realizdri.
Nu-ti pot descrie ce sentimente ai
atunci cand ti se canta imnul sau
atunci cand castigi o medalie.

Cum impacati viata profesio-
nala cu cea particulara?

' ‘ R

-

Nu este mare diferenta intre
viata profesionald si cea particu-
larda deoarece sunt impreuna cu
sotul acasd, la antrenament sau
la meciuri.

Care sunt sfaturile

pe care le-ati da copiilor
care ezita sd practice sport
de performanta?

Sincer, pe copiii mei o sa 1i in-
drum tot spre sportul de perfor-
mantd, alegerea urmand sa de-
pindd numai de ei. Sfaturile me-
le pentru ceilalti copii sunt sa
practice sportul de performantd,
sd fie seriosi in ceea ce fac si sa
depund multa munca.

Ce planuri aveti pentru viito-
rul apropiat?

Nu prea imi place sa imi fac
planuri.

Cum va caracterizati ca jucdtoare?

Sunt o jucatoare ambitioasa.
Imi place ca fiecare meci sa-1 joc
asemenea unei finale. Nu este de
ajuns sd ai doar talent, trebuie sa
muncesti mult.

Cum vi se pare cd functionea-
za handbalul in Romania?

La aceastd intrebare chiar nici nu
stiu ce sa iti raspund. (zambeste)

Ana Giol

Viziteaza zilnic portalul de stiri
monitorulcj.ro

si afli

ABONAMENT CLUJ ARENA %
100 RON :

cele mai noi stiri

despre orasul
in care locuiesti!

Indiferent de domeniul cdutat, sport, economie, administratie,
politica sau actualitate, echipa de profesionisti de la monitoruicj.ro
lucreaza in fiecare zi pentru a-ti oferi informatia de care ai nevoie!
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SPORT MIX
Se da startul Super Ligii

Rugbystii Universitatii Cluj debuteaza
duminica in noul sezon al
Campionatului Super Ligii de rugby
CEC Bank 2012. Echipa universitara va
primi vizita campioanei en-titre CSM
Stiinta Baia Mare. Partida dintre cele
doua formatii este programata dumini-
ca, 8 aprilie, de la ora 11:00, in Parcul
Sportiv ,luliu Hatieganu”. Intrarea pu-
blicului este libera.(R.M.)

Sportiviide la ,,U"

la,,Clujul Verde”

Peste 80 de sportivi ai Clubului Sportiv
Universitatea Cluj au participat in 29
martie la actiunea coordonata de
Primaria Cluj-Napoca, de plantare de
puieti in zona din capatul Bulevardului
Muncii. Sportivii sectiilor de rugby, vo-
lei, handbal, culturism & fitness, scrab-
ble, atletism au ajuns in jurul orei
14:00 la Padurea Tineretului cu autoca-
rul si cu cele doua microbuze ale clubu-
lui, iar intr-o ord au plantat cei 700 de
puieti pusi la dispozitie de Directia
Silvica Cluj-Napoca. (R.M.)

Bronz pentru Mihaela
la CN de Cros

Atleta CS ,,U” Cluj Mihaela Botezan-
Prundus a obtinut, la proba de 8 km,
locul Il l]a Campionatul National de
Cros, desfasurat pe 17 martie la Baile
Felix. La competitia de la Felix au parti-
cipat 666 atleti din 86 de cluburi, 317
la feminin si 349 la masculin. Primii pa-
tru clasati, care au constituit echipa
Romaniei, au participat la Campionatul
Balcanic de Cros din Kocaeli, Turcia, din
31 martie. Mihaela Prudus a terminat
pe locul V maratonul de 8 km, in 28 de
minute, iar cu echipa a obtinut medalia
de aur. Urmatoarea competitie pentru
atleta universitara este Maratonul de la
Milano, programat pe 15 aprilie.

Aur si argint la CN

Sala Sporturilor din lasi a gazduit pe 17
martie, finala campionatului national
pe echipe pentru seniori masculin si
feminin Divizia A. La competitie au
participat cinci echipe la feminin si 9 la
masculin. U CSM Cluj a participat cu
doua echipe, care si-au adjudecat
primele doua pozitii in clasament. U
CSM Cluj Dinamo A a obtinut medalia
de aur cu 4 victorii, 18-2 puncte, iar U
CSM Cluj Dinamo B, medalia de argint
cu 3 victorii si 14-6 puncte. Dupa
competitie, judokanele s-au alaturat
cadetelor si junioarelor clubuluiin
cantonamentul de pregatire la Poiana
Brasov, desfasurat in perioada 11-31
martie. Cadetele s-au antrenat pentru
turneele de calificare la Campionatul
European din iunie, iar lotul olimpic
pentru Campionatul European
Individual Seniori de la Chelyabinsk,
Rusia, din perioada 26-28 aprilie.

Argint la
aruncarea discului

Doi atleti ai C.S. Universitatea Cluj au
participat in perioada 21-23 martie la
Campionatul National de Aruncari
Lungi Tineret, desfasurat la Bucuresti.
Ambii sportivi au concurat la proba
aruncarea discului. Atletul Andrei
Silviu Martin, a venit cu medalia de ar-
gint, cu 48,15 metri, iar Razvan VIadut
Serban a terminat pe locul patru al
clasamentului, cu 46,78 m. Pentru
atletii Universitatii Cluj urmeaza o pe-
rioada de pregatire, prima competitie
va avea loc de abia pe data de 12
mai, cand este programata inaugura-
rea pistei Cluj Arena.(R.M.)

“Ghindele” au castigat
turneul de la Split

Nationala Romaniei de Rugby in 7
Feminin a participat in 24 martie la un
turneu de pregatire la Split, in Croatia.
Cu doua componente de la echipa
Universitatii Cluj, Irina Hirjete si Rada
Sichet, ,ghindele” au castigat turneul,
care a adunat la start sase tari. Cum
rugbystele noastre sunt componente
de baza ale echipei nationale, Irina
Hirjete, Rada Sichet si Szoci Noemi au
fost convocate pentru a participa la
stagiul de pregatire al lotului national
n vederea participarii la turneul inter-
national ,ENTC”, care va avea loc in
Zanka, Ungaria in perioada 5 - 8 apri-
lie 2012.

”U” Jolidon
a castigat la Bacau

Cristina BOTIiRCA

”U” Jolidon a trecut de CSM
Bacau si a mai acumulat
doua puncte importante care
o duc tot mai aproape de pri-
mele pozitii ale clasamentu-
lui.

Partida a contat pentru etapa
a XX-a a Ligii Nationale de Hand-
bal feminin si s-a incheiat cu sco-
rul de 35-30. Astfel, handbaliste-
le antrenate de Gheorghe Cova-
ciu sunt la egalitate de puncte cu
ocupanta locului trei, Dundrea
Brdila si doar la un punct distan-
td de pozitia de vicecampioand.

Partida a fost dominatd in to-
talitate de clujence, gazdele fiind
invinse fdra drept de apel pe te-
ren propriu. Prima reprizd a in-
semnat pentru “studente” punc-
tul de plecare pentru victorie fi-
ind ajutate si de lipsa de concen-
trare a gazdelor. La pauza tabe-
la de marcaj indica pentru clu-
jence un avantaj de 6 puncte in
fata adversarelor, (19-13).

in repriza secunda clujencele
au continuat sd inscrie impotri-
va adversarelor reusind sd trea-
cd fara probleme de apdrarea gaz-

delor. Astfel, “Alb-negrele” au
tinut sub control echipa din Ba-
cdu, desi aceasta s-a apropiat in
minutul 39 la 3 goluri. Dupd un
joc curat, elevele lui Gheorghe
Covaciu au adus acasa o victorie
importantd.

“A fost un joc de campionat si
am stiut dinaintea partidei ca es-
te un meci dificil. Noi trebuie sa
castigdm sd mergem pe locul doi.
A fost un meci de incarcatura si
pentru noi si pentru Bacdu”, a
declarat antrenorul formatiei “U”
Jolidon la finele partidei.

Pentru “U” Jolidon au marcat
Florina Chintoan 9, Laura Oltean
7, Mihaela Ani-Senocico 6, Mag-
dalena Paraschiv 5, Nicoleta Din-
ca 4, Andreea Tetean 2 si Cla-
ra Vadineanu 2.

Pentru CSM Bacdu: Busuiocea-
nu 7, Shutska 5, Szabo 4, Toma
3, Amoagdei 3, Chereches 3, Kru-
mova 2, Simion 2, Lazdr 1, Ma-
tei, Ciuca.

In urmatoarea etapa “U” Joli-
don intdlneste pe teren propriu
formatia Otelul Galati. Partida va
avea loc in data de 5 aprilie cu
incepere de la ora 18.00, in Sala
Sporturilor "Horia Demian”.

“U” Transilvania trece printr-una
dintre cele mai grele perioade

Cristina SALVAN

Echipa de handbal masculin
“U” Transilvania a sustinut la
sfarsitul saptamanii trecute
doua meciuri amicale in com-
pania formatiei Bucovina
Suceava. Daca in primul
meci, disputat vineri, 30 mar-
tie, elevii lui Liviu Jurca au
pierdut la doar doua puncte
diferentd, in partida de sam-
bata, ,,U” a pierdut la o dife-
renta de 12 goluri, scor
25-37.

,Sudentii” au inceput destul
de bine si chiar au mentinut, in
primele minute, un anvantaj fra-
gil de 1-2 goluri. Sucevenii ar re-
venit insd si dupd minutul 10, s-
au aflat in permanentd la carma
partidei. La pauza tabela a indi-
cat 15-19.

in partea secunda jocului oas-
petii s-au distantat si mai mult,
in timp ce clujenii au consemnat
ratre dupa ratare. Suceava a ma-
rit aproape constant ecartul, ast-
fel cd partida s-a incheiat cu sco-
rul de 25-37. “Am jucat fard Mi-
hai Bogdan, care este la lotul na-
tional de seniori, fara Radu La-
zdr, Stelian Irimias. Si asa eram
numeric putini, fird ei am ramas
in 8 jucatori. Pauza aceasta com-
petitionald este binevenita pen-
tru a le ridica jucdtorilor mora-
lul dupa incidentele petrecute in
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ultimele sdptdmani. Dacd in pri-
mul joc am facut fatd cat de cat
jocului in vitezd impus de echi-
pa din Suceava, in al doilea joc
am cdzut fizic, psihic si moral”,
a declarat antrenorul handbalis-
tilor, Liviu Jurca.

Cu toate acestea...

,U” Transivania se afld in acest
moment pe locul 10 in clasamen-
tul Ligii Nationale de handbal
masculin, cu 15 puncte, dupd ce
au fost penlizati cu un punct in
urma nedisputdrii partidei cu CSM
Bucuresti. Demersuri au fost fa-

cute, de cdtre club, pentru a se
obtine anularea acestei penali-
zdri, avand in vedere existenta
unui precedent, la fete, in care
echipa, care a pierdut la masa
verde partida dintr-un motiv si-
milar, nu a mai primit si o sanc-
tiune de 1 punct.

in pofida situatiei delicate prin
care trece echipa antrenatd de Li-
viu Jurcd, ,U” Transilvania are
patru jucdtori convocati la echi-
pa nationald, in vederea meciu-
rilor de la Trofeul Carpati, respec-
tiv Andrei Grasu, Tudor Stdnescu,
Mihai Busecan si Mihai Bogdan.

Dintre acestia, primul, care
s-a aldturat, inca din 29 martie,
lotului national a fost Mihai Bog-
dan, care a fost solicitat pentru
a participa la partidele de pre-
gdtire cu Macedonia, din 1 si 2
aprilie.

Grasu, Stanescu si Busecan
se vor aldtura lotului B al Ro-
maniei, pentru perioada 4-8
aprilie.

Trofeul Carpati se va desfdsu-
ra intre 6 si 8 aprilie la Oradea
si va aduce fata in fatd reprezen-
tativele Turciei si Uncrainei, pre-
cum si lotul B al Romaniei.
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Voleibalistii au termina
campionatul cu bine

Elevii lui Bogdan Tanase nu au inceput foarte bine play-out-ul cu CSU Galati
dar au revenit si au castigat meciurile din deplasare.

Ramona MAXIM

Echipa de volei masculin va
ramane si din urmatorul
sezon competitional pe prima
scena a voleiului romanesc,
dupa ce a trecut de rivala
CSU Galati, cu scorul general
de 3 la 1, in faza play-out-
ului Diviziei Al.

Voleibalistii antrenati de Bog-
dan Tdnase au inceput cu stan-
gul play-out-ul, pierzand primul
joc al play-out-ului Diviziei Al,
desfasurat la Sala Sporturilor “Ho-
ria Demian” in 16 martie, in fa-
ta celor de la CSU Galati cu 1 la
3 (25:21, 27:29, 20:25, 22:25).
Ambitionati dupd infrangerea su-
feritd, “alb-negri” au intrat moti-
vati in meciul doi al play-out-ului,
adjudecandu-si victoria cu 3:0
(25:20, 25:21, 25:20), in partida
de sambatd, 17 martie.

“In prima zi am intrat foarte
relaxati in meci si de aceea am
facut foarte multe greseli inex-
plicabile, ceea ce a dus la pier-
derea meciului. in cel de-al doi-
lea meci, am intrat cu alta de-
terminare si cu o concentrare mai
mare si, desi adversarul ne-a con-
dus pe parcursul primelor doua
seturi, am reusit sa ne revenim
si sd ne adjudecdm victoria”, a
declarat antrenorul baietilor, Bog-
dan Tédnase.

in partida cu numadrul trei, dis-
putata pe 23 martie la Galati, ele-
vii pregdtiti de Bogdan Tdnase s-
au impus cu greu, scor 3:2 (17,
23, -21, -19, 11 ), insa in meciul
din ziua urmatoare, voleibalistii
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au intrat mai concentrati termi-
nand jocul in 4 seturi, scor 3:1 (
19, 21, -20, 17).

“Meciul trei de la Galati a
avut o importantd mai deosebi-
td, spun eu, din prisma faptu-
lui cd una dintre echipe isi ma-
rea sansele de ramanere in Di-
vizia A. Am inceput foarte bine
meciul adjudecandu-ne primele

doud seturi, dar pe fondul unei
relaxdri premature am inceput
sd facem unele greseli nefonda-
te, ceea ce a dus la egalarea sco-
rului. In tie-break baietii s-au
concentrat mult mai bine si pe
fondul unui joc tactic foarte bi-
ne facut, am reusit sa terminam
meciul castigatori. in cel de-al
doilea meci de la Galati, am re-

usit sd ne pdstram concentrarea
si sd ne facem acelasi joc exact
si sa termindm in mai putine se-
turi fatd de ziua precedenta. A
fost o dubla de mare angajament
in care baietii au raspuns pozi-
tiv, atat din punct de vedere teh-
nico-tactic, cat si mental, la sfar-
sit aratandu-si valoarea de a fa-
ce parte din prima ligd a vole-

iului masculin.fi felicit pe toti
baietii pentru caracterul de ca-
re au dat dovada intreg sezo-
nul”, a declarat tehnicianul “U”
Cluj, Bogdan Tdnase.

“Alb-negri” au intrat in vacan-
td pana dupa Sarbatorile de Pas-
te, dupda care vor relua antrena-
mentele in vederea pregatirii no-
ului sezon competitional.

Voleibalistele vor juca din
sezonul viitor In Divizia A2

Andra CUCU

Elevele lui Dan Garleanu au
pierdut trei meciuri din
cadrul playout-ului
Campionatului National de
Volei feminin si au retrogra-
dat in liga secunda. Fetele
s-au luptat cu CSM Sibiu,
echipa pe care au surclasat-o
in campionatul anterior.
Dupa o victorie frumoasa pe
teren propriu, cu 3-1, au
urmat trei infrangeri: primele
cu 2-3, iar ultima, 1-3.

Dan Girleanu, antrenorul echi-
pei, acuza arbitrajul acestor parti-
de, pe parcurul cdrora considera
cd echipa din Sibiu a fost favori-
zata. ,in primul meci din deplasa-
re, care a avut cinci seturi, Sibiul
nu a gresit nicio minge. Arbitrul
nu a observat nici-un fileu sau min-
ge dubla, el a fost al saptelea ju-

cdtor al formatiei. Noi ne-am lup-
tat, dar la un moment dat am ca-
potat psihic. Fetele s-au luptat ad-
mirabil, dar pentru orice exista li-
mite, iar ultimul meci a atins limi-
tele noastre. Ne pare rdu cd nu am
reusit sd indeplinim obiectivul.”
In ciuda rezultatului nefavora-
bil, Girleanu s-a declarat multu-
mit de munca si atitudinea fete-
lor: ,,Am intalnit un colectiv de-

osebit si sunt mandru cad am fost
antrenorul lor. Am fost deosebit
de satisfacut de atitudinea, com-
portamentul si relatiile dintre ju-
catoare.”

Lotul formatiei clujene urmea-
z4d sd se intdlneascd din nou in 7
mai pentru a discuta despre com-
ponenta echipei si pentru a isi
stabili obiectivele pentru perioa-
da urmatoare.

De ce atletism?

Continuare din pagina 1

Vasile BOGDAN

Calitatea “pregatirii fizice”se
poate masura prin capacitatea
membrilor echipei (sau a
individualitatilor) de a face fata
exigentelor - eforturilor specifi-
ce si nespecifice din competitie
— diferitelor jocuri sportive sau
sporturi individuale.

Mijloacele prin/cu care realizam
aceastd “complexd stare de antrena-
ment” cuprind in marea majoritate
mijloace din atletism ca: alergdri in
diferite tempouri sau/si pe teren va-
riat, trepte sau pe stadion, sdrituri
peste obstacole, de pe obstacole sau
peste obstacole, aruncdri cu diferi-
te mingi medicinale sau alte obiec-
te, exercitii cuprinse in scoala atle-
tismului, la care se adaugd exercitiile
specifice (pretehnice - tehnice) ale
jocurilor sportive.

in cele mai multe cazuri
diferenta de valoare, cea care poa-

te schimba rezultatul final, o dau
tocmai parametrii valorici ai pre-
gdtirii fizice unde, din pdcate,
echipele noastre, si nu doar aces-
tea, de prea multe ori au mani-
festat sldbiciuni.

Preparatorii fizici de pe langa
marile echipe, sau cei care pre-
gdtesc campionii din sporturile
individuale (tenis, lupte, judo,
sah, inot, tir, etc.) multi dintre
acestia au specializarea in atle-
tism, sau sunt fosti atleti de
performanta.

Conceptul de “preparator fi-
zic” devine o meserie foarte ca-
utatd, a cdrei competente pot fa-
ce diferenta in obtinerea rezulta-
tului sportiv.

Exista la ora actuala “scoli”
nationale si internationale care
pregdtesc viitorii preparatori fi-
zici, unde o mare pondere in pro-
gramul de invdtdmant o consti-
tuie elementele din atletism.
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marii performante

Dr. psiholog Mihai Craciun

Vladimir Mijovic, extrema de
“forta” (numai forta nu inspi-
rd omul asta!) a echipei de bas-
chet "U” Mobitelco, crede ca
lipsa de concentrare este cau-
za jocul slab prestat in compa-
nia echipei Politehinca Iasi. El
justificd jocul modest prestat
de echipa sa prin faptul cd “Min-
tea si gandurile noastre erau
la meciul cu Medias”. Este o
greseald frecventd a sportivilor

care nu se concentreaza pe mo-
mentul prezent si lasd gandu-
rile sd sondeze viitorul. Totusi,
o astfel de greseald nu ar fi tre-
bui sa apara la un sportiv pro-
fesionist pldtit cu bani grei pen-
tru a evolua la nivel de exce-
lenta.

in orice activitate sportiva,
concentrarea este un element
necesar pentru realizarea ex-
celentei. Cand esti destul de
pregatit fizic si ai destula ex-
perientd in sportul pe care il

practici, rezultatul este in ma-
re masura decis de cum si la ce
concentrezi. Concentrarea sin-
tetizeazd toate eforturile spor-
tivului pentru a depasi obsta-
colele si stimulii distractori ca-
re sunt intalniti in competitie.
Dacd concentrarea este difuza
sau directionatd gresit, ea te
poate slabi, minimalizand sau
chiar neutralizand eforturile de-
puse in pregdtire. Cand concen-
trarea este orientata spre expe-
rientd si asupra ceea ce faci,
veti putea performa in concor-
dantd cu abilitdtile proprii. Mai
mult, daca esti total absorbit
de activitate si nu te gandesti,
nu analizezi consecintele acti-
unilor tale vei realiza perfor-
mante de exceptie.
Cea mai buna cale este sa inte-
legi si sd foloseste regula “aici”
si “acum”. In modul cel mai
simplu acest lucru inseamnd sa
te concentrezi pe cursul actiu-
nii. Atunci cand nu esti “pe fa-
za” si esti incordat, nesocotesti
aceastd reguld mintald. Esti pre-
cupat de orice altceva decat sa
fii aici si acum. Concentrarea
are doua dimensiuni: timpul si
locul. Atunci cand te antrenezi
sau esti in competitie poti fi din
punct de vedere mintal in trei

parteneri si sponsori

zone de timp: trecut, prezent si
viitor. Daca esti in trecut, min-
tea ta este in urma corpului -
corpul evolueaza in prezent dar
mintea staruie asupra unor lu-
cruri care s-au petrecut mai de-
mult. De exemplu, in timp ce
evoluezi, concentrarea ar putea
fi pe o greseald recentd, o de-
cizie eronatd a arbitrului sau
pe o oportunitate ratatd. Daca
esti in prezent, concentrarea si
corpul tdu se gdsesc intr-o sin-
cronizare perfectd. Focalizarea
este fixata asupra ceea ce faci
in acel moment. Esti atent la
joc, la desfasurea lui pentru a
avea un raspuns firesc la ceea
ce se intdmpla iar in momentul
cel mai potrivit iti vei schimba
atentia asupra fazei urmatoare.
Daca te gandesti in viitor, min-
tea ta este in fata corpului. Te
vei gandi ca o sd ratezi arun-
cdrile libere, ca echipa ta va
pierde sau vei fi preocupat de
o viitoare confruntare care es-
te foarte importantd (exact ca
si in exemplu de mai sus). Spor-
tivii trebuie sa se obisnuiasca
sd stea in prezent pentru ca blo-
cajele apar de regula cand esti
in zona de timp nepotrivita. An-
trenorii de succes cunosc aces-
te lucruri si incearca sa nu dis-

“Acum”, regula

traga pe sportivi cu ganduri des-
pre rezultate sau despre viitor.
Acesti antrenori acorda atentie
sporitd efortului si excelentei
in executia abilitatilor.

A doua dimensiune a concen-
trarii este locul, adica unde te
afli mintal in momentul cand
evoluezi. Nu este suficient sa
te focalizezi pe timpul potri-
vit, este necesar sa fii si in lo-
cul potrivit. in momentul in ca-
re executi o lovitura de pedeap-
sa, te gandesti cat de bun este
portarul? Te gandesti ce vor spu-
ne prietenii tai despre greseli-
le care le-ai facut? Esti preocu-
pat de pdrerea galeriei? Dacd
raspunsul la aceste intrebari es-
te DA atunci esti, din punct
de vedere mintal, in locul gre-
sit. Dacd inveti sd stai in locul
potrivit din punct de vedere
mintal poti minimaliza impac-
tul asupra ta a fortei, mdrimii,
vitezei sau a repurtatiei adver-
sarului. Trebuie sa te focalizezi
pe jocul tdu, pe ce ai de facut.
Nimeni nu te poate intimida fa-
rd ca tu sa permiti sa o faca.
Dacd nu esti in locul potrivit si
te focalizezi pe lucruri din afa-
ra ta, poti sa devii vulnerabil
si sa intri intr-o adevarata cap-
cand mintala.
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