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& Dupa o victorie la lasi, ,U” Mobitelco a pierdut % Handbalistii si-au redresat situatia din
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Echipele de volei
incep play-out-ul
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Restart in voleiul juvenil
Dan GIRLEANU

— antrenor volei in cadul CS Universitatea Cluj-Napoca

De ani de zile se observd
cd numdrul participantilor
ai acestui sport este in scd-
dere continud.

Cauzele sunt multiple si
de cele mai multe ori sunt u %
cauzate de managementul
defectuos de la virful fede-
ratiei Romdne de Volei. Dar
ca sd nu aruncim total mingea in curtea federatiei vom
incerca aici la noi in curte, in judetul Cluj sa gdsim mo-
dalitdti de crestere a numdarului de participanti(te) pen-
tru disciplina volei si eventual descoperirea de noi talen-
te pentru sportul de performantd. In cadrul echipelor fa-
nion ale “U” Cluj avem jucdtori i jucitoare care sunt de-
ja absolventi sau in curs de absolvire a specialitdtii de
antrenor volei. In pauzele competitionale acesti tineri
sportivi si pe langd ei si altii ar putea sd fie viitorii se-
lectioneri si antrenori ai scolilor generale din mediul ru-
ral pe raza judetului Cluj.

Sportivii de la “U” Cluj, in pauzele competitionale se
vor deplasa in comunele si orasele mici de pe raza jude-
tului care au scoli generale cu sdli de sport utilate cu fi-
leu de volei si vor face selectie, dupd care vor initia un
program de antrenamente (3 sedinte pe saptiamand) pe tim-
pul verii.

Copiii cu calitdti si aptitudini atletice vor fi selectio-
nati si vor fi trimigi in tabere formate din module de pre-
gdtire cu durata de 2 sdptamadni, dupd care se vor rein-
toarce la echipa scolii cu care vor participa la un campi-
onat judetean organizat de AJV si DJTS.

in faza a doua a programului, odati cu inceperea anu-
lui scolar profesorii de educatie fizicd vor prelua echipe-
le formate pe care le vor antrena in continuare §i inscrie
in competitii pe plan scolar, judetean.

Sportivii-antrenori de la “U” Cluj care vor participa
la acest program vor primi o indemnizatie onorificd.

In primul an al acestui program tinta de virstd pentru
selectie vor fi elevii claselor V si VI, urmdnd ca dupd doi
ani sd se reia ciclul de selectie in acelasi mod.

Principalii promotori ai acestui program trebuie sd fie

Echipele de volei din cadrul CS Universitatea Cluj vor juca in play-out-ul Diviziei A1, in primul rand “U” Cluj, Asociatia Judefeand de Volei,
pentru a evita retrogradarea. Elevele lui Dan Girleanu vor juca cu CSM Sibiu, iar [ IS bttt dd bt

e = AL g - Consiliul Judetean Cluj, precum si orice sponsor privat
elevii lui Bogdan Tanase vor intalni pe CSU Galati. Pagina?

doritor de promovare a acestei generoase actiuni.
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Au invins la Iasi,
dar au pierdut la Medias

»U% Mobitelco BT, campioana Romaniei la baschet masculin a castigat in deplasare
cu Politehnica lasi, 81-70, insa a fost invinsa la Medias, de Gaz Metan, 77-83.
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Ovidiu TEBU

In partida de la Iasi, antreno-
rul Marcel Tenter a decis sa
le acorde sanse si celor care
au evoluat mai putin in acest
sezon. Sabin Faur si Vlad
Corpodean au jucat cate 10
minute, Philip Jones, 13
minute, iar Ioan Alexandru
Pop a evoluat 18 minute.

In aceste conditii, elevii antre-
nati de Marcel Tenter au castigat
doar doua din cele patru sferturi,
un sfert s-a terminat la egalitate,
iar unul le-a revenit gazdelor. Sco-
rul pe sferturi a fost 14-20, 19-
19, 12-28 si 25-14.

Vladimir Mijovic, cu 21 de
puncte, a fost cel mai bun mar-
cator al echipei clujene. El a fost
urmat, in clasamentul celor mai
buni marcatori, de Zoran Krsta-
novic cu 17 puncte si de Mihail
Paul cu 15 puncte. De la gazde
s-a remarcat Mdddlin Nicolae,
autor a 20 de puncte.

»~ount dezamagit de atitudi-
nea pe care am avut-o in acest
meci. Md asteptam ca bdietii mei
sd Inteleaga cd trecem printr-o
perioadd dificild si sd arate al-
td fatd. Dacd nu se va schimba
acest lucru in meciurile urma-
toare nu avem cum sd ne inde-
plinim obiectivul in acest an®,
a declarat antrenorul Marcel Ten-
ter.

,Cred cd nu am luat in seri-
os acest meci. Nu am fost con-
centrati la acest meci, iar echi-
pa din Iasi a intrat foarte moti-
vatd in teren pentru cd jucau
impotriva campioanei si nu aveau
nimic de pierdut. Trebuie sa ne
obisnuim cu ideea ca fiecare
echipd va da tot ce are mai bun
cand joacd impotriva noastra
pentru cd suntem campioni, iar
noi trebuie sd fim mult mai pu-
ternici pentru a le putea rdspun-
de asa cum trebuie”, a declarat

si cel mai bun marcator al clu-
jenilor la lasi, Vladimir Mijo-
vic.

Victoria de la Iasi a fost a
16-a reusita de ,U” Mobitelco
BT Cluj in acest sezon, din to-
talul de 23 de meciuri disputa-
te, iar In urma acestui succes,
,alb-negrii” au acumulat 39 de
puncte in clasament.

Invinsi la Medias

“U” Mobitelco a pierdut dis-
puta din deplasare cu Gaz Me-
tan Medias, scor 77-83,. Sco-

rul pe sferturi a fost: 20-18;
18-16; 16-20 si 29-23. Meciul
s-a jucat miercuri, 14 martie.
Partida a contat pentru eta-
pa a 26-a a Diviziei A si a fost
cea de a opta infrangere sufe-
ritd de clujeni in acest sezon.
Kyndall Dykes, cu 29 de punc-
te, a fost cel mai bun marca-
tor al partidei, in timp ce de
la gazde s-a remarcat Deven
Mitchell, cu 28 de puncte.
,Un meci in care am jucat
mult mai bine, eram sigur cd
vom juca mai bine decat in ul-

timele partide. Atitudinea ju-
cdtorilor s-a schimbat total, in-
sd astdzi diferenta cred cd s-a
fdcut in recuperdrile ofensive
pe are le-a avut Mediasul. Stiam
cd nu putem castiga daca 1i la-
sdm sd inscrie peste 70-75 de
puncte. Acest lucru, insd, s-a
intamplat. Am pierdut un meci
important pentru noi, insd cred
cad acesta este un nou inceput
pentru echipa noastrd. Sunt si-
gur cd vom creste de la meci
la meci din acest moment”, a
declarat Marcel Tenter, dupa

infrangerea de la Medias.

in urma acestui insucces,
,U” Mobitelco a cdzut pe locul
5 1n clasamentul Diviziei A, cu
40 de puncte.

Maeci acasa cu Miercurea Ciuc

Urmdtoarea partidd pentru
elevii lui Marcel Tenter va avea
loc sambdta, 17 martie, atunci
cand vor da piept pe teren pro-
priu cu BC Miercurea Ciuc. Par-
tida se va disputa in Sala Spor-
turilor ,Horia Demian®, de la
ora 19.30.
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Vor sa invinga la Iasi

Vasile IELCIU

Lipsa de experienta si-a spus
cuvantul la Targu-Mures

Echipa de baschet feminin a Uni-
versitatii Cluj a pierdut in ultima
partidd din campionat cu echipa
care ocupa a treia pozitie in clasa-
ment, CS Nova Vita. Chiar dacd
echipa clujeand a prestat un joc
bun, pe fondul lipsei de experien-
td studentele au cedat in fata echi-
pei din Targu Mures cu scorul de
71-44.

Universitatea a pierdut partida
disputatda in deplasare la Targu
Mures pe fondul lipsei de experi-

entd, chiar dacd clujencele au pre-
stat un joc bun si in anumite mo-
mente ale partidei jocul a fost unul
echilibrat. Primul sfert s-a inche-
iat cu un usor avantaj al gazdelor,
18-15 pentru formatia din Targu
Mures. ,,La Targu Mures dacd aveam
0 jucdtoare cu experienta eu spun
ca am fi castigat meciul. Chiar da-
cd am pierdut la peste 20 de punc-
te, pand in sfertul 3 am reusit sd
ne tinem dupa ele si jocul a fost
echilibrat”, a declarat antrenorul
Florin Covaciu.

Cea mai bund marcatoare din
echipa clujeana a fost Flavia Fe-
renczi, cu 18 puncte, iar de partea

cealaltd Cherrise Germain Graham,
cu 21 de puncte marcate.

In urmatoarea partida Universi-
tatea Cluj va intalni pe teren pro-
priu formatia Politehnica National
lasi. ,,Cu lasi sperdm sa castigdm
chiar daca nu va fi usor. Daca ba-
tem Politehnica Iasi si mai apoi ba-
tem Olimpia Bucuresti ne intoar-
cem pe locul 11, care ne va permi-
te sa accedem in playout”, a mai
declarat antrenorul Covaciu.

,U” Clyj va juca cu Politehnica
lasi sambdtd, 17 martie, pe teren
propriu in Sala ,Horia Demian” de
la ora 12:00, iar apoi in deplasare
cu Olimpia Bucuresti, in 21 martie.
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Cristinel BURCA

Nu e usor de transcris in cu-
vinte ce sentimente ma incearcd
atunci cand sunt pe terenul de
joc si aud aceastd incurajare ve-
nind din inimile sustindtorilor
echipei de handbal. O echipad ca-
re, in ciuda faptului cd nu a re-
usit in istoria sa sd obtina mai
mult decat o medalie de bronz
in anul 2000, a fost, cu unele ex-
ceptii nelipsitd de pe prima sce-
nd a handbalului roménesc. in-
cd din 1998, de ciand am deve-
nit jucdtor la ,Universitatea” pot
afirma cu tdrie cd lipsa unor mari
performante a fost suplinitd cu
succes de formarea unor carac-
tere puternice care au reusit sd
cladeascd o echipa apreciatd in
lumea handbalului. Atunci cand
cuvinte precum ,,bun simt”, ,,edu-
catie”, ,respect” si ,spirit de
echipa” sunt definitorii pentru
formarea jucdtorilor acestui club,
generatia actuald dar si genera-
tiile viitoare de handbalisti au
obligatia de a duce mai departe
cu onoare numele acestei echi-
pe si al intregului club.

E un sentiment placut sa vad
cd cei care au contribuit de-a
lungul timpului la renumele hand-
balului clujean incurajeaza as-

i

tdzi din tribune echipa lor de su-
flet. Faptul cd nume precum Lu-
ci Pop, Cdlin Hossu, Horatiu Gal,
Dacian Dancila, Leon Gombos,
Ani Ioan, Stef Ionut si multi al-

Mercedes-Ben
mondo

tii, aldturi de domnul Gheorghe
Zamfir, persoana care a condus
pentru foarte multi ani destine-
le echipei clujene (de care se lea-
gd si medalia de bronz), sunt

prezenti la fiecare meci si ne sus-
tin, este o dovada ca handbalul
clujean nu va muri niciodata si
va avea un cuvant greu de spus
in anii ce vor urma. Este adeva-
rat, cd trecem in momentul de
fatd prin clipe mai grele, dar sunt
convins cd un oras precum Cluj-
Napoca aldturi de clubul ,Uni-
versitatea” si de oamenii care iu-
besc si pot sa ofere sprijinul fi-
nanciar necesar, vor face tot ce
le va sta in putintd pentru a aju-
ta echipa de handbal masculin
sd treacd prin aceastd perioada
dificila si vor reusi sa redea in-
crederea actualei echipe incer-
cand sa nu piarda valoarea spor-
tivd si umand care s-a conturat
in acesti ani la Cluj-Napoca.

Gandindu-ma ca in scurt timp,
s-ar putea sa intaresc ,echipa”
din tribune, nu pot decit sa ma
uit cu incredere spre generatiile
de juniori care asteapta sa faca
pasul spre seniorat si de ce nu,
sd realizeze performante mai mari
decat cele de pand acum.

Direct sau indirect, voi rama-
ne mereu cu sufletul aldturi de
,U” si voi continua sa ajut atat
cat voi putea handbalul si impli-
cit sportul clujean.

HAIDE ,U”!

CLASAMENTE

GCLASAMENT VOLEI MASGULIN

GLASAMENT VOLEI FEMININ

1 Remat Zalau 22 22 1 61 1 Stiinta Bacau 22 20 2 61
2 CUM Tomis Constanta 22 19 3 54 2 (CSV 2004 Tomis Constanta 22 20 2 58
3 Dinamo Bucuresti 22 16 6 47 3 Dinamo Romprest Bucuresti 22 15 7 47
4 VCM LPS Piatra Neamt 22 13 9 39 4 CSM Bucuresti 22 16 6 45
5 (S Unirea Dej 22 13 9 38 5 (SU Medicina Targu Mures 22 14 8 4
6 Stiinta Epxplorari Baia Mare 2 N n 37 6 VC Unic LPS Piatra Neamt 22 13 9 39
7 (S Unirea Dej 22 " 1" 34 7 SCMU Craiova 22 12 10 36
8 SCM U Craiova 22 10 12 30 8 (SM Lugoj 22 7 15 23
9 (SM Agronomia Bucuresti 22 8 14 25 9 Universitatea Cluj 22 5 17 14
10 Universitatea Cluj 2 71 15 21 10 ACS Penicilina lasi 22 4 18 12
11 CSU Galati 22 2 19 6 11 SCM CSU Arges Pitesti 22 4 18 n
12 Universitatea Timisoara 2 1 21 12 CSM Sibiu 22 2 20 8
GCLASAMENT HANDBAL M GLASAMENT HANDBAL F
1 HCM Constanta 19 19 0 O0 38 1 Oltchim Ramnicu Valcea 16 16 0 O0 32
2 Stiinta Dedeman Bacau 19 15 0 4 30 2 HCzalau 19 12 a4 3 28
3 Universitatea Bucovina Suceava 19 11 2 6 24 3 HCDundrea Brdila 17 12 1 4 25
4 (S Caras-Severin 18 11 1 6 23 4 ,U"Jolidon Cluj-Napoca 7 12 1 4 25
5 Energia Pandurii Targu Jiu 19 10 2 7 22 5 Otelul Galati 18 N 1 6 23
6 HC Odorhei Y9 9 3 7 21 6 CSM Bucuresti 19 8 1 10 17
7 Dinamo Calarasi 19 9 2 8 20 7 HCM Baia Mare 18 8 1 9 17
8 Politehnica Timisoara 199 9 0 10 18 8 HCM Roman 19 7 2 10 16
9 Potaissa Turda 19 8 2 9 18 9 (Corona 2010 Brasov 19 8 0 M 16
10 Universitatea Transilvania Cluj 19 6 2 11 1 10 CSM Ploiesti 19 6 2 11 13
11 CSM Satu Mare 19 5 2 12 12 11 Universitatea Neptun Constanta 18 6 2 10 14
12 (SM Bucuresti 18 5 1 12 N 12 (SM Bacau 2010 18 5 1 12 N
13 (SM Ploiesti 19 4 3 12 n 13 (SM Cetate Devatrnas 18 4 2 12 10
14 Steaua Bucuresti 19 0 2 17 2 14 SCM Craiova 19 3 0 16 6

GS Universitatea
si monitorulcj.ro
Va ureaza:

La multi ani!

Ana-Maria Lazdr,
este judoka si a
implinit 22 de ani in
3 martie.

Dragos Fenesan,
este portarla “U”
Transilvania si a
implinit 22 de ani in
9 martie.

Florin Jurj,

este tenisman si a
implinit 25 de ani in
16 martie

Bogdan Sdléigean,
face parte din echipa
de rugby si a implinit
24 de aniin 8 martie.
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Nichitean - de la mlngea

Nicolae Nichitean, ,regele
transformarilor”, asa cum a
fost numit, este antrenorul
echipei de rugby a Clubului
Sportiv Universitatea Cluj din
luna decembrie a anului tre-
cut. S-a nascut pe 27 septem-
brie 1969 la Suceava, este
casatorit cu o fosta handba-
lista si este tatal unui baie-
tel, Luca, de 12 ani, care
joaca fotbal. A jucat impotri-
va Frantei, Canadei, Fiji,
Africii de Sud si a evoluat in
Italia, iar acum antreneaza
echipa de rugby a
Universitatii.

Cum ati inceput sa jucati rugby?
E o veche intrebare si buna. Nici
nu-mi amintesc acum (rade). Nu
stiu, prin clasa a opta jucam fot-
bal si un prieten, un vecin de bloc
juca rugby si zice ,Nu vii sad su-
tezi si tu in minge?” si uite asa am
ajuns la rugby, la minge ovald.

De ce ati renuntat la fotbal si
ati ales rugby?

La varsta aia nu-ti dai seama.
Te-ai dus pentru ca faceai gasca,
faceai prietenii mai repede la rug-
by decat la fotbal pentru cd, de
mici, la rugby suntem educati fa-
ra injuraturi, fara alte ... intre noi
ne mai scdpam, dar de fata cu
antrenorul sau antrenorul sd ne
injure pe noi sau sa zicd ceva nu
exista. Si mi-a placut mai mult,
s-a adaptat caracterului meu mai
rigid decat fotbalul, unde erau un
pic mai libertini copiii.

De care rezultate de pana
acum sunteti mandru?

Mai multe promovari, cam as-
tea sunt. Castigarea campionatu-
lui, promovarea cu Cluj atunci
cand am jucat in anii 94 sau 95,
promovare cu echipa Bologniei,
promovare cu echipa Modenei,
din B in A sau din A in Super
Ten. Mai multe.

Ce sacrificii sau compromisuri
ati facut de-a lungul timpului
pentru sport?

Imense, foarte multe. Unul din-
tre cele mai dure a fost sa imi

creez rezistenta fizica. Asta era
pe la varsta de 18-19 ani cand co-
chetam cu echipa nationala de
seniori si am avut un antrenor
care spunea ca sunt slab la rezis-
tentd. Si atunci am inceput sa-mi
creez aceasta rezistenta apeldand
la un antrenor de atletism. Apoi,
dupa varsta de 30 de ani, cand
kilogramele incepeau sa-si spuna
cuvantul, aveam un regim cd man-
cam seara doar proteine, adica
doar carne goala, fara paine. Si
am jucat pana la 36 de ani.

Ce altceva va vedeti facand?
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impreuna cu ziarul Monitorul de Cluj

m citesti cele mai fierbinti stiri din Cluj
m participi la concursuri cu premii in fiecare luna

Eu sunt voluntar la sectia de
rugby pand cand o sa vedem cum
se reglementeaza situatia din
punct de vedere financiar. Eu lu-
crez pe cont propriu, am o soci-
etate a mea care face sd mergem
inainte.

Ce pasiuni aveti?
Gradinarit. Florile (rdde). Gra-
dinarit, vandatoare.

Cum va definiti ca persoana?
Exigent.

Cum definiti experienta
din strainatate?

Din punct de vedere profesio-
nal, afard sunt mult mai organi-
zati si mai bine dezvoltati din
punctul de vedere al structurii.

Fiecare echipa are sediul ei. De
exemplu o echipd, o sectie de rug-
by a orasului, are terenul ei, are
vestiarele ei. Acolo au generatii
de la 10 pana la 19 ani in fieca-
re an. Sunt multi voluntari in ju-
rul echipei. Cei care au trecut prin
rugby si isi permit, au timpul ne-
cesar, vin si fac voluntariat pen-
tru echipele de juniori, de copii
mici.

Care sunt diferentele intre Ro-
mania si Italia in ceea ce pri-
veste acest sport?

Cel mai mult mi-a pldcut orga-
nizarea, organigrama unei sectii,
e bine stabilita si voluntariatul
mare care, din pdcate, la noi nu
exista. Un alt lucru care mi-a pla-
cut, si la noi nu se practica, este
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faptul cd oamenii potenti ai ora-
sului, se stiu cati sunt si cum sunt
prin camera de comert, se stiu ca
au activitati puternice, in momen-
tul in care se prezinta si solicitad
un parteneriat de publicitate sau
de sponsorizare nu refuza nicio-
data nimeni. In sensul ci, si 100
de euro daca le dau, este ok. Stie
cd participd la mai multe disci-
pline, dar participd. Fiecare soci-
etate 1si alocd un buget pentru
sportul orasului, dar asta vine si
din colaborarea cu institutiile sta-
tului sd zicem asa.

De ce Universitatea Cluj?

Pentru cd sd faci voluntariat la
distantd nu se poate. Eu locuiesc
si in Cluj si in Baia Mare. Am
simtit asa cd putem face ceva im-
preund si cand te propui, te pro-
pui cu inima deschisa fdra inte-
rese.

Cum este rubgyul in Romania?

Profesionistii din rugbyul ro-
manesc, din pacate, sunt din ce
in ce mai putini, din punctul meu
de vedere. Intampina foarte mul-
te greutdti ca sd-si intretind echi-
pa. Din pdcate nu este un sport
de prima mana cum ar fi fotba-
lul, baschetul, handbalul, spor-
turile de sala, stiu eu, voleiul.
Din ce in ce selectia a scazut, dar
asta nu din cauzd cd nu mai es-
te materie prima la juniori, la se-
lectie. Cauza e ca Ministerul a re-
dus foarte mult din scolile spor-
tive. Existau asa-zisele scoli spor-
tive in toate orasele, ori reducan-
du-se catedrele scolilor sportive
nu mai are cine sd initieze foar-
te multi copii si au ramas destul
de putine. Numarul de selectii es-
te mic si de aici numadrul redus
de jucatori.

Care sunt rigorile pe care le
impuneti echipei pe care o an-
trenati?

Pot sd meargd la fete cd e be-
nefic si pentru ei si pentru ele,
important este sd se antreneze
dupd programele antrenorului. Sa
nu piardd noptile, bineinteles.
Avem un regulament de ordine
interioard care ramane in interi-

orul echipei, nu-l1 spunem, dar
ceea ce le cer eu este multa seri-
ozitate. Din pdcate, avem unii ju-
cdtori, si asta o subliniez, avem
unii jucdtori care au ajuns la Cluj
nu stiu prin ce metodad de selec-
tie si incerc sd trag de ei sd creas-
cd, dar e foarte greu, foarte greu
pentru cd nu au calitatile motri-
ce pentru a juca in Superliga.

Care este programul de antre-
nament?

Programul este de trei ori pe
sdptamanad, dimineata de la 11
antrenament pe teren, de doua
ori sala de forta dimineata si in
fiecare zi de la 4 la 6 antrena-
ment pe teren. Acum asta e pro-
gramul pre-competitinal, cdnd o
sd avem competitii o sa schim-
bdm un pic programul.

Cum s-au purtat jucadtorii in
cantonamentul din Poiana
Brasov?

Au rdspuns foarte bine prega-
tirii chiar dacd antrenamentele
au fost 3-3-2, adica trei antrena-
mente pe zi pe duratd de doua
zile, a treia zi doar 2 antrenamen-
te. Nu s-au plans, au tras. Au fost
seriosi.

Sunteti pregadtiti pentru Super-
liga?

Nu. Nu suntem pregdtiti. Din
mai multe puncte de vedere: ju-
cdtori fara experieta, jucatori cu
care de-abia ne cunoastem, cei
patru de la Baia Mare si de la Ti-
misoara incd unul. Valoric, juca-
torii nu sunt jucdtori de Superli-
gd, nu toti. Din 30 cam, sa zicem,
7-8 sunt jucdtori de Superliga din
lotul actual.

Ce va propuneti pentru acest
sezon?

Obiectul nostru este sad ne sal-
vdm de la retrogradare, iar pe ter-
men mediu ne propunem sa re-
construim o echipda punand ba-
zele, asta e foarte important, pe
noul proiect ,Juniorii judetului
Cluj”. Acest proiect este in min-
tea unora de mai mult timp, dar
acum incepem sa-1 conturam si
sd reorganizam in asa fel incat

toti sportivi, toti juniorii, din ul-
timul an de juniorat trebuie sa
joace sub Universitatea, iar pe
categorie de varstd sd joace la
cluburile lor in asa fel incat in
ultimul an cei care pot sd aiba
dubla legitimare sd joace si pen-
tru echipa mare. Probabil cd la
anul reusim sa formdm o echipa
de juniori de la aceste 4 cluburi
care sunt Viitorul CSS II, Campia
Turzii si Mihai Viteazul impreu-
na cu clubul privat Gens.

Veti reveni in strainatate?

Nu. Voi ramane la echipa ata-
ta timp cat este nevoie. Nu cred.
Posibil. Nu se stie niciodata.

Primul meci din Superliga pe ca-
re echipa de rugby a Clubului Spor-
tiv Universitatea Cluj 1l va disputa

va avea loc acasa, pe 24 martie.

Ana Giol
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Handbalistele au invins
pe Corona Brasov

U Jolidon a invins fara mari probleme formatia Corona Brasov, intr-un meci din cadrul
etapei a 19-a a Ligii Nationale.

Cristina BOTIiRCA

”U” Jolidon se afla la a treia
victorie cosecutiva, de data
aceasta in fata formatiei ASC
Corona Brasov, scor final
32-25 (18-14). Partida a con-
tat pentru etapa a XIX-a a
Ligii Nationale de handbal
feminin. Dupa aceasta reusi-
ta, fetele lui Gheorghe
Covaciu adauga doud puncte
importante la total, care le
propulseaza doar la un pas
de pozitia a II-a in clasamen-
tul intern, fiind la egalitate
de puncte cu HC Dunarea
Braila.

Prima reprizd a inceput pro-
mitdtor pentru oaspete care au
pdrut cd fac legea pe terenul din
sala Horia Demian, insd doar pri-
mele zece minute au fost sub do-
minatia brasovencelor (9-5). A
urmat o perioadd mai putin bu-
na pentru handbalistele forma-
tiei ASC Corona Brasov si clu-
jencele au trecut la conducere in
mintul 18 printr-un gol marcat
de Clara Vddineanu (10-9). ”Alb-
negrele” si-au fdacut jocul impe-
cabil panad la finele primei repri-
ze reusind sa se desprindd la 4
goluri diferenta fatd de adversa-
re, tabela de marcaj indicand la
pauzd 18-14.

Repriza secunda a reprezen-
tat pentru "U” Jolidon aparare
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si pentru brasovence egalare, in-
sd oaspetele nu au reusit sa se
apropie decat la 3 goluri diferen-
ti (21-24, 23-26). Ultimele 10 mi-
nute ale celei de-a doua reprize
au spulberat speranta la victorie
jucdtoarelor din Brasov, ”studen-
tele” evoluand la capacitate ma-
xima si astfel stabilind o dife-
rentd de 7 goluri, scorul final 32-
25.

Pentru "U” Jolidon au mar-
cat: Mihalela Tivadar (10/14, 4/4
la 7m), Florina Chintoan (5/5),
Nicoleta Dinca (5/8), Laura Ol-
tean (4/6), Mihaela Ani- Seno-
cico (4/8), Clara Vadineanu (2/3),
Magdalena Paraschiv (2/5).

Pentru ASC Corona Brasov au
marcat: Burghel (7/10, 1/3 la
7m), Hotea (6/9, 0/1 la 7m),
Zamfir (6/10), Din (2/2), Chiper

(2/4), Apetrei (1/1), Seifer (1/2).
Convocari la Nationala

U Jolidon da in acest moment
3 componente la lotul de senioa-
re, 2 jucdtoare la lotul de tineret
si o jucdtoare la lotul de junioa-
re. Clara Vadineanu, Mihaela Ani-
Senocico si Florina Chintoan fac
parte din lotul chemat de Radu
Voina pentru dubla cu Serbia pen-

tru calificarile Campionatului Eu-
ropean. Ivan Irina si Florea Ste-
fania sunt selectionate de Dumi-
tru Musi pentru Calificdrile la
Campionatul mondial de Tineret
ce va avea loc in Cehia, iar Las-
lo Cristina este convocatd la na-
tionala de junioare pentru un un
stagiu de pregdtire si jocuri ami-
cale.

,U” Transilvania da semne de revenire

Cristina SALVAN

Handbalistii clujeni au ajuns
la a doua victorie consecuti-
va, dupa ce au invins, sam-
bata, in deplasare, scor
25-27, pe cei de la CSM
Ploiesti, intr-un meci din
cadrul etapei cu numarul 19
a Ligii Nationale.

,Studentii” au pornit ca favo-
riti in fata penultimei clasate si
si-au demonstrat superioritatea
dupd ce s-au aflat la carma par-
tidei incd din prima reprizd, fi-
nalizata la scorul de 10-12.
in urma acestei victorii elevii lui
Liviu Jurcd au acumulat 14 punc-
te si s-au apropiat de ocupanta
locului 9, Potaissa Turda, care
are cu 2 puncte mai mult, dar
cu un joc in minus, indepdrtan-
du-se astfel de zona pozitiilor
retrogradabile.

Marcatorii echipei ,,U” Tran-
silvania au fost: Grasu 7, Irimias
5, Vlad-Vladut 4, Burca 4, Lazar
3, Busecan 3 si Mihai Bogdan 1.
in runda urmatoare, “U” Tran-
silvania va primi vizita Energiei

Pandurii Targu-Jiu. Meciul se va
disputa duminicd, 18 martie, cu|
incepere de la ora 19:00, in Sa-
la Sporturilor ,,Horia Demian” sj
conteaza pentru etapa a XX-a a
Ligii Nationale de handbal mas-
culin.

Luminita de la capatul
tunelului

,U” Transilvania a obtinut pri-
ma victorie din cele doud con-
secutive dupd ce invins, pe 14
martie, acasd, scor 34-26, forma-
tia CSM Satu Mare in partida din|
etapa cu numdrul XVIII a Ligii
Nationale. Cu toate cd gazdele
s-au instalat la conducere incd
din prima parte a partidei, jocul
a fost unul destul de echilibrat.
La pauzd tabela a indicat 15-11.
in repriza secunda s-a consem-
nat o evolutie sinusoidald a jo-

cului si a ecartului dintre cele

doud echipe. Dupd pauzd cluje-
nii au apdsat cu incredere peda-
la de acceleratie si diferenta de
scor s-a majorat la 6 goluri chiar
in primele 5 minute. Oaspetii au
avut o usoara revenire intre mi-

nutele 40 si 45, cand au reusit
sd se apropie la 2 goluri, insa
elevii lui Liviu Jurcd s-au impus
si s-au distantat din nou la 6 go-
luri doar 4 minute mai tarziu.
Sdtmdrenii s-au mai apropiat in

minutul 53 la 3 goluri, insa in
ultimele 5 minute , studentii” au
controlat de o maniera categori-
ga jocul si astfel si-au surclasat
adversarii cu 34-26. De departe
cea mai bunda evolutie din ran-

dul alb-negrilor a avut-o interul
dreapta, Andrei Grasu. Pentru
,U” Transilvania au marcat : Gra-
su 11 goluri, Lazdr 6, Bogdan 5,
Busecan 4, Irimies 3, Vlad 2 si
Micu 1 gol.




Numai ,U"

VOLEI

Voleibalistii incep
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play-out-ul

Voleibalistii Universitatii Cluj vor sustine la sfarsitul acestei saptamani primele doua
meciuri din cadrul play-out-ului Diviziei A1

Ramona MAXIM

Desi la inceputul campiona-
tului obiectivul stabilit pen-
tru proaspata castigatoare a
Cupei Balcanice era accede-
rea in play-off, dupa o evo-
lutie destul de slaba a elevi-
lor pregatiti de Bogdan
Tanase, obiectivul a devenit
ramanerea pe prima scena a
voleiului masculin roma-
nesc.

Echipa de volei ,U” Cluj a
terminat sezonul regulat al Cam-
pionatului National al Diviziei
Al pe un modest loc 10, cu 21
de puncte. Bilantul echipei in
cele 22 etape disputate a fost de
cinci victorii cu 3:0 sau 3:1, do-
ud victorii cu 3 la 2, doua in-
frangeri cu 2:3 din care au mai
obtinut un punct si 13 infran-
geri cu 3:0 sau 3:1.

O victorie surprinzatoare a fost
in turul campionatului cand vo-
leibalistii clujeni au primit vizi-
ta formatiei VCM LPS Piatra
Neamt, echipd care a terminat pe
locul 4 si pe care au invins-o cu
scorul categoric de 3 la 0. ,U”

Cluj a obtinut 3 puncte din con-
fruntdrile cu SCMU Craiova, CSM
Bucuresti, Universitatea Timisoa-
ra si CSU Galati. Victoriile cu 3
la 2 s-au obtinut cu CS Dinamo

Bucuresti si Universitatea Timi-
soara, iar din confruntdrile cu
CSA Steaua si CSU Galati, elevii
pregatiti de Tanase au mai smuls
un punct. In play-out, Universi-

tatea Cluj se va lupta pentru men-
tinerea in Divizia Al cu echipa
CSU Galati. Se merge pe sistemul
»3 din 5 meciuri”, adica cel mai
bun din 5 partide, iar ,alb-negri”

au avantajul terenului propriu.
Astfel, primele doud meciuri se
vor desfdsura pe parchetul Salii
Sporturilor ,Horia Demian”, vi-
neri si sdmbadtd, 16 respectiv 17
martie, cu incepere de la ora
17:00.

Clujenii sunt favoriti

"Incepem play-out-ul din pos-
tura de favoriti, insa nu trebuie
sa ne culcdm pe o ureche pentru
cd suntem cu un loc mai sus in
clasament. Intalnim o echipi im-
previzibild, dar pe care, cu puti-
nd atentie, putem sd o invingem
in minimul de jocuri, adicd trei.
Trebuie sa avem grijd, doarece
orice greseald ne poate costa foar-
te scump si, de aceea, trebuie sa
ne adjudecdm victoria chiar din
primele meciuri. Asteptam cat
mai multa lume la sald, deoare-
ce avem nevoie de sustinerea fa-
nilor”, a declarat antrenorul Uni-
versitdtii Cluj, Bogdan Tdnase.
in celalalt baraj pentru mentine-
rea in prima Divizie se vor intal-
ni formatiile CSM Agronomia Bu-
curesti si Universitatea Timisoa-
ra.

Voleibalistele lupta
pentru evitarea retrogradarii

Echipa de volei feminin a Universitatii Cluj se pregateste pentru meciurile din play-
out-ul Campionatului National de Volei Feminin.

Andra CUCU

Studentele vor disputa prime-
le doua partide vineri si sam-
bata, 16 respectiv 17 martie
2012, pe teren propriu, impo-
triva formatiei CSM Sibiu.

Clujencele au pierdut ultime-
le doua partide disputate impo-
triva Dinamo Bucuresti si Stiinta
Bacdu, echipe clasate pe primele
pozitii. Universitatea nu a reusit
sd ,fure” nici-un set acestor for-
matii mult mai experimentate,
scorul la sfarsitul ambelor par-
tide fiind 3:0.

Meciul impotriva echipei Di-
namo Bucuresti s-a jucat in de-
plasare, iar scorul pe seturi a fost:
25:9, 25:9, 25:18, in timp ce par-
tida impotriva Bacdului s-a jucat
pe teren propriu, evolutia scoru-
lui la sfarsitul actelor fiind: 10:25,
16:25, 21:25.

Primele partide se joaca acasa

Studentele vor intdlni in pri-
ma etapd a play-out-ului forma-

tia CSM Sibiu, urmand sa joace
doud meciuri pe teren propriu si
in functie de rezultate, unul sau
doud in deplasare. Echipa sperd
sa castige primele meciuri in ca-
re vor avea avantajul de a juca
in fata publicului lor si sd por-
neascd cu avantaj in deplasarea
de la Sibiu.

,Consider cd avem un avantaj
moral in fata Sibiului deoarece
am castigat toate meciurile juca-
te cu ele. De asemenea, faptul ca
jucdm acasa este tot in favoarea
noastrd, asa ca am putea pune ca
avem toate conditiile de pentru a
castiga. Pornim optimisti la lup-
td si sperdm sd iesim invingadtori,
insd trebuie sd avem in vedere si
faptul ca Sibiul este o echipd bu-
nd, care va lupta pentru sansa ei
”, a declarat Dan Girleanu, an-
trenorul Universitatii Cluj.

Nu va fi usor cu Sibiu

De asemenea, Anca Bunea,
una dintre jucdtoarele de baza
ale formatiei clujene considera

cd: ,Meciurile impotriva echipei
din Sibiu nu vor fi usoare. Sun-
tem doud formatii de valoare
apropiatd, care au acelasi obiec-

tiv, evitarea retrogradarii. Vom

juca dupad sistemul trei din cinci
meciuri, avand avantajul de a ju-
ca primele doud partide pe teren
propriu. Sperdm sd fructificam
aceastd sansa.”

Meciurile impotriva Sibiului
se vor juca in 16 si 17 martie, de
la orele 15:00, in Sala Sporturi-
lor ,Horia Demian” din Cluj-Na-
poca.
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Coltul psihologului

Comunicarea
antrenor - sportiv

dr. Marius Craciun, psiholog

Vorbeam recent cu un fotba-
list care imi relata o situatie in
care a comis o greseald in apa-
rare soldata cu gol chiar inainte
de pauza. In vestiar, antrenorul
sdu nu i-a reprosat nimic privind
greseala comisd insistand cu sfa-

turi pentru jocul din a doua re-
priza. Acest lucru a avut un im-
pact extraordinar asupra incre-
derii in sine si a permis jucato-
rului sd se concentreze mai bi-
ne pe evolutia sa.

Multi antrenori inteleg foarte
bine importanta abilitatilor de
comunicare in interactiunea cu

sportivii. Totusi, majoritatea ar-
ticolelor scrise in domeniul co-
municdrii insistd mai mult pe CE
sd spui si mai putin pe CUM sa
te adresezi sportivilor. Asa cum
bine stiu antrenorii experimen-
tati, sa alegi cand sa spui ceva
este cel mai important lucru.

A trimite mesajul potrivit in
momentul potrivit este abilita-
tea de comunicare cea mai im-
portantd pentru conducadtorii efi-
cienti. Antrenorul despre care
am vorbit mai sus a inteles ca
pauza dintre reprize nu este mo-
mentul potrivit sa critice sau sd
discute greseala comisa de spor-
tiv. Mesajul pe care a ales sa-l
trimitd in acele momente a fost
cel mai potrivit pentru a gene-
rat motivatie si incredere, spor-
tivul concentrdndu-se mai de-
parte pe ceea ce are de facut.

Din cauza intensitatii emoti-
onale ridicate generate de com-
petitii, a reusi sa comunici la mo-
mentul potrivit anumite mesaje
este o continua provocare. in ge-
neral, in situatii sportive, putem
distinge patru tipuri de mesaje.

Mesaje nepotrivite in
momente nepotrivite

Un antrenor de baschet in-
cearca sd-si ajute un elev sa de-

parteneri si sponsori

prindd o noud schema ofensiva.
Pentru ca sportivul se chinuie
sd invete deplasarea in teren,
antrenorul se decide sa-1 moti-
veze spunandu-i: ,Haide baie-
te! Vei reusi! Este foarte usor!”.
Este un mesaj nepotrivit pentru
ca este emis intr-un moment in
care sportivul pare a se simti
nepregadtit si depune eforturi sd
realizeze sarcina primitd. Poate
cd este o sarcina usoara dar nu
pentru sportiv, ci pentru antre-
nor.

Mesajul este pozitiv si moti-
vational dar este emis intr-un
moment nepotrivit.

Mesaje potrivite in momente
nepotrivite

Multi antrenori gresesc pen-
tru cd doresc sa vorbeascd cu
echipa imediat dupd o infrange-
re usturatoare si pretind ca spor-
tivii sd-si discute trairile in ace-
le momente. Antrenamentul de
a doua zi este momentul potri-
vit mai ales ca atunci se poate
discuta mai rational si fdra prea
mare angajament emotional.

Mesaje nepotrivite in
momente potrivite

Mai sunt 5 secunde de joc si
antrenorul cer un time-out pen-

tru a pune la punct tactica de
joc. In loc sa spuna sportivilor
ce sa facd in mod foarte con-
cret, antrenorul foloseste un lim-
baj general, motivational si un
stil de conducere democratic la-
sand la latitudinea echipei con-
duita de joc.

Momentul este potrivit dar
mesajul ar fi trebuit sd fie foar-
te specific si directiv.

Mesaje potrivite in momente
potrivite

in situatia prezentatd mai
sus, stilul autocratic este cea
mai bund optiune pentru ca de-
ciziile ferme sunt dorite in si-
tuatii de stres maxim. Se spu-
ne fiecdrui sportiv ce are de fa-
cut cu sublinierea cd fiecare tre-
buie sd se concentreze pe o sin-
gura sarcind pe care sa ducad la
bun sfarsit. Astfel, sportivii vor
avea incredere in ei si isi vor
face treaba in mod clar si spe-
cific. Este un exemplu de co-
municare corectd in momente-
le potrivite oferite de competi-
tia sportiva.

Desigur pentru a realiza aces-
te lucruri, antrenorii au nevoie
de multd pregdtire si de o ana-
lizd critica a muncii lor pentru
a invata din greseli.
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