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$ Dupa trei victorii consecutive in deplasare,
,,U"” Mobitelco BT a pierdut acasa

,U” Jolidon lupta
pentru podium

Vicecampioanele de la ,,U" Jolidon au pierdut meciul din deplasare de la HCM
Roman, dar au invins acasa formatia SCM Craiova. Elevele lui Gheorghe Covaciu se
lupta cu HC Zalau, Otelul Galati si HC Dunarea Braila pentru locurile 2-3. Pagina 4

& Voleibalistii au obtinut doua victorii cu 3-0 in
Pagina 2 ultimele meciuri

,/U'n punct de vedere

Schimbari esentiale
Ovidiu VASU

— director executiv CS Universitatea Cluj-Napoca

Legea educatei fizice si sportului a fost
modificatd de curand in mod esential. Astfel, clu-
burile sportive vor putea avea una sau mai multe
echipe participante in ligile profesioniste. De ce
este importantd aceastd prevedere? Dacd pand
acum un club profesionist se putea infiinta pentru
o singurd ramurd sportivd, odatd cu modificarea
legii, un club sportiv poate sd aibd mai multe
echipe angrenate in competitiile profesioniste.
Astfel, Clubul Sportiv Universitatea poate partici-
pa si in liga profesionistd de handbal, dar si in liga
profesionistd de baschet.

A doua modificare importantd a legii educatiei
fizice si sportului este aceea care va permite, ca in
cadrul aceluiasi club sd activeze atdt sportivi ama-
tori cdt si sportivi profesionisti, adicd vom avea
sportivi angrenati in competitiile nationale de ama-
tori (atletism, judo), dar si echipe care vor participa
in ligile profesioniste (handbal, baschet, volei).

Odatd cu aceste modificiri, pentru clubul
Universitatea se poate deschide o etapd noud, care
sd insemne echipe mai puternice, sportivi mai bine
platiti. Cadrul legislativ existent se completeazd in
mod fericit cu aceste noi prevederi. Realizarea ace-
stui deziderat ar contribui in mod decisiv la relan-
sarea sportului la nivel de performantd. Cluburile
actuale ar putea participa, astfel, in toate competitiile,
de la nivel de amatori pand la nivelul profesionist
fard sd existe spectrul desfiintdrii acestor cluburi,
sau fard sd fie nevoie de infiintarea de noi cluburi
sportive in locul celor existente deja.

Nu vreau sd inchei fard sd amintesc propunerea
tnaintatd guvernului de crestere a indemnizatiei de
efort pentru sportivi, de la 560 de lei in momentul de
fatd, la o valoare de 1600 de lei. Aceastd crestere nu
necesitd majordri bugetare. Sunt sportivi, i nu putini,
care trebuie sd beneficieze de valoarea noii indemnizatii
de efort si odatd cadrul legislativ creat, clubul
Universitatea va putea sda 1i recompenseze in acest
mod.

Am dorit sd aduc la cunostintd aceste lucruri pen-
tru ca sportivii si antrenorii clubului, suporterii, iubi-
torii de sport, sd stie cd se fac eforturi permanente
pentru ca Clubul Universitatea sd obtind performante
cdt mai bune, iar sportivii clubului sd fie multumiti
de ceea ce fac la Cluj.
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“U” Mobitelco a pierdut
acasa cu BCM Pitesti

Campioana Romaniei la baschet masculin, “U” Mobitelco BT Cluj, a fost invinsa, pe
teren propriu, de castigatoarea Cupei Romaniei, BCM U Pitesti, scor 72-75.

Ovidiu Tebu

Partida a contat pentru etapa
a 23-a a Diviziei A, iar scorul
pe sferturi a fost: 16-15,
19-24, 18-17 si 19-19.

Cu un lot mdcinat de acciden-
tdri, antrenorul clujenilor, Mar-
cel Tenter a decis sd inceapa par-
tida cu urmatorul ,,cinci”: Mihail
Paul, Zoran Krstanovic, Vladimir
Mijovic, David Lawrence si Kyn-
dall Dykes. De partea cealaltd,
Tudor Costescu i-a trimis in te-
ren din primul minut pe: Uros Ve-
lickovic, Damien Kinloch, Ivan
Stefanovic, Darko Vujacic si pe
Octavian Popa Calota.

Cei aproximativ 2000 de spec-
tatori prezenti la Sala Sporturilor
“Horia Demian” au avut parte de
un meci echilibrat, dar la finalul
cdruia “U” Mobitelco a trebuit sd
se recunoascd invinsa de proas-
pdta castigdtoare a Cupei Roma-
niei, BCM U Pitesti.

Zoran Krstanovic, cu 24 de
puncte, a fost cel mai bun mar-
cator din echipa clujeand, el fi-
ind urmat de Kyndall Dykes cu
17 puncte si de David Lawrence
cu 12 puncte. De la pitesteni s-a
remarcat Slobodan Popovic cu 22
de puncte si 10 recuperdri.

,Ne asteptam la un meci foar-
te greu. Dar nu ma asteptam sa
jucdm noi atat de haotic, am avut
multe mingi pierdute, avem cati-
va jucdtori care pierd mai multe
mingi pe meci. Ne lipseste tdria
de caracter in anumite momente,
in special acasai. Incercim sa in-
cropim o echipd care sd faca fa-
td campionatului, mai ales ca toa-
te echipele s-au intdrit, inafara
noastra si a celor de la Ploiesti.
Sunt convins ca aceastd echipa
ar fi aratat altfel cu Silvasan, Che-
treanu sau Morris in teren. Am
mai spus-o, nu conteazd ce faci
intr-o zi bund, conteaza ce faci
intr-o zi proastd, iar noi am avut
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astdzi o zi proasta si nu am reu-
sit sd facem fata”, a declarat pre-
sedintele executiv al celor de la
“U” Mobitelco, Mircea Cristescu

,Avem experienta sd jucdm ast-
fel de meciuri, si iIn mod normal
noi rezolvam astfel de meciuri,
mai ales cand avem 7 puncte
avans si 2 minute jumadtate de
joc, in mod normal trebuia sa in-
chidem jocul. Au fost cadteva gre-
seli in lant, eu mi-am epuizat ti-
me-out-urile destul de devreme,
in sfertul al treilea, pentru cd nu
am avut o evolutie constantd, iar
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peste toate acestea nici schimba-
rile pe care le-am facut nu au im-
bunadtatit starea echipei. Pentru
mine personal este dureros, este
al doilea meci pierdut acasa con-
secutiv, nu cred cd ne-am mai in-
talnit cu aceastad situatie. Urmea-
zd un meci foarte dificil la Rovi-
nari si doar de noi depinde in ce
directie o vom lua”, a declarat
antrenorul Marcel Tenter.

,O victorie importanta pentru
noi obtinuta in deplasare, urma-
re din pdcate a infrangerii de aca-
sd cu CSM Bucuresti. Am casti-
gat cu organizare, cu un pic mai
multa determinare, desi am avut
momente de cddere in aparare,
insa pe care am reusit sd le com-
pensdm cu cateva aruncari de trei
puncte in momentele oportune.
Cred ca in aparare s-a decis acest
meci. Desi nu am avut intotdeau-
na situatii clare de a marca, fizic
si psihic am facut fatda”, a decla-
rat, conform www.u-mobitelco.
ro, antrenorul pitestenilor Tudor
Costescu

In urma acestui rezultat, BCM
U Pitesti a acumulat 32 de punc-
te si a urcat pe pozitia a 8-a in
clasamentul Diviziei A, in timp
ce clujenii ocupa prima pozitie a
clasamentului, cu 36 de puncte,
dar au cu doud meciuri mai mult
decat BC Timisoara care are 35
de puncte si ocupa locul 3.

In cadrul etapei a 24-a a Divizi-
ei A, ,,U” Mobitelco BT va face de-
plasarea la Rovinari pentru duelul
cu Energia. inaintea acestui meci,
Energia Rovinari ocupa locul 10 in
clasament cu 30 de puncte, iar pe
teren propriu gorjenii au 6 victorii
si 3 infrangeri. In ultimul meci dis-
putat, Energia Rovinari a pierdut pe
terenul celor de la CSM Bucuresti

cu scorul de 100 la 81. in tur, “U”
Mobitelco a pierdut in fata celor de
la Energia Rovinari, scor 89 - 92.

Partida dintre Energia Rovianri
si “U” Mobitelco BT Cluj-Napoca
va avea loc luni, 5 martie, cu in-
cepere de la ora 19.00. Meciul se
va desfasura la Sala Sporturilor din
Téargu Jiu si va fi transmis in di-
rect de DigiSport.

CLASAMENT

1 "U" Mobitelco BT Cluj 21 15 6 36
2 Gaz Metan Medias 21 16 5 36
3 BCTimisoara 19 16 3 35
4 (CSM Bucuresti 21 14 7 35
5 (SM Oradea 21 13 8 34
6 BC Mures Targu-Mures 20 13 7 33
7 (SU Asesoft Ploiesti 20 13 7 33
8 (SU Atlassib Sibiu 20 12 8 32
9 BCM U Pitesti 21 11 10 32
10 (S Energia Rovinari 20 10 10 30
11 SCM Universitatea Craiova 21 8 13 29
12 Dinamo Bucuresti 21 7 14 28
13 CSS Giurgiu 21 5 16 26
14 BC Miercurea Ciuc 21 2 19 23
15 (S Politehnica lasi 2 0 22 22
16 (S Otopeni o 0 o0 o
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Silvasan:
Sportul si educatia

Mihai Silvasan

De aproximativ o saptamand
se vorbeste foarte mult in Sta-
tele Unite ale Americii despre
un jucdtor de baschet pe nume
Jeremy Lin. Este un american
de origine asiaticd, joaca la New
York Nicks, unul dintre cele mai
mari cluburi de baschet din lu-
me, iar in ultimele cinci me-
ciuri are prestatii extraordina-
re, facand pe toatd lumea sa
vorbeascda despre el ca fiind
unul dintre viitoarele supersta-
ruri ale Ligii de Baschet
Nord-Americane.

Pana aici nu pare nimic spe-
cial in povestea lui. O sa va in-
trebati ce e asa spectaculos,
doar e normal sd mai apard, din
cand in cand, cate un superstar
care sa atragd toatd atentia. Lu-
mea are nevoie de asemenea su-
perstaruri, iar copiii au nevoie
de modele. Ce il face pe acest
tandr jucdtor o raritate in lu-
mea sportului este faptul ca a
absolvit la Harvard, una din ce-

le mai bune universitdti din
SUA, care a dat de-a lungul tim-
pului multi castigdtori ai pre-
miului Nobel. Chiar dacd nu es-
te nici pe departe inzestrat cu
aceleasi calitati fizice precum,
pand in urmd cu cateva zile,
mult mai celebrii Lebron James,
Kobe Bryant sau Kevin Durant,
a reusit sd se strecoare in lu-
mea lor si, ce e si mai impor-
tant, a reusit sd demonstreze
cd educatia la cel mai inalt ni-
vel nu este total paraleld cu
sportul la cel mai inalt nivel.

Majoritatea sportivilor nu au
norocul sa castige in scurta lor
carierd bani pentru o viata in-
treaga si, din pdcate multi au
un contact, de multe ori dra-
matic, cu realitatea.

De aceea, cred cu tdrie ca ti-
nerii care aspird la o carierd in
lumea sportului de performan-
ta au foarte mare nevoie de mo-
dele precum Jeremy Lin, pen-
tru care educatia e cel putin la
fel de importantd precum spor-
tul.
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CLASAMENTE

GCLASAMENT VOLEI MASGULIN

GLASAMENT VOLEI FEMININ

1 Remat Zalau 21 20 1 58 1 Stiinta Bacau 19 17 2 52
2 CUM Tomis Constanta 20 18 2 52 2 (CSV 2004 Tomis Constanta 17 15 2 43
3 Dinamo Bucuresti 21 15 6 44 3 Dinamo Romprest Bucuresti 18 13 5 40
4 Stiinta Epxplorari Baia Mare 21 11 10 37 4 (SU Medicina Targu Mures 19 13 6 39
5 VCM LPS Piatra Neamt 21 12 9 36 5 (CSM Bucuresti 19 13 6 37
6 CSA Steaua Bucuresti 21 11 10 33 6 VC Unic LPS Piatra Neamt 7 12 5 35
7 (S Unirea Dej 20 1 9 32 7 SCM U Craiova 19 10 9 30
8 SCM U Craiova 21 9 12 27 8 (CSM Lugoj 20 6 14 20
9 (SM Agronomia Bucuresti 21 8 13 25 9 Universitatea Cluj 18 4 14 1n
10 Universitatea Cluj 21 7 14 2 10 ACS Penicilina lasi 18 3 15 10
1 (CSU Galati 21 2 19 6 11 (SM Sibiu 19 2 17
12 Universitatea Timisoara 21 1 20 12 SCM CSU Arges Pitesti 19 3 16
GCLASAMENT HANDBAL M GLASAMENT HANDBAL F
1 HCM Constanta 17 17 o0 0 34 1 Oltchim Ramnicu Vilcea 14 14 0 0o 28
2 Stiinta Dedeman Bacau 77 14 0 3 28 2 HC2Zalau 7 1 3 3 25
3 Universitatea Bucovina Suceava 7 10 2 5 22 3 Otelul Galati 166 1N 1 4 23
4 HC Odorhei 7 8 3 6 19 4 ,U"Jolidon Cluj-Napoca 15 10 1 a 21
5 (S Caras-Severin 16 9 1 6 19 5 HCDundrea Brdila 15 10 1 4 21
6 Dinamo Caldrasi 7 8 2 7 18 6 Corona 2010 Brasov 17 8 0 9 16
7 Energia Pandurii Targu Jiu 17 8 2 7 18 7 CSM Bucuresti 16 7 1 8 15
8 Politehnica Timisoara 17 8 0 9 116 8 HCM Roman 17 17 1 9 15
9 Potaissa Turda 17 17 2 8 16 9 Universitatea Neptun Constanta 16 6 2 8 14
10 (CSM Satu Mare 17 5 2 10 12 10 HCM Baia Mare 16 6 1 9 13
1 C(SM Bucuresti 16 5 1 0 1N 11 (SM Ploiesti 17 5 2 10 12
12 CSM Ploiesti 7 4 3 10 n 12 (SM Cetate Devatrans 16 4 2 10 10
13 Universitatea Transilvania Cluj 17 a4 2 1 10 13 (SM Bacdu 2010 17 a4 1 12
14 Steaua Bucuresti 7 0 2 15 2 14 SCM Craiova 17 2 0 15 4

S Universitatea
si monitorulcj.ro
va ureaza:

La multi ani!

Viktoria Petroczi,
este portarla “U”
Jolidon si a implinit
29 de ani in 27
februarie.

Rézvan Vélcelean,
este extremd la “U~
Transilvania si a
implinit 23 de ani in
25 februarie.
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Andreea Tetean, este
centru la “U" Jolidon
si a implinit 23 de
ani in 22 februarie.
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“U” Jolidon a 1nvins
pe SCM Craiova

Vicecampioanele au obtinut o victorie binemeritata in fata echipei de pe ultimul loc
din clasamentul Ligii Natlonale.

Cristina BOTARCA

“U” Jolidon a facut instruc-
tie cu “lantern rosie” in
etapa a XVII-a Ligii
Nationale de handbal femi-
nin, scor final 35-28 (15-15).
Partida a adus doua puncte
importante pentru “studen-
tele” lui Gheorghe Covaciu,
dupa dueul rece de la
Roman, ajungand la doua
puncte diferenta de ocupan-
ta locului trei in clasament,
Otelul Galati.

Aceasta victorie reprezinta o
sansd in plus pentru handbaliste-
le clubului Universitatea Jolidon
de a ocupa un loc pe podiumul
Ligii Nationale de handbal femi-
nin. “Alb-negrele” au facut un
meci de exceptie in Sala Sportu-
rilor "Horia Demian”, reusind vic-
toria in fata formatiei SCM Craio-
va. Spre surprinderea vicecampi-
oanelor, prima reprizd a inceput
promitdtor pentru craiovence, ca-
re in minutul 10 s-au desprins la
3 goluri diferentd in fata de gaz-
delor. Clujencele au intrat relaxa-
te in partida cu ocupanta ultimu-
lui loc in clasamentul national, 1a-
sandu-se conduse de adversare in
prima parte reprizei. Pentru a nu
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mai repeta esecul de la Roman,
handbalistele Clujului s-au mobi-
lizat si au redus din handicap, re-
usind sa se desprindd la un punct
diferenta in minutul 17. La finele
primei reprize, tabela de marcaj

indica 15-15, oferind astfel sansa
ambelor echipe la victorie.

Mai proaspete in repriza

In repriza secunda, experien-
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m citesti cele mai fierbinti stiri din Cluj
m participi la concursuri cu premii in fiecare luna

ta jocului la nivel international
si-a spus cuvantul, gazdele re-
usind sd se distanteze treptat de
oltence, cu exceptia primelor 10
minute, 21-20. Au urmat apoi
faze de joc create de “alb-ne-
gre” care au tinut la distanta ad-
versarele, partida reprezentand
in final o victorie pentru “U”
Jolidon. Astfel, clujencele au 21
de puncte, la un pas de locul 3
al clasamentului, iar SCM Cra-
iova ramdne ultima clasata, cu
4 puncte.

Covaciu: “Prima repriza
a fost modesta™

Gheorghe Covaciu, antreno-
rul vicecampioanelor, a decla-
rat la finalul victoriei cu SCM
Craiova ca elevele sale au fju-
cat modest In prima reprizd, dar
au reusit sa se mobilizeze mult
mai bine in partea a doua a
jocului, Prima repriza a fost mai
modestd, fetele au intrat mai re-
laxate, dar la pauza a fost in re-
guld si pana la urmd au jucat
destul de bine. Ma asteptam sa
ne pund probleme SCM Craio-
va, pentru ca de la locul 2 pa-
na la locul 14 echipele sunt apro-
piate ca valoare. Fetele mele au
intrat in prima reprizd relaxate,
dar in a doua repriza au luat jo-
cul in serios”, a declarat Ghe-
orghe Covaciu, antrenorul for-
matiei “U” Jolidon, la finele par-
tidei.

Chintoan, 10 goluri

Pentru “U” Jolidon au marcat
Florina Chintoan 10 goluri, Mi-
haela Tivadar 9, Mihaela Ani-Se-
nocico 4, Nicoleta Dincd 4, Mag-
dalena Paraschiv 3, Clara Vadi-
neanu 3 si Laura Oltean 2.

Pentru SCM Craiova au mar-
cat: Han 8, Gogoritd 7, Lazarin
4, Ilie 3, Mitran 2, Ianasi 1, Pa-
tuleanu 1, Briscan 1, Craciun 1.

Eliminate din Europa
de Dinamo Volgograd

,U” Jolidon a pierdut dubla
cu Dinamo Volgograd si a ratat
astfel calificarea in sferturile Cu-
pei Cupelor. in mansa tur, ele-
vele lui Gheorghe Covaciu au
inceput cu succes primele 15 mi-
nute ale jocului, continuarea ne-
fiind insa de partea lor, adver-
sarele preluand conducerea. Ex-
perienta rusoaicelor si-a spus
cuvantul, clujencele nereusind
sd mai tind pasul, scor final
29-24. ,Prima parte a meciului
a fost a noastrd, am rezistat 15
minute, dupa care nu am mai
facut fatd jocului. Stiam ca va
fi foarte greu, pentru ca ele au
multe jucdtoare experimentate,
dar o victorie aici ar fi insem-
nat altceva. Md bucur cd au ve-
nit multi spectatori, ne-au incu-
rajat si ne-am fi dorit sa-i facem
fericiti. Stoian s-a lovit la ge-
nunchi, sper cd nu e nimic grav,
insd nu din cauza aceasta am
pierdut”, a declarat la finalul
meciului Gheorghe Covaciu, an-
trenorul vicecampioanei.”

Ce-a dea doua mansa a avut
aceiasi sorti de izbandd. Pe fi-
nal de joc experienta campioa-
nei Rusiei, care are in compo-
nentd nu mai putin de trei fos-
te campioane mondiale si-a pus
amprenta, iar gazdele s-au im-
pus in cele din urma cu scorul
de 35-31 si cu scorul general de
64-55, au obtinut calificarea in
sferturile de finald ale Cupei Cu-
pelor.




HANDBAL MASCULIN ® HANDBAL MASCULIN ® HANDBAL MASCULIN  Numai ,U"

Handbalistii au pierdut
in fata campioanei HCM

U” Transilvania a cedat acasa in fata campioanei HCM Constanta, echipa pregatita
de Stefan Constantin, fostul antrenor al handbalistilor clujeni.

Cristina Salvan

Handbalistii de la ,,U”
Transilvania au fost invinsi,
miercuri, in deplasare, scor
36-24, de cei de la HCM
Constanta, intr-o partida din
etapa cu numarul XVII a
Ligii Nationale.

Soarta acestei intalniri a fost ho-
tarata incd din prima reprizd, si
asta pentru cd oaspetii, care s-au
prezentat cu un lot marcat de ac-
cidentdri, au cedat destul de repe-
de. Tehnicianul Liviu Jurcd a fost
nevoit sa foloseasca mai multi ju-
niori, printre care Ramon Somlea
si Alexandru Draia, pentru a supli-
ni absentele lui Alexandru Micu,
care a suferit o entorsd la gleznd,
Radu Lazar, care are hernie de disc
si urmeza sd fie operat, Cristinel
Burcd, care sufera de o rupturd
musculard si Vlad Vladut, acesta
din urmad suferind o intindere la li-
gamentele de la gleznd. Astfel
»alb-negri” au intrat la vestiare
condusi cu 10 goluri, respectiv 19-9.

Cu toate cd oaspetii au evoluat
mai bine in partea secundd a me-
ciului, diferenta de scor s-a majo-
rat. La finalul celor 60 de minute
tabela de marcaj a indicat 36-24,
in favoarea gazdelor.

Tritean: "A fost un meci destul
de bun”

A fost totusi un meci destul de
bun, in conditiile in care avem 10
oameni, din care 2 sunt juniori si
juniori chiar mici. A fost o premi-
erd pentru o echipd din Romania
sa foloseasca doi juniori atat de
mici, care au si marcat, si asta chiar
intr-un meci impotriva unei echi-
pe care joacd si in Liga Campioni-
lor. In conditiile astea nu cred ca
ne-am facut de rusine, mai ales ca
doar cu o sdptdmand inainte, Tar-
gu Jiu a pierdut la aceeasi diferen-
td la Constanta. Cel mai important
a fost sa nu avem accidentari pen-
tru ca suntem foarte putini”, a de-
clarat managerul ,,U” Transilvania,
Mihai Tritean.

Pentru clujeni au marcat: An-
drei Grasu 6 goluri, Emilian Turcu
6, Stelian Irimias 4, Bogdan Mihai
2, Mihai Busecan 2, Ramon Som-
lea 2, Levente Fazekas si Alexan-
dru Draia, ambii cu cate 1 gol.

In urma acestei infrangeri ,U”
Transilvania a rdmas cu 10 punc-
te si momentan ocupa locul 11 in
clasamentul Ligii Nationale.
In urmatoarea etapd, programatd
duminica, 4 februarie, handbalis-
tii universitari vor primi vizita for-
matiei CSM Satu Mare intr-o par-
tidd ce conteaza pentru etapa a
XVIII-a a Ligii Nationale. Tot Mi-
hai Tritean a precizat, in legaturd
cu meciul cu sdtmdrenii: ,,Dumi-
nicd este un joc decisiv pentru am-

bele echipe, in dorinta de a evita
retrogradarea sau un baraj”.

Meciul de duminica dintre ,U”
Transilvania si CSM Satu Mare es-
te programat cu incepere de la ora
12:00 la Sala Sporturilor ,Horia
Demian”, iar pretul unui bilet es-
te de 5 lei.

Una calda, una rece

Elevii lui Liviu Jurcd au dat to-
tusi semne de revenire, dupa ce
au invins in partida din etapa tre-
cutd, disputata pe 18 februarie la
Cluj, pe cei de la Politehnica Ti-
misoara.Atunci handbalistii clu-
jeni s-au putut baza Lazadr, Burcd
si Vlad Vladut si acest lucru a fost
vizibil incd din prima parte a me-
ciului.

in cateva randuri, gazdele au
reusit sd se desprindd chiar la
un ecart de 3-4 goluri, respectiv
in minutele 11, cu 7-4 si 16 cu
8-5. Timisorenii au egalat la 8
goluri, situatie cu care veteranul
Burca, Vlad Vladut si Andrei Gra-
su nu au fost de acord. Acestia
si-au readus echipa in avantaj.
Oaspetii au reusit sa egaleze din
nou, iar cd la pauzd tabela a in-
dicat 14-14.

in repriza secunda a intalnirii
Poli Timisoara a inceput mai in
fortd si s-a impus in minutul 38
cu 16-19, diferenta care s-a regd-
sit si 4 minute mai tarziu cand
scorul era 17-20. Clujenii au reve-
nit insd si cele doud formatii au
mers cap la cap pand la finalul
partidei. in ultimul minut ,U”
Transilvania s-a distantat la 2 go-
luri, adica la 27-25 si, desi Timi-
soara a reusit sa mai inscrie,
,alb-negri” nu au mai cedat.

Cei mai buni marcatori ai gaz-
delor au fost Radu Lazar si Cris-
tinel Burcd, ambii cu cate 6 go-
luri.

Astfel, elevii lui Liviu Jurca au
putut sarbatori prima victorie din
acest an si prima victorie obtinu-
ta dupa cea de pe terenul Stelei
cu 26-34, in decembrie 2011, vic-
torie care i-a ridicat pe locul 11,
cu 10 puncte, pozitie care le da
acestora dreptul de a participa la

barajul de mentinere pe prima sce-
nd a handbalului romanesc.

Prin aceasta reusita clujenii au
modificat putin bilantul dezastro-
us, care pana in acel moment pre-
supunea 10 infrangeri si doar 3 vic-
torii, in dreptul unei echipe care
la finalul sezonului trecut se situa

pe un loc de cupa europeana.in ur-
ma problemelor financiare de la
inceputul actualei stagiuni si a ca-
zurilor in care unii jucdtori au pd-
rdsit formatia clujeana, ,,U” Tran-
silvania se vede nevoita sd depa-
seasca una dintre cele mai nefas-
te perioade din istoria sa recenta.

- ————a
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SPORT MIX

Aur si bronz la CN U17
dejudo

Tn perioada 24-26 februarie a avut loc
Campionatul National U -17, la Arad.
La final sportivele sectiei “U”-CSM Cluj
au obtinut o medalie de aur prin spor-
tiva Dobre Stefania la categoria 57 kg
si 4 medalii de bronz prin lonita
Camelia la 40 kg, lonita Ana Maria la
48 kg, loanca Cristina la 52 kg si
Secrieru Andrada la +70 kg. ,,Privind
din exterior, este un rezultat bun, dar
nu si pentru mine. In aceasta
competitie nu am fost cei mai buni,
dar am pierdut doar o batalie, cu
aceste fete imi propun sa ajung la
Campionatul European, care va avea
loc in luna iunie. «Nu esti terminat
cand esti invins, esti terminat cand
abandonezi»”, a declarat antrenoarea
fetelor, Gianina Andreica.

Doua medalii de bronz
la, Balcaniada”

Atletii Clubului Sportiv Universitatea
Cluj, Kecskes Levente, Alexandru Tufa
si Gabriel Salajan au participat in 18
februarie la Campionatul Balcanic de
Sala, care s-a desfasurat la Atakoy
Athletics Arena din Istanbul, Turcia.
Kecskes Levente a concurat la rdjina la
care a obtinut 4,60 metri, iar
Alexandru Tufa la saritura Tn indltime,
la care a sarit 2,18 metri,
adjudecandu-si ambii astfel medaliile
de bronz, iar Saldjan a terminat pe
locul 6 proba de 60 m plat cu 7.04
secunde.

Si atleta CS “U” Cluj, Puiu Beatrice a
participat in 17-18 februarie la un
Turneu international de pentation,
desfasurat la Viena, de la care a venit
pe locul lll. (R.M.)

Somlea Ramon,
convocat la nationala
de tineret

Sportivul echipei de handbal masculin
"U,, Transilvania, Somlea Ramon a
fost convocat la Lotul National de
Tineret, in vederea sustinerii unui can-
tonament de pregatire la Sighisoara,
in perioada 26-29 februarie, precum si
sustinerii unui cantonament la Izvorani
plus jocuri de pregatire in Croatia, in
perioada 4 martie - 2 aprilie 2012.
Lotul national de tineret este antrenat
de Leonard Bibirig, Ovidiu Mihaila es-
te antrenorul secund, iar medic este
Radu Gheorghe. ,Este un jucator
tanar, de mare perspectiva, compo-
nent atat la nationala de juniori, cat si
la cea de tineret. Am fi avut nevoie de
el sd joace si macar o repriza in meciul
cu Constanta”, a declarat antrenorul
“U” Transilvania, Liviu Jurca. Ramon
Alin Somlea este nascut pe 20 februa-
rie1994 si evolueaza pe postul de in-
ter stdnga. (R.M.)

Rezultatele
Campionatului National
de atletism

Atletii Clubului Sportiv Universitatea
Cluj au participat in 24-25 martie la
Bucuresti la Campionatul National de
seniori - Cupa de Cristal si la
Campionatul National de tineret.
Rezultate obtinute pe probe:

60 m feminin: loc 6 sen.- Nagy Judit =
7.92

60 m masculin: loc 7 seniori si loc 3 ti-
neret - Gabriel Saldjan = 7.02
Greutate: loc 6 sen. - Puiu Beatrice =
12,66 m; loc 7 tin. - Dan Glogovetan

=13,03m

Tnaltime: loc 2 sen. si tin. - Alexandru
Tufd =2,18 m

Prdjina: loc 3 sen. - Kecskes Levente =
4,50 m

60 m garduri: loc 4 sen. - Puiu
Beatrice = 8.67

Lungime: loc 6 sen. - Nagy Judit =
5,82 m; loc 7 sen. - Andreea Calugaru
=5,73m (R.M.)
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Victorii consecutive
pentru voleibalisti

“Studentii’ pregatiti de Bogdan Tanase si-au invins “colegii”
de la Politehnica Timisoara si CSU Galati.

Ramona MAXIM

Echipa de volei masculin a
Universitatii Cluj a intalnit,
in ultimele doua etape, for-
matiile Universitatea
Politehnica Timisoara si CSU
Galati, echipe pe care le-a
invins fara drept de apel cu
scorul de 3 la 0.

Prima partidd a fost cea din 22
februarie, cand elevii pregadtiti de
Bogdan Tanase au intdlnit echi-
pa CSU Galati. Echipa de volei
masculin a Universitdtii Cluj si-a
luat revansa in fata gdlatenilor
de la CSU, dupd infrangerea cu
2 la 3 din turul campionatului,
impundndu-se pe teren propriu,
cu scorul categoric de 3:0. Me-
ciul a contat in cadrul etapei a
XXI-a, penultima a Diviziei Al,
iar rezultatele pe seturi au fost
urmadtoarele: 25:19, 25:23 si 25:20.
A fost un meci controlat de noi,
zic eu, de la un capat la celalalt,
contrar rezultatelor. Suntem in-
tr-o crestere de forma si este un
lucru pozitiv aceasta crestere in
vederea pregadtirii play-out-ului”,
a declarat tehnicianul clujenilor,

Bogdan Tanase. in urma acestei
victorii, ,,U” Cluj s-a distantat la
12 puncte de principala urmari-
toare in clasament, chiar forma-
tia CSU Galati, aflandu-se pe lo-
cul 10, cu 18 puncte acumulate
in 20 de partide disputate.

Cele doud formatii:

,U” Cluj: Cosmin Ghimes, Raz-
van Valcelean, Dan Todoran, Adri-
an Fuzesi, Ionut Badea, Bogdan
Bratosin si Doru Ghimes, libero;
au mai jucat Andrei Georgescu,
Gabriel Cherbeleatd, Andrei Ga-
gea si Mihai Popovici - antrenor
Bogdan Tdnase.

CSU Galati: Manda, Somesan,
Apostu, Oprea, Ene, Lazar si Tar-
lea, libero - antrenor Ion Ivanov.

Victorie la Timisoara

Dupa meciul cu Galatiul, pen-
tru elevii lui Tdnase a urmat in-
cd o partida accesibild. Acestia
au facut in cadrul etapei a XX-a
Diviziei Al, deplasarea la ulti-
ma clasatd a competitiei Univer-
sitatea Politehnica Timisoara.
Meciul s-a jucat sambadtd, 25 fe-
bruarie, iar pe seturi s-au inre-
gistrat urmadtoarele rezultate:

18:25, 22:25 si 32:34. ,A fost un
meci foarte frumos, disputat, dar
am reusit sd gestionam foarte bi-
ne finalurile de set. Am avut si
perioade de cadere, dar baietii
au stiut sa gestioneze situatia si
sd revina de fiecare datd”, a de-
clarat antrenorul ,,U” Cluj, Bog-
dan Tdnase.

Universitatea Cluj a jucat la
Timisoara in urmdtoarea forma-
tie: Cosmin Ghimes, Razvan Val-
celean, Adrian Fuzesi, Dan To-
doran, Bogdan Bratosin, Ionut
Badea si Doru Ghimes- libero;
au mai jucat Gabriel Cherbelea-
td si Andrei Georgescu.

Formatia U Poli Timisoara: Ra-
peanu (Craia), Schiesz, Balint,
Cotoranu (Grama), Palfi Tamas
(Unguras), Ungureanu (Dincd)
si Olar - libero - antrenor Sorin
Grddinaru.

Pentru voleibalistii clujeni ur-
meazd partida restanta din etapa
a XVII-a cu CS Dinamo Bucuresti.

fnaintea disputarii acestui joc,
oaspetii se situeazd pe locul trei
al clasamentului, cu 44 de punc-

te, la 11 de liderul CS Remat Za-
lau, iar Universitatea Cluj pe lo-
cul 10, cu 21 de puncte.
,Bineinteles cd vom juca la vic-
torie, dar in acelasi timp urma-
rim si rularea intregului lot”, a
spus antrenorul Bogdan Tdnase.

Meciul este programat sambad-
td, 3 martie, de la ora 14:00, in
Sala Sporturilor ,,Horia Demian”.
Partida va fi arbitrata de Paul
Szabo-Alexi - Al si Cristian Cris-
tea - A2, iar observator din par-
tea Federatiei Romane de Volei
va fi Dan Negroi.

Desi, la inceputul campiona-
tului, voleibalistii doreau acce-
derea in play-off-ul Diviziei A1,
din cauza unor evolutii in cam-
pionat sub asteptdri, obiectivul
a devenit mentinerea pe prima
scend a voleiului masculin ro-
manesc. Totusi, studentii lui Bog-
dan Tdnase au statutul de favo-
riti in lupta pentru rdmanerea in
prima divizie. In play-out, pro-
gramat a incepe in 16 martie, se
vor confrunta echipele: CSM
Agronomia Bucuresti, Universi-
tatea Cluj, CSU Galati si ,,U” Ti-
misoara.
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Voleibalistele au pierdut

doua meciuri

Echipa de volei feminin a Universitatii Cluj a inregistrat doua infrangeri consecutive
in ultimele etape ale Campionatului National.

Andra CUCU

Studentele au pierdut cu sco-
rul de 3-0, atat impotriva
Medicinei Targu Mures, cat si
impotriva formatiei CSM
Bucuresti. Ambele partide au
fost disputate in deplasare.
Dan Girleanu, antrenorul echi-
pei clujene, a declarat referitor la
cele doua partide: ,,Am jucat de la
egal la egal cu Muresul. Puteam sd
emitem mai multe pretentii, insa
nu am reusit sa finalizam seturile.
fn ansamblu, nu cred ca a fost un
meci rdu.” De asemenea, Carmen
Crisan, cdpitanul echipei, conside-
rd ca: ,In meciul cu Muresul nu a
functionat primirea, iar in setul trei
nu s-a finalizat atacul.” Scorul pe
seturi In cadrul acestei partide a
fost: 18-25, 22-25, 24-26.
Urmadtoarea partidd, impotriva
CSM-ului, nu a adus rezultate mai
bune studentelor, insd a oferit
oportunitatea unor jucdtoare care
nu sunt rulate in cadrul fiecdrui
meci sd evolueze. Initial etapa a
fost programatd pentru data de 15
februarie, insa datorita conditii-
lor meteo nefavorabile, a fost ama-
natd. Evolutia scorului in aceasta
partida: 22-25, 8-25, 11-25. ,in
partida impotriva CSM-ului, am
jucat bine in primul set, insd pe
urma nu am reusit sa punctam?”,
a declarat antrenorul echipei, Dan-
Girleanu. ,,in meciul cu CSM Bu-
curesti, primul set a fost bun. A
functionat totul, incepand de la
serviciu, blocaj si aparare, dar la
final au intervenit arbitrii, la sco-
rul de 23-22 pentru CSM, fluie-
rand dubla la ridicatoarea noas-
trd. Drept urmare, tinand cont de
faptul ca suntem o echipd de mo-
ral, urmatoarele seturi au fost ad-
judecate de echipa gazda. in con-
tinuare, nu ne-am regdsit fortele
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necesare pentru a trece de bloca-
jul CSM-ului, care, datorita unui
serviciu bun, a functionat foarte
bine. Ne dorim enorm victoria im-
potriva Sibiului si sper ca, din ul-
timele doua meciuri, sa fi invatat
ceva si sd ne asumam mai multd
responsabilitate pe finalurile de
set”, a declarat Carmen Crisan,
cdpitanul echipei clujene.

Obiectivul studentelor in acest
sezon este sd evite retrograda-
rea. Prin prisma acestui fapt, re-
zultatele nefavorabile obtinute
in aceste partide nu afecteazd
echipa. in cadrul returului, vo-

leibalistele vor juca inca patru
meciuri, dintre care trei se vor
pe teren propriu si unul in de-
plasare. Urmdtoarele partide pro-
gramate pentru sportive sunt im-
potriva formatiilor CSM Sibiu si
CSV 2004 Tomis Constanta.

Meciul impotriva Sibiului se
va desfdasura sambata, 3 martie,
incepand cu orele 16:00 in Sala
Sporturilor ,Horia Demian”, Cluj
Napoca si conteazd pentru eta-
pa a XX-a.

CSM Sibiu se claseazd pe po-
zitia a 11-a in Campionatul Nati-
onal de Volei Feminin, insa in ul-
tima perioadd a adus cateva vic-
torii care au ridicat moralul echi-

pei. O datd cu venirea celui de al
patrulea antrenor, Branko Gajic,
pe banca tehnicd, echipa a inre-
gistrat o perioada de ascensiune,
care insd nu a fost suficientd pen-
tru a le propulsa in play-off-ul
Diviziei Al de volei feminin..
Clujencele pornesc cu gandul
la victorie in aceastd confruntare.
,Dorim sd castigdm cat se poate
de detasat”, a spus tehnicianul
,U” Cluj, Dan Girleanu. Partida
impotriva Tomis Constanta, ocu-
panta locului doi in clasament, se
va defdsura luni, 5 martie.
Acestd etapd era programatd
pentru data de 18 februarie, in-
sd deoarece formatia constantea-

nd a evoluat in Cupa CEV in acea
perioadd si avea meci impotriva
formatiei Dinamo Krasnodar, a
fost amanata.

Universitatea va rimane in
prima liga

in ceea ce priveste play-out-ul
care se apropie, formatia clujea-
na este optimistd. ,,Nu are impor-
tanta cu cine, unde si cand ju-
cdm, trebuie si putem castiga”, a
declarat tehnicianul echipei, Dan
Girleanu. Acesta considerd cd ,,U”
Cluj poate depdsi celelalte trei
echipe (Arges Pitesti, CSM Sibiu
si Penicilina Iasi) si cd vor rama-
ne in prima ligd.

Corina Caprioriu, locul 5 la
Grand Prix-ul de la Dusseldort

Ramona Maxim

Judoka “U”-CSM Cluj Corina
Caprioriu a participat in 18
februarie la IJF Grand Prix-
ul de seniori de la
Dusseldorf, Germania, unde
s-a clasat pe locul 5 la cate-
goria 57 kg.

Corina a trecut prin ippon in
01:59 de germanca Miryam Ro-
per si a pierdut in fata judoka-
nei Sumiya Dorjsuren, din Mon-
golia. ,A fost al doilea concurs
al Europei ca valoare, deci lo-
cul cinci este un rezultat bun

pentru Corina, pentru perioada
in care ne aflam acum. Acesta
a fost ultimul stagiu de pregati-
re, inaintea participdrii la Cam-
pionatul European Individual
Seniori de la Chelyabinsk, Ru-
sia, din perioada 26 - 28 apri-
lie”, a declarat antrenorul lotu-
lui olimpic de judo, Florin Ber-
cean.

Au mai participat si sportive-
le Alina Dumitru (48 kg), An-
dreea Chitu (52 kg) si Andreea
Cdtuna (52 kg), dar au fost eli-
minate inca din primul tur al
competitiei.
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Coltul psihologului

Sa intelegem corect
competitia

psiholog Marius Craciun

Competitia are potentialul sd
declanseze tot ce este mai bun in
oi, dar si tot ce este mai rau.
De-a lungul timpului competitia a
jucat un rol important in evolutia
umana si continud sd aiba aceas-
td valenta in multe domenii de ac-
tivitate. Sportul este o bund mo-
dalitate de a explora potentialul
si limitarile competitiei. In alta or-
dine de idei, sportul ne ajuta sa
identificam aborddrile cele mai
eficiente privind competitia. Prin-
tr-o abordare corecta, competitia
poate declansa dorinta de a exce-
la, de a ne realiza propriul poten-
tial. In lipsa unei tratari corecte a
dorintei de excelentd, competitia
poate genera probleme. Natura
comparativd a competitiei ne poa-
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te face usor egoisti, critici, invi-
diosi si rdi atunci cand ne con-

fruntam cu rivalii nostri. Aceste
trairi pot interfera cu concentra-
rea si abilitatea noastrd de a evo-
lua la potentialul maxim. Se poa-
te trece foarte usor de la , vreau”
la ,trebuie”, ceea ce complicd mult
concentrarea si performanta.

O privire mai atenta asupra mo-
dului in care competitia afecteaza
performanta relevd factori care ex-
plicd rezultatele slabe asociate cu
presiunea competitiei. Vorbim aici
in primul rand de inabilitatea de a
ne concentra pe o singurd sarcind
la un moment dat. La inceput, do-
rinta de a obtine un rezultat bun
poate ajuta sportivii sa se concen-
treze pe teren, sd facd abstractie
de stimulii distractori. Dificultati-
le de concentrare apar atunci cand

sportivii incep sa se defineasca
doar prin rezultatele din competi-
tie. Atunci cand acest lucru apare,
abordarea sandtoasd spre excelen-
ta (,vreau”) poate degenera intr-o
abordare tensionatd de tipul impe-
rativ (,,trebuie”) caracterizata prin
presiune, nesigurantd si o concen-
trare doar pe rezultat. Sportivii ca-
re se concentreazd pe rezultat si
pe presiunile irationale nu se pot
focaliza pe deplin pe procesul per-
formantei. Ar fi foarte simplu sa
putem comanda sportivilor sa se
concentreze pe elementele esenti-
ale sarcinii. Ei trebuie pregatiti in
aceastd maniera, lucrurile trebuie
lasate sd se intdmple, sportivii sa
se bucure de procesul in sine. Sta-
rea ideald de performanta apare in
decursul procesului miraculos de
plutire (,,flow”) care faciliteaza ex-
celenta. Accentul prea mare pus
pe rezultate reduce sansa sa se re-
alizeze o astfel de stare; o prea ma-
re tensiune competitionala cauzea-
za stres si tensiune, scade concen-
trarea si limiteaza abilitatea spor-
tivului de a anticipa si simti situ-
atia de pe teren. Opinez cd gafele
mult mediatizate ale lui Tatarusa-
nu sunt in mare parte cauzate de
climatul motivational focalizat doar
pe rezultat generat de finantatorul
echipei Steaua.

Chiar mai problematice decat
efectele acute ale presiunii compe-
titive sunt efectele cronice. Preocu-
pdrile pe termen lung cu privire la
consecintele competitiilor pot inter-
fera cu odihna si recuperarea la fel
de mult ca si cu performanta.

In sport, anumite credinte irati-
onale pot genera o adevaratd obse-
sie in ceea ce priveste rezultatele
competitiilor. Iata cateva dintre aces-
te credinte:

Valoarea mea personalad este in
pericol si se poate ruina in cateva
momente

Trebuie sa evoluez bine pentru
a-i multumi pe ceilalti

Trebuie sa fiu perfect

Viata trebuie sa fie intotdeauna
corecta

Aceste credinte irationale pot
usor interfera cu concentrarea si
pot cauza probleme cu adaptarea
la situatiile stresante din timpul
competitiilor. Sportivii ar trebui in-
vdtati sa-si poatd inlocui aceste cre-
dinte cu o perspectivd mai rationa-
l1a asupra competitiei si asupra vie-
tii, ceea ce inseamnda o mare dife-
rentd in ceea ce priveste sanatatea,
performanta si fericirea.

In cariera mea de psiholog am
intalnit multe situatii in care cre-
dintele irationale ale sportivilor au
interferat cu sandtatea si perfor-

manta. Uneori pdrintii contribuie
involuntar la agravarea acestor per-
spective problematice. Pentru ca
pdrintii investesc mult timp si bani
in activitatile sportive ale copiilor
lor, copii pot simti ca valoarea lor
personala este in joc in orice mo-
ment de cumpana din sport sau ca
ei trebuie sa performeze pentru cei-
lalti. Astfel de perceptii pot creea
presiuni uriase limitdnd capacita-
tea copiilor de a evolua optimal.
Perfectionismul este un lucru co-
mun in multe sporturi, cum ar fi
gimnastica, desi excelenta ar trebui
sa scopul primordial; perfectiunea
prin definitie este imposibild. Pen-
tru cd multi sportivi nu au avut ex-
periente de viata provocatoare, ei
au capacitati limitate de adaptare.
Ei cred in mod eronat si naiv ca
viata (dar si rezultatul unei con-
fruntdri sportive) ar trebui sa fie
dreaptd, corecta. Exista momente
in viatd in care acest lucru este in-
firmat brutal si a astepta intotdeau-
na dreptate si echitate constituie un
lucru irational. Sarcina unui bun
antrenor ar fi sd examineze experi-
entele sportive ale elevilor sai ast-
fel incat sa 1i poata ajuta sa-si dis-
pute credintele irationale pentru ca
in final sa adopte o noua filozofie
folositoare in obtinerea performan-
telor dorite.
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