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Vicecampioanele de la ,,U" Jolidon vor intalni in sferturile de finala ale Cupei Cupelor
puternica formatie Dinamo Volgograd, campioana Rusiei. Partida tur va avea loc
sambata, 4 februarie, la Sala Sporturilor ,,Horia Demian®, delaora17. Pagina5s
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,/U'n punct de vedere

Performanta
creeazd modele

Olga STANCIU

— presedinte sectie handbal feminin

Cand spunem sdandtate, educatie, culturd,
sport, spunem viitor in cele mai profunde
valente. Educatia prin sport, practicarea
sportului de mic copil, contribuie determinant
la formarea deprinderilor pentru a ajunge la
succes, la atingerea si depdsirea unui obiectiv,
la ... autodepdsire, in reflexii de vigoare,
sdandtate si optimism. Prin sport se deprind
acele obisnuinte care ne diferentiazd ulterior
in invingdtori sau invingi. Prin sport se
formeazd acea atitudine care ne face curajosi
si increzdtori cd orice vis poate deveni
relitate, dacd credem cu adevdrat cd “se
poate” si muncim pe masura!

Prin sport copilului i se formeazd de mic
capacitatea de a lua decizii i capacitatea de
a-si asuma rezultatul deciziilor luate (ratarea
unui atac, primirea unui gol etc.) Sportul ne
invatd sd ne asumdm succesul, dar si esecul,
iar teama de esec este una din marile furtuni
interioare... Acceptarea unei infrangeri nu
inseamnd resemnare $i apatie ci un pas
necesar spre succes.

Prin sport se formeazd mai ales gustul spre
competitie. In sport (si in viatd!) competitia
creazd performantd ... lar PERFORMANTA
creaza MODELE. Societatea romdneascd are
nevoie, mai mult ca oricand, de modele intr-o
perioadd marcatd international de crize
mondiale financiare, sociale, politice sau
culturale. Contextul economic international,
scepticismul acestei perioade, ar trebui sd ne
determine in plus sd ne intoarcem cu mai mare
atentie privirea spre sport, spre adeviratele
modele pe care performanta sportivd le
creazd, pentru a deveni mai perseverenti si
mai tenace in dorinta de a rdzbi intr-o
perioadd foarte dificild.

Continuare in pagina 3
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Baschetbalistii clujen,
ingeri si demoni

Baschetbalistii echipei ,,U” Mobitelco au disputat doua partide in cursul saptamanii,
23-29 ianuarie, ambele in Sala Sporturilor ,Horia Demian”

Ovidiu Tebu

Prima partida a avut loc
miercuri, 25 ianuarie, in fata
celor de la CSM Bucuresti,
iar inaintea meciului cele
doua echipe erau vecine de
clasament, pe locurile 5 si 6.

La finalul celor patru sferturi,
baschetbalistii antrenati de Mar-
cel Tenter s-au impus in fata ce-
lor de la CSM Bucuresti cu sco-
rul de 87 la 79.

fn acest meci, clujenii I-au pu-
tut vedea la lucru si pe pivotului
american Phillip Jones, ultimul
sosit in tabdra alb-negrilor. Aces-
ta a jucat 11 minute si a reusit 9
puncte, plus o pasa decisiva.

Zoran Krstanovic a fost cel mai
bun marcator al echipei ,,U” Mo-
bitelco cu 25 de puncte, el fiind
urmat de Kyndall Dykes cu 22 de
puncte, in timp ce de la echipa
oaspete s-a remarcat Goran Mar-
tinic, autor a 25 de puncte si 10
pase decisive.

infrangere cu BC Mures

Dupd aceastd victorie, cluje-
nii au primit vizita celor de la
BC Mures Tg. Mures, sambadtad,
28 ianuarie, de la ora 19,45, iar
dupd ce in tur, muresenii s-au
impus cu scorul de 75:68, se
anunta o partida deschisa orica-
rui rezultat.

Marcel Tenter a inceput parti-
da in urmatoarea formuld: Mihail
Paul, Zoran Krstanovic, Vladimir
Mijovic, Jerome Lagrange si Kyn-
dall Dykes.

De cealalta parte, Srecko Seku-
lovic a ales sd trimitd in teren,
incd din primul minut, urmadto-
rul ,.cinci”: Virgil Stanescu, Dway-
ne Watson, Flavius Ldpuste, Mi-
ladin Pekovic si Jujuan Cooley.

Din pdcate pentru clujeni, par-
tida a curs intr-o singurd direc-
tie. Muresenii s-au impus cu sco-
rul de 76 la 54, dupd ce au cas-
tigat trei din cele patru sferturi,

scor 15-23, 9-18, 14-25, iar clu-
jenii s-au impus doar in sfertul
al treilea, scor 16-10.

Kyndall Dykes, cu 14 puncte,
a fost cel mai bun marcator din
tabdra clujeana, el fiind urmat de
Mihai Paul cu 13 puncte si de Zo-
ran Krstanovic, cu 12 puncte.

De la mureseni s-a remarcat
Dwayne Watson, autor a 16 punc-
te si 5 recuperdri.

,Este cel mai slab meci de cand
sunt eu la Cluj, din ultimii zece
ani cel putin. Dacd am mai pier-
dut vreodatd la diferentd asta pe
teren propriu, a fost in fata unor
echipe mult mai redutabile. in ni-
ciun caz nu avem ce discuta des-
pre arbitraj, primul lucru pe ca-
re l-as scoate in evidentd dupa
meciul de astazi nu ar fi nici zi-
ua proasta, ci atitudinea noastrd,
reactia jucdtorilor nostri. Am ju-
cat impotriva unei echipe bine
puse in teren, pe care doresc sd
o felicit. Din punct de vedere fi-
nanciar, sigur cd o sd 1i usture
buzunarul pe jucdtori, insad asta
e doar o reactie. Fiecare jucator
va trebui sa se uite in interiorul
sdau si sa vada daca el e cel care
a fost astdzi in teren. Le-am spus
in vestiar cad inteleg ca am avut
0 zi mai proastd in atac, pot in-
telege o infrangere, insa la oame-
nii mari, la echipele mari, nu con-
teaza ce faci intr-o zi bund, ci ce
faci intr-una proastd ca sa castigi.
Astazi, cu toate eforturile jucdto-
rilor, nu am reusit sa facem mai
nimic. Este bine sad uitam ca sun-
tem campioni, sd scipam de ati-
tudinea asta pentru ca, desi in
mare parte suntem aceeasi de
anul trecut, nu mai avem flacdra
aceea in interior si, dacd nu reu-
sim sd o activam, poate urma o
perioadad foarte neagra pentru noi.
Poate cd e mai bine ca s-a intam-
plat acum, este un moment ex-
traordinar de bun sa ne ridicam
nivelul, atat ca jucatori, cat si ca

oameni”, a declarat, potrivit
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,Este 0 zi extrem de grea pen-
tru echipa si pentru mine, perso-
nal, imi asum toatd responsabi-
litatea pentru acest meci! Trebu-
ie sd analizez cu atentie aceasta
partida, pentru cd s-au produs
parcd prea multe erori pe care
le-am facut pe parcursul intregu-
lui meci. Asa ceva este greu de
admis de la o echipad cu preten-
tiile pe care le avem noi de la noi,

in primul rdnd. Tot timpul am

simtit lipsa jucdtorilor acciden-
tati, insa pana acum am reusit sa
compensam intr-un mod onora-
bil. Ce s-a intamplat, insa, astazi
in teren depdseste capacitatea
mea de intelegere. Trebuie sa ui-
tdm rapid de acest meci si sa ne
analizdam in primul rand atitudi-
nea, pentru cd, dincolo de cate
erori faci intr-un joc, iti trebuie
atitudinea de a invinge. Daca iti
lipseste acest lucru si intalnesti
o echipa extrem de motivatd, cum
a fost Muresul astdzi, se intam-
pld asemenea lucruri. Urmeaza
un nou meci foarte greu si sper
cd am invdtat cu totii ceva din
aceasta seard, de la jucdtori la
staff-ul tehnic si la conducere. Nu
avem ce sd comentdm despre ar-
bitraj, am pierdut doar pe mana

noastra”, a declarat, conform ace-

leiasi surse, antrenorul echipei,
Marcel Tenter.

In urma victoriei obtinute in
fata celor de la CSM Bucuresti si
a infrangerii suferite pe teren pro-
priu, in fata echipei BC Mures Tg.
Mures, clujenii au ajuns la 29 de
puncte in clasament si ocupa po-
zitia a patra.

Pentru ,,U” Mobitelco urmeaza
o deplasare extrem de dificild la
Oradea. Echipa condusa de Cristi
Achim se afla pe locul 6 in clasa-
mentul Diviziei A si a pierdut o
singurd partida pe teren propriu
din sapte meciuri disputate. in tur,
,U” Mobitelco a trecut de biho-
reni cu 87:71.

CLASAMENT

1 BCTimisoara 17 15 2 32
2 Gaz Metan Medias 18 14 4 31
3 BC Mures Targu Mures 18 12 6 30
4 "U" Mobitelco BT Cluj 17 12 5 29
5 CSM Bucuresti 18 N1 7 29
6 (CSM Oradea 17 "1 6 28
7 Energia Rovinari 18 10 8 28
8 (SU Atlassib Sibiu 7 10 7 27
9 BCM U Pitesti 18 9 9 27
10 (SU Asesoft Ploiesti 17 10 7 27
11 (SS Giurgiu 18 5 13 23
12 Dinamo Bucuresti 7 5 12 22
13 SCM U Craiova 17 5 12 22
14 BC Miercurea Ciuc 17 2 15 19
15 (S Politehnica lasi 18 0 18 18
16 (S Otopeni 18 0 18 18
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CLASAMENTE o

CLASAMENTE @

CLASAMENTE

GCLASAMENT VOLEI MASGULIN

GLASAMENT VOLEI FEMININ

1 Remat Zaldu 15 15 0 43 1 (SV 2004 Tomis Constanta 5 13 2 37
2 CVM Tomis Constanta 15 14 1 39 2 Stiinta Bacau B3B3 11 2 34
3 Dinamo Bucuresti 15 14 1 30 3 VC Unic LPS Piatra Neamt 13 10 3 28
4 \UCM LPS Piatra Neamt 5 9 6 27 4 (SU Medicina Targu Mures 13 9 4 28
5 Stiinta Epxplorari Baia Mare 15 7 8 25 5 Dinamo Romprest Bucuresti 4 9 5 28
6 CSA Steaua Bucuresti 15 8 7 24 6 CSM Bucuresti 14 9 5 25
7 (S Unirea Dej 15 8 7 23 7 SCM U Craiova 14 8 6 24
8 (SM Agronomia Bucuresti 15 6 9 19 8 (SM Lugoj 15 5 10 18
9 SCMU Craiova 15 6 9 18 9 Universitatea Cluj 14 3 1N 9
10 Universitatea Cluj 15 5 10 15 10 ACS Penicilina lasi 3 3 10 9
1 CSU Galati 5 2 13 6 11 SCM CSU Arges Pitesti 14 2 12 5
12 Universitatea Timisoara 3 0 15 1 12 (SM Sibiu 14 1 13 a4
GLASAMENT HANDBAL M GLASAMENT HANDBAL F
1 HCM Constanta 13 13 0 O0 26 1 Oltchim Ramnicu Valcea 12 12 0 0 23
2 Stiinta Dedeman Bacau 3 11 0 2 22 2 HCZalau 13 9 1 3 19
3 (S Caras-Severin 13 8 1 4 17 3 ,,U"Jolidon Cluj-Napoca 13 9 1 3 19
4 HC Odorhei 13 6 3 a 15 4 Otelul Galati 12 8 1 3 17
5 Energia Pandurii Targu Jiu 13 7 1 5 15 5 HC Dunarea Brdila 12 8 1 3 17
6 Potaissa Turda 3 6 2 5 14 6 Corona 2010 Brasov 3 7 0 6 14
7 Universitatea Bucovina Suceava 3 6 2 5 14 7 HCM Roman 12 5 1 6 N
8 Dinamo Cildrasi 3 6 2 5 14 8 CSM Bucuresti 13 5 1 7 n
9 (SM Satu Mare 13 5 1 7 N 9 HCM Baia Mare B3 5 1 7 N
10 Politehnica Timisoara 3 5 0 8 10 10 CSM Ploisti 13 4 1 8 9
11 Universitatea Transilvania Cluj 13 3 2 8 8 11 Universitatea Neptun Constanta 12 4 1 7 9
12 CSM Bucuresti 13 3 1 9 7 12 (SM Cetate Devatrans 13 3 2 8 8
13 (SM Ploiesti 13 2 3 8 6 13 C(SM Bacau 2010 12 2 1 9 5
14 Steaua Bucuresti 13 0 2 m1n 2 14 SCM Craiova 13 1 0o 12 2
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La muilti ani!

NS JUDETE
CLey

Vlad Corpodean, de
la,,U” Mobitelco BT,
a implinit 21 de ani
in 1februarie.

Flavia Ferenczi,

de la echipa

de baschet feminin
a Universitdtii,

a implinit 21 de ani
in 6 ianuarie.

Performanta creeaza modele

Olga STANCIU - presedinte
sectie handbal feminin

Urmare din pagina 1

JOLIDON este o companie mul-
tinationald (cu sediul in Cluj!)
cdreia 1i place competitia, ajun-
gand in cei 19 ani de activitate
sd “joace” pe marile arene mon-
diale ale lenjeriei si modei, cas-
tigand premii si trofee internati-
onale la cele mai prestigioase
concursuri, adevarate “campio-
nate mondiale” desfasurate in
capitalele modei (la Paris, la Mi-
lano etc.).

Promotoare a dezideratului edu-
catie prin sport si subscriind for-
mulei “PERFORMANTA CREAZA
MODELE”, Jolidon transmite prin
echipa de handbal fete “U Joli-
don” un mesaj coerent tuturor,
dar mai ales copiilor si tinerilor,
pentru practicarea sportului in ge-
neral si a sportului de echipa in
special. Handbalul, ca si sport de
echipa, formeaza acel spirit nece-
sar conjugarii verbului “a impar-
tdsi”, pe de o parte si, “a reusi im-
preund”, pe de altd parte.

De 9 ani alaturi de echipa de
handbal fete a Clubului Univer-

sitatea, Jolidon a girat cele mai
mari performante ale handbalu-
lui clujean. Pe plan intern amin-
tim doar cele doua titluri conse-
cutive de vicecampioand a Roma-
niei, castigate in editiile de cam-
pionat 2009-2010 si 2010-2011. Pe
plan international alegem finala
europeand din 2007 din Challen-
ge Cup si accederea in Champi-
ons League, foarte aproape de
grupele finale (turneele din 2010
si 2011). Nimic nu e intdmpla-
tor... In acest timp s-a reusit o
constructie frumoasd, puternica
si performantd, aducdtoare de sa-
tisfactii si bucurii clujenilor iubi-
tori de sport, de faimd si recu-
noastere nationala si internatio-
nala a sportului clujean, de fapt
Clujului in general. Prestatiile din
competitiile interne si internati-
onale ale fetelor, atat la echipa
de club, cat si la echipa nationa-
1d (multe dintre ele fiind compo-
nente ale loturilor Romaniei de
senioare si tineret) ne-au facut sa
ne simtim atat de mandri de mul-
te ori!

Dorim sd multumim pe aceas-
td cale tuturor sustinatorilor echi-
pei de-a lungul timpului, publi-

cului clujean, fanilor si tuturor
celor care au fost si sunt aproa-
pe de echipa.

E februarie si e frig, dar , pri-
madvara europeana” in Cluj e sus-
tinuta, din nou, de aceste minu-
nate fete, intr-o noud etapa a pre-

stigioasei Cupe a Cupelor, respec-

tiv dubla mansad cu titrata echipa
Dinamo Volgograd. Le dorim mult
succes fetelor si credem in reusi-
ta echipei noastre stiind cd forta
primara care determind succesul
oricdrei actiuni este atitudinea! Sa
tinem pumnii stransi fetelor, sa le
sustinem pdana la capat! Ajungand

incd o data aici, in etapele supe-
rioare ale competitiilor internati-
onale, echipa “U Jolidon” devine,
din nou, un ambasador al orasu-
lui si al judetului nostru. Cu atat
mai mult merita sa fim, cu totii,
aldturi de ele, de performanta clu-
jeand! Haide U!
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Cronica bestiala de la dubla dintre

"U" Jolidon si Levanger HK

Datorita insistentelor desfasurate de cititoarele cronicii bestiale, iata ca acest letopiset
sportiv isi indreapta privirea si inspre sporturile de salé, in speta handbalul feminin!

Don Sheriff

Daca ar fi sa aruncam un
ochi in trecut, am putea
demonstra stiintific ca hand-
balul a aparut cu mult inain-
tea astrologiei, zeitatilor,
superstitiilor, matematicii si
chiar filosofiei!

Astfel, putem concluziona ca din
punct de vedere ancestral handba-
lul a aparut dupd primele partide
de vandtoare desfasurate de omul
preistoric. Cum a ajuns cronica bes-
tiala la aceasta concluzie? Ganditi-
va cd niciodata din craniile anima-
lelor nu s-a fiert supd, nu s-o facut
ochiuri din ochi si nici pastramad
din craniu, astfel ca aceasta parte
a corpului a fost ldsata de izbelis-
te langa pesterad!

Asta pand in momentul in ca-
re o Munteanu (nr 77) mica din
cretacicul timpuriu o luat craniul
in mand de plictiseala, o vdzut
cd-i aproximativ rotund si-o in-
ceput sd paseze pe linia de 9 me-
tri cu sora-sa maiasa!!!

Si porti s-au facut din bambusi
uriasi si cand s-au intalnit triburi
de altd culoare au pus-o si de-un
CAMPIONAT MONDIAL PREIS-
TORIC!!! Desigur cd izvoarele ar-
heologice nu pomenesc astfel de
evenimente tandr de sportive, in-
sd nu s-a sapat incd acolo unde
a apdrut handbalul!!!

Practic, amazoanele din Ame-
rica de Sud aveau niste jocuri de
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initiere asemdnadtoare handbalu-
lui modern, adica aia care vroia
sd devind amazoand de nu juca
precum Roza, Senocico sau Cla-
ra Vadineanu, isi putea lua adio
de la statutul de razboinica!!!
in fata a aproximativ 500 de spec-
tatori, intrd la incalzire norvegien-
cele. Nu pornea Titanicul din loc
daca erau astea la bordul navei, va
asiguram!!! Probabil ca s-o uitat
prea mult cand erau micute la Gul-
liver in tara piticilor, altfel nu ne
explicdim dimensiunile incomensu-
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rabile ale acestor handbaliste nor-
vegience!!! Vai de bdrbatii lor!!!

Cu toate acestea, fetele noas-
tre au intrat hotdrate la incalzi-
re, iar Dona Clara Vadineanu si-
o lasat bisoana acasa, desi - din
informatiile noastre - micuta ca-
telandra bisoneza o facut circ si
scandal, sa fie adusa si ea la me-
ciuri!!!

Si incepe meciul! Si godzilele
din nord puteau arunca la poarta
din Someseni, asa maini si brate
aveau!!! No cu cine sd joci??? Por-

tdrita lor era mai mare ca poarta,
no unde sa dai gol??? Cu toate
acestea, fetele noastre se mobili-
zeaza si penetreaza poarta adver-
sd, in prima repriza, de 15 ori, iar
ele doar de 11! Si pauza! Si mu-
zica pusad de DJ Cosmin dupa fi-
ecare gol a antrenat intreaga asis-
tentd din Sala Sporturilor!

La pauza, concursuri interac-
tive cu publicul! Cadouri multe
si frumoase da nu vi le spunem
cd si de data asta traim cu
I’esperanta ca o sa fie!

Si-n prima zi, ,,U” Jolidon a in-
vins cu 27 - 23 si urma returul a
doua zi, duminicd, tot la noi! Cd la
handbal se poate la mica intelege-
re, nu-i ca la fotbal! Si prima si ul-
tima experienta cu handbalul a cro-
nicarului? Ei bine, era prin 2009
cand a avut loc Cupa Presei la hand-
bal si - pe-atunci la Radio Transil-
vania fiind - ne-am facut echipa sa
participam! Ne personalizam trico-
uri cu Handbal Club Radio Transil-
vania, ne pregdtim intens si primul
meci il aveam cu ceva ziar mare si
la incalzire, pasez si io cu fata de
pe marketing de la radio si-mi dd
aia o pasd si poc degetele pe spa-
te, PARCA ERAM NICOLETA A LUI
DINCA, gazela de pe extrema stan-
gd care a privit de pe marjine aces-
te meciuri fiind cu ména in ghips!!!
MARE INDELETNICIRE I HALBA-
LUL ASTA, BRAVO LA FETE CA-L
JOACA PENTRU “U”!!!

in cea de-a doua zi, mult mai
multa lume! Peste 1 000 de spec-
tatori au venit la meciul doi din-
tre ,,U” Jolidon si Levanger Hand-
ball Klubb, sd le vadd pe Magda-
lena si pe Miki Tivadar cum le
spdriau le urmasele Iui Thor cu
trasoarele lor perfecte. Si inima
cantecelor au fost baietii de la
galerie, ei au ridicat sala in pi-
cioare! Si fetele noastre au zbur-
dat pe parchet si-au cdstigat cu
32 la 17 si s-au calificat in opri-
mile Cupei Cupelor ce vor avea
loc acum in 4 a lui februarie!

U Mobitelco BT-
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LOTUL ,,U” JOLIDON

Petroczi Viktoria — portar, 27.02.1983, 190 c¢m, Gyor,
Florea Stefania — extrema dreapta, 01.02.1992, 171 cm,
Paraschiv Magdalena Elena — extrema dreapta, 11.08.1982,
Dinca Elena Nicoleta — extrema stanga, 02.07.1988, 170
Biliga Radu Adela—pivot, 05.05.1988, 170 cm, Cluj-Napoca,
Pomohaci Raluca Elena — extrema stanga, 18.10.1986, 174

Ivan Irina — pivot, 06.03.1992, 185 cm, Suceava, Romania
Chintoan Florina Maria — pivot, 06.12.1985, 178 cm,

Tivadar Maria Mihaela — centru, 14.06.1982, 178 cm,

Suba Viorica — portar, 03.05.1989, 182 cm, Sebes, Romania
Stoian Adriana Veronica — inter stdnga, 14.07.1987, 178

Tetean Andreea Lucretia — centru, 25.02.1989, 171 cm,
Mazarean Ana Maria — portar, 04.02.1993, 180 cm, lasi,
Turcas Alina-lleana — inter dreapta, 01.04.1972, 182 cm,
Oltean loana Laura — inter dreapta, 20.07.1989, 174 cm,
Bondar Oana Carmina — inter dreapta, 26.03.1983, 178
Ani Senocico Mihaela — centru, 14.12.1981, 174

cm,

inter stdnga, 26.10.1986, 183 cm),

Nr. 1
Ungaria
Nr. 2
lasi, Romania
Nr. 3
165 c¢m, Buzau, Romania
Nr. 4
cm, Slatina, Romania
Nr. 6
Romania
Nr. 7
c¢m, Baia Mare , Romania
Nr. 9
Nr. 10
Cluj-Napoca, Romania
Nr. 11
Campia Turzii, Romania
Nr. 12
Nr. 13
cm, Zalau, Romania
Nr. 15
Bistrita, Romania
Nr. 16
Romania
Nr. 18
Brasov, Romania
Nr. 20
Bistrita, Romania
Nr. 21
cm, Cluj-Napoca, Romania
Nr. 25
Bistrita, Romania
Nr. 26 Vadineanu Clara Stela —
Moldova Noua, Romania
Nr. 33

Vintila Simona Oana — centru, 05.01.1981, 177 cm, Brasov,
Romania
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Batalia cu Dinamo Volgograd,
campioana Rusiei

Formatia rusa este una dintre fortele handbalului mondial,
Dinamo are in componenta cinci foste campioane mondiale.

Fetele noastre, vicecampioa-
nele Romaniei, ,,U” Jolidon
vor intra pe teren, in 4
februarie, in compania
uneia dintre cele mai titrate
echipe din handbalul euro-
pean, campioana en-titre a
Rusiei, Dinamo Volgograd.

Asa cum ne-au obisnuit in ul-
timile sezoane, si in stagiunea
2011-2012, fetele de la ,U” Jo-
lidon si-au propus sa atinga ce-
le mai Inalte faze ale cupelor
europene, fie cd este Champi-
ons League sau altd cupa euro-
peana. Parcursul din acest an a
fost insd unul extrem de dificil,
debutand in Liga Campionilor,
in al doilea turneu de califica-
re. in calitate de vicecampioa-
nda a Romadniei, handbalistele
clujene au evoluat in Danemar-
ca, la turneul gazduit de fosta
campioand a Europei, Viborg
HK, unde joaca fostul capitan
al echipei reprezentative a Ro-
maniei, Cristina Varzaru.

in primul meci, ,U” Jolidon
areusit un rezultat exceptional,
invingand campioana Serbiei,
RK Zajecar (33-32), formatia sar-
ba s-a intdrit puternic in inter-
sezon cu multe din componen-
tele reprezentativei Serbiei, cat
si cu jucdtoare de valoare din
Romania, Tereza Pislaru sau Mar-
ta Mangue, unul din pilonii de
baza ai Spaniei.

Partida decisiva pentru cali-
ficarea in grupele Champions
League, cu Viborg HK, a fost
una departe de valoarea reala a
echipei noastre, incheindu-se la
un scor greu de digerat (21-37),
totusi handbalistele clujence au
lasat o impresie bund in Dane-
marca. Pentru 35 de minute, fe-
tele pregdtite de Gheorghe Co-
vaciu au mers cap la cap cu for-
matia care acum doi ani casti-

ga Champions League in fata ce-
lor de la Oltchim.

Postura de finalista in turne-
ul de baraj pentru Champions
League le-a dat ,studentelor”
oportunitatea de a fi cap de se-
rie in saisprezecimile de finala
a Cupei Cupelor. Sortii le-au ha-
razit celor de la ,U” Jolidon tot
o formatie nordicd, pe Levanger
HK, din Norvegia, tara care dd
castigdtoarea Champions Lea-

gue, iar nationala din tara fior-
durilor este campioana mondi-
ald, europeanad si olimpicad. Du-
bla cu Levanger s-a desfdsurat
pe parchetul Salii Sporturilor
,Horia Demian”, cu ajutorul pu-
blicului Senocico si compania
au castigat ambele manse, 27-
23 si 32-17.

Calificarea in optimile de fi-
nald ale competitiei a reprezen-
tat si ghinionul intdlnirii cu ru-

soaicele de la Dinamo Volgograd,
considerate favorite in aceasta
dubla. Prima confruntare este
programatd, sambadtd, la Cluj, fi-
ind un eveniment de anvergurd
pentru handbalul din orasul nos-
tru, in care soseste pentru pri-
ma datd campioana Rusiei. To-
tusi, ,,U” Jolidon doreste cel pu-
tin sd-si egaleze performantele
din sezonul 2007 - 2008 cand
,studentele” au ajuns pana in
sferturile de finala ale Cupei Cu-
pelor, fiind eliminatd de un alt
mare nume din handbalul mon-
dial, Podravka Koprivnica.

La randul sau, castigdtoare a
Cupei EHF in 2008, Dinamo Vol-
gograd a inceput sezonul in gru-
pele preliminare ale Ligii Campi-
onilor, chiar in grupd cu campi-
oana Romaniei, Oltchim, pe care
a si invins-o, cu 34-30. Rezulta-
tul spune totul despre valoarea
echipei ruse, care nu concepe sa
rateze si Cupa Cupelor, dupa ce
in Liga Campionilor a ratat cali-
ficarea in grupele principale.

Impreund cu fanii nostri, spe-
ram sa avem motive de bucurie
la finalul partidei de sambata si
sd oferim un spectacol meritat
de cupe europene, ,,U” Jolidon
fiind singura echipa clujeana ca-
re a ajuns in primavara europea-
na. Haideti sa le incurajam pe
fete si sd strigam toti deja bine-
cunoscutul HAIDE ,,U”!!!

LOTUL DINAMO VOLGOGRAD

Viziteaza zilnic portalul de stiri

Nr.1 Sedoykina Anna — portar, 01.08.1984, 183 cm, Volgograd, Rusia

Nr. 2 Khmyrova Tatiana - inter stanga, 06.02.1990, 180 cm, Volgograd,
Rusia

Nr.3 Milova Ksenia — inter stanga, 06.01.1992, 184 cm, Moskova, Rusia

Nr. 4 Yatsenko Ekaterina — pivot, 17.01.1990, 170 cm, Volgograd, Rusia

Nr.5 llyukhina Elena - pivot, 24.05.1982, 175 cm, Volgograd, Rusia

Nr. 6 Kochetova Anna - inter dreapta, 04.05.1987, 178 cm, Volgograd,
Rusia

Nr. 7 Goncharova Valentina - pivot, 03.07.1991, 178 cm, Elabuga, Rusia

Nr. 8 Makarova Daria - extrema drapta, 17.07.1987, 173 cm,
Novokuznetsk, Rusia

Nr.9 Avdekova Elena - extrema stanga, 07.01.1989, 177 cm,
Novokuznetsk, Rusia

Nr.10 Levina Olga - inter stanga, 04.03.1985, 176 cm, Volgograd, Rusia

Nr. 11 Dmitrieva Daria — centru, 09.08.1995, 181 cm, Toljatti, Rusia

Nr.12  Tymoshenkova Viktoriya — portar, 04.11. 1983, 185 cm, Livov,
Ucraina

Nr.13  Danshina Nataliya — inter dreapta, 10.04.1992, 184 cm, Voljski,
Rusia

Nr.14  Vedekhina Polina — inter stanga, 06.01.1994, 176 cm, Volgograd,
Rusia

Nr.15  Makeeva Ksenia — pivot, 19.09.1990, 182 cm, Ufa, Rusia

Nr. 16 Fomina Elena — portar, 29.05.1990, 181 cm, Volgograd, Rusia

Nr.17  Stepanova Aleksandra — pivot, 21.06.1989, 180 cm, Lievsk, Rusia

Nr.18  Pastukh Nadezda - pivot, 21.09.1993, 181 cm, Novokuznetsk, Rusia

Nr. 20 Divak Viktoria — pivot, 07.05.1993, 165 cm, Volgograd, Rusia

Nr.21  Chernobrovina Ekaterina — inter dreapta, 13.01.1993, 179 cm,
Astrakhan, Rusia

Nr.22  latsenko Olena - inter dreapta, 04.10.1977, 172 cm, Harkov,
Ucraina

Nr.24  Grebenkina Ekaterina — extrema drapta, 24.08.1988, 160 cm,
Voljski, Rusia

Nr. 25 Chopikyan Tamara — extrema stanga, 25.05.1993, 175 cm, Moscova,
Rusia

Nr.26  Chernova Eketerina — extrema stanga, 18.01.1994, 171 cm, Toljatti,
Rusia

Nr. 27 Petrova Evgeniya — pivot, 10.08.1994, 184 cm, Toljatti, Rusia

Nr.40  Borshchenko Viktoriya —extrema stanga, 05.01.1986, 170 cm,
Herson, Ucraina

Nr. 77 Pidpalova Anastasiya - inter stanga, 05.01.1982, 190 cm, Herson,

Ucraina
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SPORT MIX

Mihaela Botezan, locul
12 la Maratonul Osaka

Atleta Clubului Sportiv Universitatea
Cluj Mihaela Botezan a participat in
29 ianuarie la Maratonul
International Ladies Marathon 2012
de la Osaka, Japonia. Din 700 de par-
ticipante, doar 387 au terminat cursa
de 42 km, 198m. Mihaela Botezan a
terminat pe locul 12 cu 2 ore, 42 mi-
nute si 50 de secunde, obtinand ast-
fel baremul B, imediat dupa campi-
oana olimpica Constantina Dita, care
a trecut de finish pe locul 11, cu 2
ore, 40 minute si 8 secunde. ,A fost
0 cursd cu multe concurente foarte
bune, presiunea a fost mare, deoare-
ce este un concurs omologat si multe
concurente au incercat sa-si atinga
baremurile de olimpiada. A fost prea
tare ritmul in conditiile in care afara
erau 4 grade si vantul batea cu
6m/s”, a declarat atleta CS ,,U",
Mihaela Botezan. (Ramona Maxim)

Corina Caprioriu,
cea mai buna judoka

Federatia de Judo a desemnat-o pe
Corina, legitimata la U CSM Cluj si
componenta a lotului national, ca
fiind cea mai buna judoka, in urma
performantelor obtinute de aceasta
in sezonul competitional 2011, iar
antrenorul ei, Florin Bercean, a fost
numit tehnicianul anului. Dupa
Corina Caprioriu, Tn clasamentul ce-
lor mai buni sportivi din 2011, ur-
meazd Alina Dumitru si Andreea
Chitu. Florin Bercean a fost urmat in
clasament de Simona Richter, an-
trenor secund al lotului olimpic fe-
minin, si de Gianina Andreica de la
U Cluj. (Amallia Costin)

Rugbystii raman
in Superliga

Echipa de rugby a C.S. ,,U” Cluj a pri-
mit invitatia de a rdmane in
SuperlLiga Nationala de rugby CEC
Bank. Noul antrenor al echipei de
rugby este fostul international roman
Neculai Nichitean. ,Am acceptat sa
ramanem in Superliga chiar daca,
momentan, echipa nu prezinta un lot
de Superligd, insd, cu contributia tu-
turor, cred ca vom fi in mdsura sa ne
mentinem in Superliga. Obiectivul pe
termen scurt este de a juca un rugby
frumos si de a rdmane in Superliga
CEC Bank, iar pe termen mediu, de a
ajunge sa fim printre primele patru
echipe din tara”, a declarat Nichitean.
Noul presedinte al sectiei de rughy
este Traian Scridon, seful Clinicii de
Chirurgie Cardiovasculara din cadrul
Institutului Inimii si fost baschetbalist
la ,,U” Cluj, care va fi ajutat de vice-
presedintii Marcu Valtar si Mihai
Munteanu. Din componenta biroului
sectiei de rugby face parte si
Raimonda Boian, care se va ocupa de
problemele de comunicare si market-
ing ale sectiei. (Ramona Maxim)

Rezultate bune
pentru atletii clubului

Sectia de atletism a clubului a parti-
cipat, in perioada 21-22 ianuarie, la
Campionatul National Universitar de
la Bacau. Atletii nostri au obtinut 5
medalii de aur, doua de argint, trei
de bronz si patru locuri 4. Cele mai
bune rezultate au fost obtinute de
Puiu Beatrice, care a obtinut trei me-
dalii de aur la probele de 60 m gar-
duri, indltime si lungime si un loc
trei la greutate. Andreea Calugaru a
terminat in fotoliul de lider la lungi-
me si a obtinut locul patru la proba
de 60 de metri. Atleta CS ,U” Nagy
Judit a luat doua medalii de bronz la
indltime si 60 m si un loc 4 la arun-
care greutatii. (Ramona Maxim)
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Handbali§tii
au remizat cu Dinamo

Handbalisii de la ,,U” Transilvania au obtinut doar o remiza in meciul
de pe teren propriu cu Dinamo Calarasi.

Cristina Salvan

Handbalistii de la ,,U”
Transilvania au terminat la
egalitate, scor 26-26, partida
disputata, sambata,
28.01.2012, acasa, impotriva
celor de la Dinamo Calarasi,
in etapa cu numarul 13 a
Ligii Nationale.

Dupad infrangerea la limitd, scor
36-35, suferitd etapa trecutd in
fata echipei HC Odorhei, clujenii
aveau neaparata nevoie de o vic-
torie.

Cu toate acestea elevii lui Li-
viu Jurcd s-au vazut condusi in-
cd din primele minute. Greselile
din apdrare si ratdrile din atac,
precum si unele greseli de arbi-
traj au facut ca diferenta de scor
sd fie aproape in permanetd de
5-6 goluri, in favoarea oaspetilor,
pand dupd minutul 25, cand gaz-
dele au inceput sa recupereze. Ast-
fel, tabela la pauzd indica 12-14.

in repriza secunda, ,studen-
tii” au fost mult mai motivati si
acest lucru s-a vazut. Evolutia
foarte buna a portarului Rdzvan
Szopka le-a permis gazdelor sa
se apropie si mai mult de cei de
la Dinamo si chiar sd egaleze pen-
tru prima oara, in minutul 37,
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scor 15-15. Oaspetii au revenit la
conducere, Insd ecartul nu a fost
mai mare de 2-3 goluri. Astfe ca
,U” s-a aflat in intr-o permanen-
td cursa de urmadrire pdnd in mi-
nutul 48 cand au egalat din nou.
Patru minute mai tarziu clujenii

au fost prima datd in avantaj pe
tabela de marcaj, care ardta 23-22
in favoarea gazdelor.

Dinamo Caldrasi a revenit la
conducere crescand astfel mult
intensitatea jocului in ultimele
minute. Cu toatd incrancenarea
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celor doud echipe, partida s-a in-
cheiat la scorul de 26-26.

Tritean: "Arbitrii au facut
greseli”

La finalul partidei, Mihai Tri-
tean, managerul handbalistilor
clujeni, a declarat cd meciul a
fost incurcat mult de arbitrii, ca-
re au comis unele erori. ,,Am fa-
cut un meci cu siguranta mai slab
decdt cel de la Odorhei. A fost
un meci foarte incalcit din cau-
za arbitrilor si, cand spun asta,
nu ma refer la faptul cd au fost
impotriva noastrd, ci cd pur si
simplu au gresit. Este vorba de
un punct pe care l-am pierdut
acasa si pe care trebuie sd-l casti-
gdm undeva in deplasare cat de
repede”, a declarat Mihai Tritean,
managerul , U” Transilvania.

Pentru Universitatea au mar-
cat: Irimias si Grasu, ambii cate
6 goluri, Busecan 5, Bondar 3,
Vlad Vladut si Micu 2 si Mihai si
Lazar cate 1 gol. Universitatea se
afla pe locul 11 in clasamentul
Ligii Nationale, cu 8 puncte.
in etapa urmaitoare ,studentii”
VOT juca, acasd, cu cei de la Uni-
versitatea Bucovina Suceava. Me-
ciul este programat duminicd, 28
ianuarie, de la ora 12.00

Baschetbalistele universitare
au fost invinse de Olimpia Brasov

Echipa de baschet feminin a Universitatii Cluj a fost invinsa
in deplasarea de la poalele Tampei.

Elevele lui Florin Covaciu au
cedat cu scorul de 55-69, in
ciuda faptului ca au castigat
ultimele doua sferturi.
Gazdele au inceput foarte bi-
ne partida, avand un avans de
15 puncte la pauzd, dupd ce au
castigat primele doua sferturi cu
18-9 si 24-18. Baschetbalistele
,alb-negre“ au jucat mai bine
in repriza secundd, dar nu au
reusit sa se aproprie periculos
de brasovence. Clujencele au
castigat sferturile trei si patru

la limita, cu 14-13 si 15-13.

in ciuda acestei infrangeri, cea
mai bund jucdtoare de pe teren a
fost clujeanca Flavia Ferenczi, ca-
re a facut un joc bun si a reusit
sd marcheze 24 de puncte. Pentru
Universitatea au mai inscris: Adri-
ana Pricop 8 p, Angela Al Shaar
si Marta Fodor cate 7 p, Kata Mes-
zaros 5 p si Andreea Pop 4 p. Pen-
tru Olimpia Brasov au punctat: Ol-
ga Cazac 21 p, Nikolina Nikolic
17 p, Gabriela Cursaru 13 p, Ju-
dit Kajdacsi 10 p, Georgiana Pla-

vitu 4 p, Cristina Grama si Clau-

dia Usurelu cate 2 p.
Baschetbalistele Universitatii se

afld pe locul 11 in Divizia A, cu 5

victorii in 18 meciuri. In data de
11 februarie, elevele lui Florin Co-
vaciu vor primi vizita formatiei
BBAL Sfantu Gheorghe.

CLASAMENT

1 (S Targoviste 18 17 1 35
2 Universitatea Alba lulia 18 15 3 33
3 (S NovaVita 18 14 4 32
4 ICIM Universitatea VG Arad 7 14 3 31
5 (SBT Alexandria 17 14 3 3
6 (S Municipal Satu Mare 17 12 5 29
7 SCM Craiova 18 11 7 29
8 BCM Danzio Timisoara 18 10 8 28
9 (SM Sportul Studentesc Bucuresti 18 9 9 27
10 (S Olimpia Brasov 17 7 10 24
11 Universitatea Cluj-Napoca 18 5 13 23
12 (S Rapid Bucuresti 17 4 13 21
13 (S Olimpia Bucuresti 17 3 14 20
14 Universitatea CSM Oradea 18 2 16 20
15 Politehnica National lasi 17 2 15 19
16 BBAL 6 Sepsi Sfantu Gheorghe 15 0 15 15
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Victorii consecutive pentru
voleibalistele Universitatii

Echipa de volei feminin a ,,U” Cluj a castigat ultimele doua partide disputate.
Clujencele au trecut de formatiile CSU Arges Pitesti si CSM Lugoj.

Andra Cucu

Dupa un rezultat categoric
impotriva formatiei din
Pitesti, in fata carora s-au
impus cu 3:0, clujencele au
castigat si meciul din deplasa-
re, impotriva formatiei CSM
Lugoj cu scorul de 3 la 2.

Clujencele au intalnit SCM
CSU Arges Volei Pitesti in cadrul
celei de la XIII-a etape a Campi-
onatului National de Volei Femi-
nin. Meciul a fost castigat cate-
goric de studente, care au pds-
trat un avantaj considerabil pe
tot parcusul partidei. Scorul pe
seturi a fost: 25:21, 25:17, 25:16.
»A fost un meci dominat de noi
de la inceput si panad la sfarsit,
in care fetele au jucat foarte bi-
ne. Ne bucurdm de victorie atat
prin prizma rezultatului, cat si
pentru moral, ceea ce ne face sd
aborddm meciul de la Lugoj cu
incredere. Mad bucur ca si noile
jucdtoare venite s-au integrat
foarte bine si au adus acest plus
de care aveam nevoie”, a decla-
rat antrenorul Universitatii Cluj,
Dan Girleanu.

In urma victoriei cu Pitestiul,
antrenorul Dan Girleanu conside-
rd ca rezultatul va ajuta echipa
sd abordeze cu mai multd incre-
dere meciul impotriva Lugojului.

Fetele au confirmat asteptdri-
le tehnicianului si au castigat
partida. Lugojul pornea ca favo-
ritd in acest meci, insd clujence-

le au fost motivate si si-au cro-
it drumul spre victorie. Scorul
pe seturi a fost: 20:25, 25:17,
25:19, 16:25, 10:15.

,Toatd lumea a jucat bine. Am
facut multe schimbari, mai ales
in setul patru, pentru ca fetele sa
aibd putere sd invingd. Consider
cd serviciul bun si apdrarea ne-au

ajutat sd castigam aceastd parti-
dd disputatd”, a spus Girleanu.

Anca Bunea:
Imi place echipa”

Noile achizitii ale Clujului au
fost eficiente si adus puncte im-
portante formatiei. Anca Bunea,
secundul echipei vine de la Vi-

cecampioana Romaniei, Stiinta
Bacau.

,imi place echipa, suntem o
formatie tandra si unita in ca-
drul cdreia domind o atmosfera
pozitivd. Fazele meciului au in-
ceput sa se lege tot mai bine, re-
zultatele fiind vizibile. Mergem
cu un moral ridicat inainte si
sper sd jucdm tot mai bine”, a
declarat Anca Bunea, secundul
echipei clujene.

Urmeaza Piatra Neamt

Urmadtorul meci se va juca sam-
batd, 4 februarie, la Sala Sportu-
rilor ,,Horia Demian” din Cluj Na-
poca. Voleibalistele vor intalni
formatia VC Unic PLS Piatra
Neamt, intr-un meci in care oas-
petele pornesc ca favorite.
,Ne propunem sd facem un meci
bun, care sa ne ajute sd castigdm
experientd si sd legdm echipa de
baza. Sunt optimist in privinta
rezultatului. Pentru mine este un
castig dacd fetele joacd bine si
reusim sa facem faze frumoase,
sd punem probleme adversare-
lor”, a declarat antrenorul echi-
pei clujene, Dan Girleanu.

Voleibalistii au batut
pe CSM Agronomia

Elevii lui Bogdan Tanase au facut un meci bun impotriva Unirii Deja,
dar au fost invingi. Clujenii au obtinut insa o victorie acasa, impotriva bucuresgtenilor
de la CSM Agronomia.

Larisa Balog

Echipa de volei masculin a
Universitatii Cluj a disputat
doud meciuri saptamana tre-
cuta, unul in deplasare la CS
Unirea Dej, meci pierdut cu
scorul de 3:1, si altul acasa,
castigat cu 3:1 in fata
formatiei CSM Agronomia.

Rezultatele pe seturi in me-
ciul de la Dej au fost: 25:23,
25:21, 17:25, 25:22. Voleibalistii
au pierdut la limitd primele do-
ud seturi, si-au adjudecat setul
trei, au inceput in fortd setul pa-
tru, dar si-au pierdut concentra-
rea pe parcurs si au cedat in fa-
ta dejenilor.

»A fost un meci foarte dispu-
tat in care am condus foarte mult,
dar am pierdut din cauza grese-
lilor personale. Cu toate acestea
suntem in crestere de forma si
sperdm ca la meciul cu CSM-ul
sd facem un joc bun si sd ne ad-
judecdm victoria”, a declarat an-
trenorul baietilor, Bogdan Tana-

se. Cel de al doilea meci a avut
loc pe teren propriu impotriva
CSM Agronomia Bucuresti, par-
tida castigata de clujeni cu sco-
rul de 3 la 1, rezultatele pe se-
turi fiind: 37:35, 23:25, 25:23,
25:22. Partida a contat pentru
etapa a XV-a a Campionatului
Diviziei Al. ,Alb-negrii” au in-
ceput in fortd primul set, dar se-
tul doi a fost cedat bucuresteni-
lor, ceea ce i-a fdcut pe clujeni
sd se mobilizeze si sa isi pdstre-
ze concentrarea pand la sfarsit
impunanduse in fata oaspetilor.
Meciul a fost unul frumos si spec-
taculos, ceea ce o pot spune si
rezultatele pe seturi. Jocul a fost
echilibrat cele doua echipe au
condus pe rand.

Tanase:
»Am facut un meci bun”

Bogdan Tdnase, antrenorul
voleibalistilor, a fost multumit
de evolutia elevilor sdao din me-
ciul cu CSM Agronomia si a de-
clarat cd o victorie in meciul cu

lificarea echipei sale in play-off-
ul Diviziei A. ,,A fost un meci
bun, un meci in care bdietii au
respectat indicatiile tehnico-tac-
tice si in care s-a observat o da-
ruire deosebitd. Un alt factor ca-
re a contribuit la castigarea par-

SCM Craiova ar putea facilita ca-

intrati de pe margine. Urmeazd
un meci relativ fara mizad cu
Constanta, in care vor fi folositi
numai jucdtori tineri, in vederea
pregdtirii meciului cu Craiova
din 11 februarie, deoarece cu
aceastd victorie putem spune ca

pastrdm sanse de accedere in
play-off-ul Diviziei”, a spus teh-
nicianul Bogdan Tanase.

Partida cu ocupanta locului 2
a clasamentului, CVM Tomis Con-
stanta conteazd pentru etapa a
XVI-a si se va disputa pe 4 fe-
bruarie, in deplasare.
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Coltul psihologului

Cauzele ascunse

ale fricii de esec la sportivi

Marius Craciun, psiholog

Vasile Geleriu, un antrenor em-
blematic pentru Clujul de altdda-
td, ne spunea: ,Jucati baschet
doar pe teren, in viata de zi cu
zi nu sunteti baschetbalisti”! Desi
atunci nu intelegeam exact ce vo-
ia sd ne spund, acum cuvintele

lui par mai adevarate ca si ori-
cand.

Va afecteazd evolutia de pe te-
ren mult timp dupa ce a-ti termi-
nat antrenamentul sau meciul?
Sunteti supdrat cand jocul vostru
este mai slab si va preocupd ce-
ea ce vor gandi altii despre asta?
Cu alte cuvinte, succesul sau in-

parteneri si sponsori

succesul in sport va influenteaza
modul cum va simtiti, mult du-
pd ce ajungeti acasa sau in came-
ra de hotel? Sportivii profund im-
plicati in performantd si care pe-
trec foarte mult timp 1n sdlile de
antrenament se definesc adesea
doar prin sport. Ce vreau sa spun
cu aceste lucruri? Acesti sportivi
se nasc si traiesc odata cu fieca-
re performanta iar succesele si
esecurile 1i definesc ca si persoa-
ne. Dacd castigd sau evolueazd
bine, sunt fericiti si au incredere
in ei. Dacd pierd sau joacd slab,
ei devin frustrati, tristi si nici nu
cuteaza sd se uite in oglinda.
Sportivii comit o greseala gra-
vd pentru cd isi definesc stima
de sine bazdndu-se doar pe per-
formanta lor din teren. Dacd joa-
cd slab, ei cred ca nu sunt spor-
tivi de valoare, si in consecinta
nu ar fi persoane importante. Ei
devin foarte atenti la ceea ce al-
tii gandesc si se intreabd con-
stant cum sunt evaluati de catre
colegii de echipd. Aceastd per-
spectivd cauzeazad frica de esec
care afecteaza mult evolutia lor
pe teren. Pentru a se simti incre-
zdtori in timpul competitiei, du-
pa fiecare actiune reusitd, au ne-
voie constantd de suport din par-
tea celorlalti. Presupunerile lor

cu privire la ce spun ceilalti des-
pre evolutia lor le afecteazad sti-
ma de sine

Eu cred cd oamenii au nevo-
ie de recunoastere din partea ce-
lorlalti, dar este total nesdndatos
sd te bazezi prea mult pe ceea
ce tu gandesti cd altii gandesc
despre tine si astfel sad faci pre-
supuneri care nu sunt ancorate
in realitate. Aprobarea sociala
este una din fortele ascunse din
spatele fricii de esec in sport.
Multor sportivi le este teamad sa
nu piarda sprijinul si admiratia
celorlalti. Ei doresc sa se simta
bine cu ei insisi dar folosesc in-
dicatori nepotriviti. Isi bazeaza
valoarea personald pe ceea ce
gandesc altii sau ceea ce ei cred
cd altii gdndesc despre ei. Ce s-ar
putea face ca aceastda credinta
irationald sd nu afecteze incre-
derea in sine? Solutia ar fi sa ne
concentram pe ceea ce suntem
de fapt. Cum ne definim ca per-
soand ? Un termen mai tehnic ar
fi “conceptul de sine”. Concep-
tul de sine este definit prin per-
ceptia pe care o ai asupra ta.
Conceptul de sine este strans le-
gat de stima de sine. O persoa-
na cu stima de sine crescuta isi
defineste conceptul de sine in
mod pozitiv. Desigur, pentru o

mai bund intelegere, am recurs
la o simplificare extrema a con-
ceptelor, dar cred cd am fost des-
tul de explicit. Scopul meu nu
este sd va plictisesc cu termeni
psihologici prea complicati... dar
as vrea ca sportivii sa fie consti-
enti de ce este greu sd “uiti” me-
ciul dupa ce s-a incheiat si sa te
simiti bine chiar dupa o infran-
gere, concentrandu-te pe alte as-
pecte ale vietii. Misiunea voas-
tra ca sportivi este sa acceptati
orice se intampla si sa va defi-
niti in primul rand ca persoane.
Sunteti persoane care, printre al-
tele, se intampla sa facd sport.
Ceea ce spun acuma poate fi
o revelatie pentru multi sportivi
care se definesc (conceptul de
sine) doar prin sport. In primul
rand, pentru a reduce efectele
negative ale fricii de esec (rela-
tionatd cu aprobarea sociala) es-
te necesar sa dezvoltati un res-
pect de sine neconditionat. Acest
lucru se realizeazad prin accepta-
re neconditionata indiferent de
ce vor spune altii. Priviti-va in
primul rdnd ca persoane - nu ca
si sportivi sau performeri - si re-
cunoasteti cine sunteti. Pasul fi-
nal ar fi sd va acceptati necon-
ditionat fara a face referire la
succesele si esecurile sportive!
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