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Mircea Barna
fost cédpitan al echipei masculine
de baschet ,,U” in anii ‘80

Renagterea sportului

ncerc astazi sa trec in revista cateva din
motivele care ne impiedica de cativa ani sa ne
numaram printre protagonistii competitiilor
internationale la sporturi de echipa, dar si la
sporturi individuale.
Asa cum declara recent lon Tiriac, rezultatele de
exceptie din ultimii ani ai sportivilor romani sunt doar
cazuri izolate. Si din pacate are perfecta dreptate:
Asadar:

1. Baza de selectie a sportivilor de performanta a
scazut dramatic. Motivele sunt multiple: copiii au
astazi mult mai multe posibilitati de a-si petrece timpul
liber (calculator, muzica). Parintii se simt mult mai
confortabil (comoditate) cand isi stiu copiii in casa,
decat sa-i duca (insoteasca) la sport:

@ la nivel scolar, se face doar o ora de sport pe
saptamana, si aceea la sfarsitul programului de
studiu, pentru ca jumatate din elevi sa poata pleca
acasa.
recomand aici Ministerului Educatiei ca fiecare
zi de scoala sa inceapa cu ora de sport. Studii
recente din SUA si Anglia demonstreaza clar ca
scolarii asimileaza mult mai mult programa scolara

(o)
CLUJ-NAPOCA HANDBALLKLUBB CECErics

SAMBATA, 12 NOIEMBRIE 2011, ORA 15:00 [Jittcieliimiiminhor el

“s-a diluat” pregatirea celor care ar trebui sa asigure

SALA SPORTUR'LOR “HOF"A DEM'AN”, CLUJ'NAPOCA selectia, pregatirea sportivilor de top. Adaugand aici

LEVANGER

si remuneratia destul de modesta a acestora, avem
explicatia de ce tot mai putini sportivi romani ajung sa

““,, '0' IDON evolueze in campionatele nationale.

3. Concurenta sportivilor straini (chiar daca uneori ea

(o]
HAN DBALLKL BB este benefica, insa acestia sunt de categorii inferioare,
L “ J | NAP A liga 2-a, a 3-a).

DUMINICA, 13 NOIEMBRIE 2011, ORA 16:30 4. Presa trdieste contracte. De aceea exista tot mai

SALA SPORTURILOR “HORIA DEMIAN”, CLUJ-NAPOCA

putine articole cu titlu informativ despre sportivi.

5. Lipsa marketingului sportiv.
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Clujencele s-au multumit
doar cu Cupa Cupelor
(foto: Radu Oltean)
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,U%“ Jolidon vrea un parcurs cat mai bun in Cupa Cupelor

Laun pasde
Champions League

Calificata pentru a doua oara consecutiv in grupele preliminare ale Ligii Campionilor la
handbal feminin, Universitatea Jolidon Cluj a avut din nou ghinion.

entru a accede in finala grupei preliminare
din Liga Campionilor, clujencele erau
obligate sa treaca de campioana Serbiei,
RK Zajecar, care se betonase in acest
intersezon cu jucatoare precum Martha Mangue,
Tereza Pislaru sau Verica Nikolic. In cazul in care
jucatoarele noastre castigau meciul, ele urmau sa dea
piept cu invingatoarea dintre Viborg HK si HK Rostov.
Partida cu Zajecar incepe alert. Meciul e strans, nici
una dintre echipe nu reuseste sa se detaseze. O fac
insa clujencele (11-9, min.20), dar sunt egalate in doar
cateva minute. Intram la cabine cu doua goluri de aur
in fata sarboaicelor (18-16), doua goluri ce s-au dovedit
hotéaratoare pentru rezultatul final. Fetele noastre incep
in fortd partea secunda si pun intre ele si adversare nu
mai putin de cinci goluri. Valoarea celor de la Zajecar
este incontestabila, iar adversarele nu ne dau sansa
sa ne bucuram, egaland din nou atunci cand mai erau
15 minute de joc (24-24). Clujul se concentreaza mai
bine pe final, fetele noastre lupta pana la final si obtin
o victorie extraordinara, un 33-32 muncit si meritat in
fata unei formatii cu mari ambitii europene, cu un buget

care poate rivaliza cu orice formatie
de top din Europa.

incepe perioada de foc
Urmeaza marea finala cu Viborg.
Danezele aveau deja un mare
avantaj, avand in vedere ca meciul
se disputa pe teren propriu, la
Grenaa, insa acest lucru nu a
fost prea vizibil in prima parte.
Clujencele s-au tinut excelent de
mult mai titrata adversara, au
muncit extraordinar si au intrat
la cabine cu un deficit de doar
trei goluri. Oboseala favoritelor
noastre, experienta superioara a
adversarelor si dorinta acestora
de a castiga in fata propriului
public au fost unii dintre factorii
care au purtat-o pe Viborg spre
victorie In partea secunda.
Gullden, Mikkelsen si Jurack,

au fost de neoprit, astfel ca danezele au castigat si
s-au calificat in Liga Campionilor. Inainte de "dubla”
cu norvegiencele de la Levanger, disputata in Sala
"Horia Demian”, handbalistele de la U Jolidon Cluj au
dat piept in Liga Nationala cu CSM Bacau, o formatie
nou-promovaté, care avea insa mari ambitii in acest
sezon. Valoarea si-a spus cuvantul, iar echipa noastra
a castigat clar partida, cu scorul de 34-24, dupa un
meci dominat cap-coada de elevele lui Gheorghe
Covaciu. Clujencele s-au detasat inca din primele
minute, conducand cu 3-0, dupa o serie de atacuri
devastatoare. Bacauancele arata ca nu au venit

sa bifeze o infrangere la Cluj si au intrat la pauza

cu un deficit de doar doua goluri (16-14), astfel ca
repriza secunda se anunta destul de dificila pentru
"studente”. A doua parte a partidei a reprezentat
descatusarea echipei noastre, care a reusit sa se
motiveze la pauza si sa intre pe teren decisa sa
transeze meciul in favoarea sa. Partida cu echipa
b&cauana a constituit o buna repetitie pentru echipa
noastra inainte de meciurile din turul Ill al Cupei
Cupelor impotriva celor de la Levanger.
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Ambele mange au loc in Sala Sporturilor “Horia Demian”

Gandurila primavara
europeana

Vicecampioana “U” Jolidon isi continua aventura in cupele europene impotriva
norvegiencelor de la Levanger, in turul lll al Cupei Cupelor.

upa un drum in nordul Europei, in
Danemarca, pentru turneul de calificare
al Champions League, sortii le-au
rezervat celor de la “U” Jolidon o noua
deplasare lunga, pana in Norvegia, la Levanger.
Tn urma rundelor de negocieri, conducerea
vicecampioanelor Romaniei au reusit, insa, sa le
faca o surpriza suporterilor clujeni, iar “studentele”
vor juca ambele manse pe teren propriu. Adversara
fetelor pregatite de Gheorghe Covaciu, Levanger HK,
vine din tara care da campioana olimpica, campioana
europeana si castigatoarea Champions League din
sezonul precedent. Handbalul feminin norvegian
este unul dintre cele mai apreciate si este situat in
topul campionatelor din Europa si din lume. Venita
din turneul de calificare Champions League, “U”
Jolidon fTsi doreste sa se foloseasca cat mai mult
de avantajul terenului propriu si sa se califice mai
departe in primavara europeana. “Ne duelam cu o
formatie nordica, toatd lumea cunoaste handbalul
care se joaca in Scandinavia. Suntem foarte bucurosi
ca am reusit sd aducem ambele manse ale turului
Il din Cupa Cupelor la Cluj. Nu ne asteptam la doua
partide usoare, chiar daca le jucam pe ambele pe
teren propriu. Suntem constienti ca plecam cu prima
sansd, insa trebuie sa fim concentrati pe toata durata
partidei deoarece jucatoarele de la Levanger se vor

URMATORUL MECI,
in 2012

O Disputele din Cupa Cupelor
sunt ultimele oficiale pentru
“U” Jolidon din acest an cal-
endaristic, deoarece cam-
pionatul intern se intrerupe
pentru Campionatul Mondial
de Handbal Feminin. Pentru
componentele celor de la “U”
Jolidon urmeaza o perioada
de pauza, apoi cantonament
montan, urmat de meciuri de
verificare la Cluj-Napoca, cat
si in tara si in strainatate.
Urmatorul meci oficial pentru
vicecampioanele Romaniei
va fi pe 14 ianuarie 2012, pe
teren propriu, impotriva celor
de la Dunarea Braila.

lupta pentru fiecare minge. Avem
un lot echilibrat pe toate pozitiile

si ne dorim ca duminica seara sa
sarbatorim cu publicul din sala
calificarea mai departe”, a declarat
Cosmin Salajan, directorul sportiv
al celor de la “U” Jolidon.

Perioada dificila

Partidele cu Levanger vin la finalul
unei perioade foarte incarcate
pentru “U” Jolidon, patru meciuri

in zece zile. Victoria cu CSM Bacau, scor 34-24,
deplasarea de la Zalau, unde “studentele” au
jucat cu HC Zalau si dubla europeana. “Aceasta
perioada este una foarte incarcata pentru noi,
speram sa iesim cat mai bine, ne dorim victorii in
toate meciurile. Speram ca perioada scurta dintre
partide sa fie trecuta cat mai bine de fete si sa fim
in forma optima la startul meciurilor. Avem unele
mici probleme medicale, dar speram ca jucatoarele
care fac parte din lot sa suplineasca cat mai bine
absentele”, a punctat Gheorghe Covaciu, tehnicianul
vicecampioanei. Cea mai mare pierdere pentru

“U” Jolidon este Nicoleta Dinca, extrema stanga a
clujencelor care a suferit o fractura la mana dreapta
si este indisponibila aproximativ o luna. “Din pacate,
Nicoleta a suferit o accidentare si nu va putea
evolua in aceste doua partide, ea va reveni undeva
la inceputul lunii decembrie”, a mai spus Cosmin
Saldjan. Cel mai probabil, pe postul de extrema
stanga va evolua Raluca Mihai, handbalista venita
in aceasta vara de la Baia Mare. “Avem incredere

in fetele care o vor inlocui pe Dinca. Raluca Mihai
este o jucatoare experimentata, care a jucat cu Baia
Mare in cupele uropene, iar de cand este la Cluj

si-a facut treaba pe postul ei”, a punctat Salajan.

In cazul unei calificari in saisprezecimile Cupei
Cupelor, “U” Jolidon isi va afla adversarul in 15
noiembrie, in urma tragerii la sorti ce va avea loc

la Viena, la sediul Federatiei Europene de Handbal.
Turul urmator din Cupa Cupelor, a doua competitie
ca valoare din Europa, va avea loc la inceputul lunii
februarie 2012.

LOTUL
“U” JOLIDON

Nr 1 Petroczi Viktoria,

27.02.1983, portar,
Ungaria

Florea Stefania,
01.02.1992, extrema
dreapta, lasi, Romania
Paraschiv Magdalena,
11.08.1982, extrema
dreapta, Buzau, Romania
Dinca Nicoleta,
22.07.1988, extrema
stanga, Slatina, Romania
Biliga Adela, 05.05.1988,
pivot, Cluj Napoca,
Romania

Mihai Raluca, 18.10.1986,
extrema stanga, Baia
Mare, Romania

Ivan Irina, 06.03.1991,
pivot, Suceava, Romania

Nr 10 Florina Chintoan

06.12.1985, pivot, Cluj
Napoca, Romania
Mihaela Tivadar,
14.06.1982, inter stanga,
Cluj Napoca, Romania
Viorica Suba,
03.05.1989, portar,
Sebes, Romania

Stoian Adriana
14.07.1087, inter stanga,
Zalau, Romania

Tetean Andreea
25.02.1989, centru,
Bistrita, Romania
Mazareanu Ana Maria
04.02.1993, portar, lasi,
Romania

Turcas Alina 01.04.1972,
inter dreapta, Brasov,
Romania

Oltean Laura 20.07.1989,
inter dreapta, Bistrita,
Romania

Bondar Oana
26.03.1983, inter
dreapta, Cluj Napoca,
Romania

Mihaela Ani Senocico,
14.11.1981, centru,
Bistrita, Romania
Vadineanu Clara,
26.10.1986, inter stanga,
Moldova Noua, Romania
Vintila Simona,
05.01.1981, centru,
Brasov, Romania

ANTRENORI/OFICIALI

Covaciu Gheorghe -
antrenor principal
Alina Turcas -
antrenor secund
Alexandru Dezmeri -
antrenor cu portarii
Baciu Victor -
Kinetoterapeut
Paraschiv Viorel -
Kinetoterapeut
Salajan Cosmin -
Director Sportiv
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Localitatea nordica are o populatie de 4.500 de locuitori

Levanger HK
siorasul Levanger

Echipa de handbal s-a infiintat in 1990, iar din 2005 joaca numai in prima liga norvegiana.

rasul Levanger

este situat in

mijlocul Norvegiei,

la aproximativ 600
de kilometri de capitala Oslo. In
Levanger traiesc aproximativ 4.500
de persoane, insa in toata zona
numarul locuitorilor se ridica la
20.000. Principala caracteristica
a localitatii norvegiene este
agricultura, dar ofera si excelente
oportunitati pentru studii, pana la o
foarte buna universitate. Levanger
Handball Klub s-a fondat in anul
1990 si are numai echipe feminine.
Formatia de senioare a inceput in
al treilea esalon, avansand an de
an pana in prima divizie. Levanger
HK a tot alternat diviziile in care
a jucat, prima si a doua, pana in
anul 2005, din care joaca in cea
mai puternica liga din Norvegia,
tara care da campioana olimpica
Si europeana. Acest sezon este al
saptelea an in care Levanger face
fata cu brio ih campionatul care da
castigatoarea Champions League.

LOTUL
LEVANGER HK

Nr 3 Nina Bjork Arnfinnsdottir,
24.01.1984, pivot,
Norvegia
Nr 4 Susan Iren Hall,
17.09.1990, pivot,
Norvegia
Nr 5 Kjersti Salberg,
13.12.1992, extrema,
Norvegia
Nr 7 Hege Loken, 31.08.1993,
extrema, Norvegia
Nr 9 Silje Katrine Svendsen,
19.02.1990, extrema,
Norvegia
Nr 10 Ramune Pekaskyte,
05.10.1980, inter,
Lituania

Nr 11 Martine Bentzen,
01.01.1991 inter,
Norvegia

Nr 13 Sara Andersson
(capitan), 01.08.1980,
inter, Suedia

Nr 14 Ane Eidem, 21.01.1983,

extrema, Norvegia

Nr 17 Vilde Eidem 21.01.1983,

inter, Norvegia

Nr 18 Stine Nygard Facerli

13.08.1990, inter, Nor-

Calificare in dauna lui Izmir
Pentru sezonul 2011 - 2012,
clubul din Levanger este inscris
in campionat cu urmatoarele

echipe: o echipa de senioare, 0 vegia
echipa de junioare sub 20 ani, - 2009. La prima participare in cupele europene, Nr 19 Lene Burmo,
o echipé de junioare sub 18 ani, formatia norvegiana a evoluat in Cupa EHF, in turul 23.04.1993, pivot,
cinci echipe de junioare sub 16 Il trecand de echipa bielorusa HC Druts-University Norvegia
ani, doua echipe de veterane peste  Belinichi, iar in turul Ill Levanger a fost eliminata de Nr 20 Silje Mari Berget,
35 de ani. Formatia Levanger formatia slovaca luventa Mihalovce. in sezonul 2008 17.08.1981, extrema,
isi disputa meciurile de pe teren 2009, Levanger a ajuns pana in sferturile de finala N.orvegla
propriu in Tronderhallen, o sal& ale Cupei Cupelor, trecand pe rand de Gazi University Nr 24 Linda Hansen Lun-
noua, deschisa in februarie 2011,  SC din Turcia, de luventa Mihalovce din Slovacia, fiind dmark, 26'03'%979'
cu o capacitate de 2.000 de locuri.  Tnvinsa in sferturile de finald de formatia germana [P, PR
- - . Nr 27 Rakel Dogg Bragodot-
In cupele europene, Levanger a Bayer Leverkusen. In acest sezon, norvegiencele au . >
N ) « s . N . . o i3 o] tir, 24.05.1986, inter,
inregistrat doua participari, in trecut in turul Il al Cupei Cupelor de formatia turca o e

>

‘y&"& Islanda

Nr 88 Hannah Zimmergren,
12.01.1988, portar
Suedia

sezoanele 2007 - 2008 si in 2008  Izmir.

ANTRENORI/OFICIALI

Agust Johannsson,
antrenor principal, Islanda
Truls Roaas,
antrenor secund, Norvegia
Heidi Skei Lian,
Team Leader, Norvegia
Trond Sjobakk,
Fizioterapeut, Norvegia
Vidar Venas,
Manager Sportiv, Norvegia
Hans Vist,
Director executiv, Norvegia.
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DUEL LA PITESTI

O Daca in EuroChallenge uni-
versitarii clujeni au jucat doar

o etapa, in campionatul intern
elevii antrenati de Marcel Tenter
ocupa locul al treilea, dupa
sapte meciuri in care au adunat
cinci victorii si doua infrangeri.
n etapa a Vlil-a a Diviziei A,
clujenii vor juca in deplasare in
compania echipei BCM U Pitesti.
In intrecerea interna, elevii
antrenati de Tenter vin dupa o
victorie, scor 84-59, obtinuta

in fata celor de la CSS Giurgiu,
in timp ce pitestenii au suferit

o infrangere in etapa a Vll-a, in
meciul disputat in compania
echipei CSM Bucuresti, scor
82-70. Ultima intalnire dintre “U”
Mobitelco BT si BCM U Pitesti a
avut loc in data de 15 ianuarie
2011, la Pitesti si s-a incheiat

cu scorul de 92-85, in favoarea
campionilor Romaniei.

Clujenii au luptat din greu cu francezii
(foto: Radu Oltean)

Baschet de calitate in Sala Sporturilor ,, Horia Demian“la meciul ,,U“ Mobitelco-Elan Chalon

Aproape de victori

Campioana Romaniei de baschet masculin a fost aproape de a
invinge una dintre cele mai puternice formatii de pe continent.

chipa ,U” Mobitelco BT
si-a inceput parcursul
european din acest an,
marti, 8 noiembrie, in
cadrul FIBA EuroChallenge, in fata
propriilor suporteri, in compania
echipei de prima liga din Franta
si totodata detindtoarea Cupei
Frantei, Elan Chalon. Francezii s-au
calificat in EuroChallenge dupa ce
au fost eliminati din turul preliminar
al EuroCup de catre croatii de la
Cedevita Zagreb. Duelul din cadrul
Grupei E a EuroChallenge, dintre
“U” Mobitelco si Elan Chalon,
disputat in Sala Sporturilor “Horia
Demian”, a adunat aproximativ
2500 de suporteri in tribune si
s-a incheiat cu scorul de 81-85
(1717, 25-20, 19-22, 20-26), in
favoarea francezilor, dupa patru
sferturi in care cele doua echipe
au aratat un baschet de inalta
calitate. Mita Paul, David Lawrence,
Kyndall Dykes, Zoran Krstanovic
si Mihai Silvasan au inceput
partida ca titlulari pentru formatia
clujeana si au facut fata cu succes
oaspetilor. Francezii au inceput
meciul cu un alley-oop de toata
frumusetea reusit de A. Aminu,
care a beneficiat de o pasa de la M.
Delaney si a finalizat pentru primele
doua puncte ale intalnirii.

Finalul, mai bun la francezi
Raspunsul clujenilor nu a intarziat
sa apara si “Zoki” a pus primele
puncte pe tabeld pentru formatia
universitard. Inceputul foarte

bun de partida s-a concretizat in
minutul 5, atunci cand, dupa o
interceptie a lui Lawrence, Dykes

0 aduce pentru prima data pe “U”
in avatanj, scor 10-9. Avantajul
clujenilor s-a mentinut pe toata
durata primei reprize, astfel ca

la pauza tabela arata 42-37 in
favoarea echipei antrenate de
Marcel Tenter. In partea a doua

a meciului, studentii clujeni au
mentinut ritmul bun si au condus

in marea majoritate a timpului, dar,
beneficiind si de eliminarea pentru
cinci faulturi a lui Zoran Krstanovic,
“elanii” au trecut In avantaj si

au reusit sa se impuna in finalul
partidei. Chiar daca au pierdut cu
scorul de 81-85, clujenii au aratat
un joc foarte bun in fata unei
echipe cu un buget net superior

si care anul trecut a terminat in
primele 16 echipe in EuroChallenge.
Kyndall Dykes, cu 23 de puncte,

a fost cel mai bun marcator din
echipa clujeana, urmat de Mihai
Silvasan, 19 puncte. De la francezi
s-a remarcat Malcolm Delaney,
autor a 33 de puncte. “Ne-am
asteptat ca meciul sa fie dificil si
stiam ca trebuie sa luptam 40 de
minute pentru a castiga acest meci.
E prea devreme sa ne pronuntam
asupra competiei intrucat este doar
primul meci al grupei, insa urmeaza
multe meciuri si desigur vom
incerca sa castigam urmatoarele
partide si sa trecem in faza a doua
a grupelor. In meciul care urmeaza
am sd incerc sa imi fac treaba

mai bine si sa imi sustin mai mult
echipa. Am pierdut acest meci,
dar vom studia ce am facut bine si
ce am facut rau si ne vom pregati
mai bine pentru urmatorul meci”, a
declarat Zoran Krstanovic.

Belgia, urmitoarea destinatie
“Marti m-am simtit foarte mandru
in propria sald, in fata propriilor
suporteri care si de data aceasta
au creat o atmosfera senzationald,
ca de fiecare data. Pe de alta

parte am pierdut meciul, un meci
care in multe momente am crezut
ca ne sta in puteri sa il castigam.
Dar am intalnit o echipa foarte
maturd, puternica psihic si fizic si
care a jucat cu multa istetime, pe
parcursul celor 40 de minute si au
pus mare presiune asupra intregii
echipe”, a spus si antrenorul Marcel
Tenter. Celalalt meci al Grupei E, in
care s-au intalnit BC Enisey (RUS) si
Antwerp Giants(BEL) s-a incheiat cu
victoria rusilor, scor 76 - 72 (22-15,
21-14, 1522, 18-21). Cei mai buni
marcatori din cele doua echipe au
fost: Marko Marinovic, de la rusi,
autor a 17 puncte si Michael Roll,
de la belgieni, care a reusit 27 de
puncte. Pentru urmatoarea etapa
din cadrul EuroChallenge, clujenii
vor face deplasarea in Belgia
pentru duelul cu Antwerp Giants.
Meciul este programat pentru data
de 15 noiembrie cu incepere de la
ora 20.00, si se va disputa la “Lotto
Arena”, o sala cu o capacitate de
5.300 de locuri.
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Handbalul clujean, in atentia selectionerului

Motiv de mandrie
la ,,U* Transilvania

Formatia clujeana de handbal masculin a avut, in premiera pentru
Cluj-Napoca, sase oameni convocati la lotul national al Romaniei.

iga Nationala de handbal
masculin a luat o pauza
de o luna din cauza
desfasurarii unei noi editii
a Trofeului Carpati, turneu la care ,U”
Transilvania a stabilit un record. Sase
oameni din echipa ardeleana au fost
convocati la actiunea Nationalei, un
numar istoric pentru sportul clujean.
Tudor Sténescu, Vlad Vladut, Radu
Lazar, Bogdan Mihai, Mihai Busecan
si antrenorul Constantin Stefan
au reprezentat cu succes Clujul la
partidele echipei nationale de la
Trofeul Carpati, competitie pe care
lotul A al tricolorilor a si castigat-o.

Derby judetean

,Munca noastra a dat roade anul
acesta atunci cand am avut sase
oameni convocati la lotul national
al Romaniei pentru Trofeul Carpati,
cinci jucatori plus antrenorul
Constantin Stefan. Dupa Constanta,
noi am avut cei mai multi convocati
la National&, ceea ce inseamna
foarte mult pentru handbalul clujean,
chiar daca unii au trecut cu vederea
acest aspect. Niciodata Clujul nu

a avut sase oameni la Nationala”,

a declarat managerul echipei

Handbalistii clujeni au fost ocupati serios cu echipa nationald. (foto: Radu Oltean)

»Studentesti”, Mihai Tritean. Performanta handbalistilor
a venit chiar inainte de meciul cu CSM Bucuresti,

din deplasare, un duel psihologic al acestui tur de
campionat. ,Noi de la fiecare meci asteptam puncte.
Este mai greu acum pentru ca nu mai suntem nici valoric
si nici numeric cei de anul trecut, pentru c3, altfel, eram
n lupta pentru locurile 1-2 ale clasamentului. Totusi,
echipa pe care o avem acum este destul de valoroasa

si bine inchegata ca sa poata emite
pretentii la locul al saselea”, a

mai spus oficialul clujenilor. Dupa
deplasarea de la Bucuresti, pentru
,U” Transilvania urmeaza, in
week-endul urmator, derby-ul
judetean contra nou-promovatei
Potaissa Turda.

Baschetbalistele clujence se afla pe locul 12 in clasament

Meci dificil pentru elevele
Jui Florin Covaciu

»U“ Cluj a pierdut partida din Sala Sporturilor ,Horia

Demian” contra liderului CSM Targoviste, scor 45-99.

aschetbalistele Universitatii
Cluj au bifat, sambata, un
nou insucces dupa intal-
nirea de pe teren propriu cu formatia
CS Municipal Targoviste, scor 45-99
(924, 10-27, 10-27, 16-21). Oaspetele
au plecat din Sala Sporturilor “Horia
Demian” cu a sasea victorie in acest
campionat si au devenit liderul
la zi, pe cand elevele pregatite
de Florin Covaciu si-au trecut in
palmares doud victorii n editia 2011
- 2012 a Diviziei A, una cu Rapid
Bucuresti, scor 71-65, si o victorie
cu Universitatea CSM Oradea, scor
80-60. Principala marcatoare din
tabara universitara in partida cu

CSM Targoviste a fost Flavia Ferenczi,
cu 19 puncte, 4 recuperari si 5 pase
decisive, urmata de Marta Fodor

14, Alexandra Purcari 4, Angela Al
Shaar 4, Bocskai Orsy 2, Andreea
Pop 2. La echipa oaspete a evoluat
18 minute si fosta componenta a
Universitdtii Cluj, Andreea Hutanu,
care a marcat 4 puncte.

Meci cu Alexandria

»,Speram sa fie mai dezinvolte, sa
nu fie asa de speriate ca joaca cu
Targoviste, dar se pare ca nu au
inteles ca nu au nimic de pierdut,
decat sa castige experienta ca
joaca cu o echipa buna, care

Clujencele au fost invinse de catre lider

se bate la titlu”, a declarat antrenorul echipei “U”

Cluj, Florin Covaciu. Runda intermediara programata
miercuri, 9 noiembrie, in deplasare la CSM Satu Mare
s-a reprogramat pentru data de 16.11.2011, ora 18:00.
Astfel, pentru baschetbalistele clujence urmeaza partida
din cadrul etapei a IX-a a Diviziei A, cand vor primi vizita

celor de la CST Alexandria. "Speram ca in meciul de sam-
bata nu vor fi aceleasi probleme ca si in cel cu Targoviste

si ca vom juca mult mai bine”, a mai spus Covaciu. Dupa
sapte etape, "studentele" ocupa locul 12, cu 8 puncte,
iar CST Alexandria este pe locul trei, cu 13 puncte, la un
punct de liderul din Targoviste.
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Ultima etapa de scrabble
anglofon
OO e e e e e e e e e e e e e e e e e e
A

n zilele de 12 si 13 noiembrie va avea loc la lasi

ultima etapa a Campionatului National de Scrabble

Anglofon. Printre participanti vor fi si sportivii
Catalin Caba, Mihai Pantis si Ovidiu Tamas de la CS
Universitatea Cluj. in conditiile in care primul loc este
deja adjudecat de Dan Laurentiu Sandu de la Locomo-

tiva Bucuresti, obiectivul lor este obtinerea locurilor doi
si trei pe 2011. (S.C.)

Culturigtii se vor pregati
in conditii de 5 stele
TR e e e e e e e e e e e e e e e e

ectia de culturism & fitness din cadrul Clubu-
S lui Sportiv Universitatea Cluj va avea centru

de pregatire in incinta Stadionului Cluj Arena.
Culturistii vor putea incepe pregatirea din luna decem-
brie. "Ne bucuram ca vom avea o baza de pregatire
unde vom avea conditii de 5 stele. Multumin Consiliului
Judetean pentru ca ne sprijina in pregatirea pentru
atingerea oiectivelor propuse", a declarat antrenorul
sectiei de culturism & fitness, Mihai Florea. Urmatoarele
competitii pentru culturistii clujeni sunt Cupa Romaniei
si Mister Napoca, organizate sambata, 12 noiembrie la
Casa de Cultura a Studentilor din Cluj-Napoca. Evenimen-
tul va debuta cu cantarul oficial, programat pentru ora
10:00, concursul urmand a se derula incepand cu ora
14:00, pe categoriile seniori (70 kg, 80 kg, 90 kg, 100 kg,
+100 kg), open seniori (Cupa Mister Napoca) si senioare
(open). Pretul unui bilet de intrare este 15 lei. (R.M.)

Ohai, locul 5 la mondiale
T e e e e e e e e e e e e e nn

oredana Ohai, judoka legitimata la “U” - CSM

Cluj, s-a clasat pe locul 5 la Campionatele Mon-

diale de Judo pentru juniori, desfasurate la Cape
Town (Africa de Sud). Loredana (categ. -57 de kilograme),
antrenata de Gianina Andreica, le-a invins pe sportivele
Nazlican Ozerler (Turcia), Nicole Jenicek (Canada), insa a
fost invinsa de Tina Zelner (Austria). In recalificari, Ohai
a trecut de Doina Bobcenco din Portugalia, pentru ca
apoi sa cedeze in meciul pentru accederea in semifinale
in fata elvetiencei Fabeinne Kocher. (R.M.)
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Alexandra Ariton s-a accidentat in meciul cu SCMU Craiova

Perioada dificila pentru voleibaliste

»Studentele” au reusit, totusi, sa acumuleze doua
puncte in primele doua meciuri.

portivele antrenate de
Dan Garleanu par a fi
urmarite de ghinion.
Tnceputul campionatului
a venit cu doua infrangeri, prima
acasa in meciul cu Craiova (2-3)
si cea de a doua in deplasare la
Pitesti (2-3). Fetele au reusit cu
toate acestea sa acumuleze doua
puncte deoarece au fost puternice
si au luptat de fiecare data pana in
ultima clipa.
Alexandra Ariton, tragator secund,
a suferit o accidentare la genunchi
in cel de-al doilea set al partidei
disputate impotriva SCMU Craiova.
Echipa a pierdut una din
componentele de baza in urma
acestui eveniment nefericit, fapt
care a produs un dezechilibru in
asezarea formatiei pe teren.
Sirul ghinioanelor nu se incheie
insa aici, deoarece in perioada
pauzei competitionale, celalalt

»U* Cluj CVM Tomis Constanta 0-3, ntr-un meci fard

2

A fost un debut interesant,
puteam sd avem doud victorii,
dar i doud infringeri
drastice. Probabil dacd nu o
pierdeam pe Ariton in urma
primei partide, cdstigam
unul dintre meciuri. Consider
cd per ansamblu rezultatele
sunt bune, reflectd munca si
ddaruirea fetelor®,

DAN GARLEANU, antrenor

secund al echipei, Petra Sikos,
a facut entorsa in timpul unui
antrenament.

Ce spune Dan Garleanu

»A fost un debut interesant, puteam
sa avem doua victorii, dar si doua
infrangeri drastice. Probabil daca

presiune pentru clujent

Voleibalistele clujence au dat dovada de ddaruire in primele doud partide

nu o pierdeam pe Ariton in urma
primei partide, castigam unul dintre
meciuri. Consider ca per ansamblu
rezultatele sunt bune, reflecta
munca si daruirea fetelor”, a
declarat antrenorul Dan Garleanu.
Trei junioare s-au alaturat echipei
clujene in aceasta perioada, pentru

a le ajuta pe fete in pregatire.
Antrenorul Dan Garleanu considera
ca sunt jucatoare de perspectiva si
spera ca acestea sa se integreze
cat mai repede n echipa:
,Deocamdata, ele nu vor fi trecute
pe foaia de joc, e nevoie de 1-2 luni
de pregatire pentru ca acestea sa

ASTEPTARILE ANTRE-
NORULUI

O ,Ne dorim ca fetele s3
revina pe teren cat mai
repede, insa nu putem grabi
recuperarea. Sanatatea

unui jucator este foarte
importanta, asa ca momentan
asteptam sa vedem care va fi
evolutia lor. Jucam acasa, asa
ca probabil ne va fi mai usor
sa ne mobilizam si sa jucam
bine”, a punctat tehnicianul
echipei universitare, Dan Gar-
leanu. Pana la meciul cu Lu-
gojul de pe teren propriu, con-
ducerea echipei a programat
pe miercuri, 9 noiembrie, un
meci de pregatire la Blaj.

faca fatd la acest nivel”, a spus
Garleanu.

Campionatul se va relua pe 19
noiembrie. Urmeaza ca primul meci
sd se joace acasa, cu CSM Lugoj.
Fetele isi doresc victoria si muncesc
intens pentru a masca problemele
aparute in urma accidentarilor.

Marinarii au invins studentii

oleibalistii de la ,,U“ Cluj

au primit sambata, 5

noiembrie, vizita formatiei
CVM Tomis Constanta, intr-o partida
ce a contat pentru etapa a V-a a
Diviziei A1, meci ce s-a incheiat in
favoarea oaspetilor cu scorul de
3-0 (2517, 25-19, 25-20). Cu un lot
format din jucatori internationali
cum sunt Blanco (Venezuela), Maiyo
(Kenya), Plotyczer (Marea Britanie),
Ivanov (Bulgaria), Began, Spinu,
elevii antrenati de Bogdan Tanase
nu au avut nici o sansa impotriva
contantenilor. Cu toate acestea,
voleibalistii clujeni au jucat cot la cot
cu adversarii. Diferenta a fost facuta
la finalul seturilor de experienta
oaspetilor. “A fost un meci fara
nici o presiune, in care principalul
obiectiv a fost rularea lotului”, a spus
antrenorul clujan, Bogdan Tanase.

Voleibalistii

au luptat pe trei fronturi

Echipa masculina a avut o perioada
foarte incarcata cu 15 meciuri

in doua luni, in care au luptat pe
trei fronturi: Campionat, Cupa
Romaniei si Challenge Cup.

“Am incheiat un ciclu de pregatire

Voleibalistii clujeni au luptat impotriva
vedetelor internationale de pe Litoral

cu meciuri foarte interesante si
benefic pentru experienta noastra,
in care echipa a fost angrenata pe
trei fronturi, cupe europene, Cupa
Romaniei si campionat. Ca puncte
pozitive ale acestei perioade a fost
experienta acumulata in cupele
europene, dar ca punct negativ,
oboseala, si astfel, rezultatele mai
putin convingatoare din campionat.
Urmeaza o perioada cu sase etape
din tur, in care speram sa ne
revenim in campionat si sa ducem
echipa in obiectiv. Felicit pe toti
baietii pentru daruirea de care au
dat dovada si sper ca in continuare
sa isi arate adevarata valoare

VREMEA REVANSEI
CUDINAMO

O sambita, 12 noiembrie,
voleibalistii universitari vor face
deplasarea la Bucuresti pentru a
disputa etapa cu numarul sase a
Diviziei A1, in compania formatiei
care a terminat sezonul trecut
pe locul 3, Dinamo Bucuresti. in
faza sferturilor de finala ale Cu-
pei Romaniei, “U” Cluj a dat piept
cu Dinamo intr-o partida in care
voleibaligtii antrenati de Bogdan
Tanase, au demonstrat ca au
potential si ca pot pune prob-
leme multor echipe din campio-
nat. Cu toate ca au pierdut cu 3
la 2 (25-22, 25-23, 23-25, 26-28,
13-15), alb-negrii au fost la doua,
trei mingi de victoria cu Dinamo.
“Pentru meciul de sambata ne
propunem cel putin un punc-
tavand in vedere ca intalnim o
echipa c care ne-am batut de la
egal la egal in sferturile Cupei
Romaniei”, a mai spus Tanase.
Partida dintre Dinamo si “U” Cluj
este programata sambata, 12
noiembrie, de la ora 17.00.

=7

in singura competitie ramasa’”,
a declarat tehnicianul Bogdan
Tanase.
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Coltul psihologului

Despre violentele in sport

m scris in trecut de multe ori despre acest
subiect, dar ultimele evenimente din sportul
romanesc m-au determinat sa ma gandesc
ceva mai mult asupra cauzelor acestor
comportamente vicioase, antisociale si ce s-ar putea
face pentru prevenirea lor.
Cred ca multi sportivi si fani se manifesta violent pentru
ca au crescut in familii disfunctionale, unde au fost

expusi la violenta, cruzime, abuz

de substante sau, pur si simplu,
dezordine, lipsa de reguli. Un

astfel de mediu reuseste foarte
putin s& dezvolte calitati cum ar fi
bunavointa, altruismul sau empatia.
Ca lucrurile sa fie si mai grave,

o serie de sportivi abuzeaza de

medicamente, alcool si steroizi, ceea ce poate intensifica
furia lor interna. Uneori, violenta se datoreaza faptului

ca sportivii nu au invatat cum sa-si controleze emotiile
dedicand tot timpul perfectionarii abilitatilor fizice, astfel
ca ei sunt aproape imaturi sub aspect emotional.

0 componenta violenta
Tn multe sporturi existd o componenta violenta si
participantiii sunt, intr-o oarecare masura, recompensati
atunci cand se manifesta dur sau foarte agresiv. Este
dificil s&-ti controlezi agresivitatea atunci cand iti este
permisa, apreciata sau chiar recompensata. Sportivii
de elita sunt foarte bine vazuti in societate si primesc
deseori un tratament special, favoruri si o atentie
deosebita. Acest “tratament special” poate sa le creeze
un sentiment de grandoare conducand la ideea ca ei
sunt “deasupra legii” si nu vor fi niciodata pedepsiti.

Din aceasta postura ei se vor gandi mai putin la
consecintele propriilor actiuni. Tn cazuri rare, unii sportivi
au tulburari de natura clinica, cum ar fi depresii si
tulburari de personalitate cu autocontrol scazut la nivel
emotional. Aceste persoane au probleme in a-si controla
furia si au dificultati in a intelege trairile altor persoane.
Sportivii cu astfel de tulburari pot fi periculosi pe teren,
dar si in afara acestuia.

Este important sa mentionam ca sportivii sunt si ei
oameni i un act violent in teren poate fi relationat cu

o frustrare pe care au trdit-o in viatéa lor personald. Un
conflict domestic poate determina un sportiv sa aiba

“o0 zi proasta” pe teren. Unii sportivii pot fi incitati de
multime si de fani. Asemenea unor vedete din muzica,
sportivii de elita sunt sensibili la atentia si adulatia
fanilor si pot sa-si piarda controlul emotional. Tn acest

context, comportamentul violent al
jucatorilor echipei de fotbal Steaua
Bucuresti in urma incidentelor

de la Ploiesti ar trebuie cel mult
inteles, dar nicidecum nu ar trebui
ldudat si transformat intr-un act

de vitejie. Federatiile pot combate
violenta in sport prin instituirea de
pedepse clare si stricte pentru actele
violente. Am ajutat multi sportivi
sa-si poata controla comportamentul
prin utilizarea unor tehnici de
management al furiei, meditatie,
vizualizare sau auto-hipnoza. Astfel
interventii ar trebui introduse in
majoritatea programelor sportive.

0 buna idee ar fi sa se inceapa cu
antrenarea tinerilor sportivi in anii

in care ei se formeaza pentru marea
performanta.

Parerea mea este ca sportivii

care demonstreaza patternuri de
comportament violent au nevoie de
evaluare si referire la un specialist in
consiliere psihologica. Unele foruri
sportive ar avea retineri pentru
astfel de interventii dar eu cred ca
programe de acest fel sunt esentiale
daca violenta in sport se doreste a fi
redusa.

Despre violenta fanilor
in numarul viitor.
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