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Din victorie in victorie

Vicecampioana Romaniei la handbal feminin, ,,U” Joli-
don Cluj, a castigat doua meciuri importante pentru
soarta campionatului si pare ca intra in forma maxima
tocmai inaintea ,,dublei” cu HK Levanger, din turul trei
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Esec in Capitald pentru ,,U” Mobitelco BT

Parcurs bunin Cupa pentru ,,U” Cluj
Coltul psihologului

-uU“n punct
de vedere

Mircea Barna
fost cépitan al echipei masculine
de baschet ,,U” in anii ‘80

investimin sport
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ntr-o declaratie recenta, un prieten de-al

meu, component de baza al echipei nationale
de handbal, campioana mondiala in anii 1970
si anume Valentin Samungi, declara: ,,Nu
putem trai doar din amintiri si gasesc nimerit
prilejul de a atrage inca o data atentia celor care
ne conduc ca poporul roméan a fost greu incercat in
istoria existentei sale, dar a invins mereu si dato-

parca, sa mai alerge, sa se mai catere in copaci, sa
fure cirese sau sa bata maidanele. Nimeni nu-i mai
cheama in salile de sport si asta incepe sa se sim-
ta.” As dori sa merg mai departe cu analiza lui Sami
si sa fac un apel la toti cei care suntem implicati in
migcarea sportiva, dar nu numai, sa ne unim efortu-
rile si sa aducem sportul in locul pe care il merita.
Cu un fost prim-ministru care a declarat ca sportul
nu este in primele 10 prioritati ale guvernului con-
dus de acesta, nu este de mirare ca ne aflam acum
in situatia de a fi ajuns undeva la coada clasamen-
telor in majoritatea ramurilor sportive. Din fericire,
in ultimul timp s-a investit masiv in infrastructura
sportiva (National Arena, Cluj Arena, sali si terenuri
de sport la sate etc.). Urmeaza acum sa investim in
sportivi, antrenori, tineri, astfel incat sportul sa re-
devina un ambasador de cinste al Romaniei. Ca unul
care a facut si inca face parte din marea familie a
lui ,,U” nu pot sa nu fiu mandru de felul cum arata
acum sediul clubului, centrul de recuperare al spor-
tivilor, sala de forta etc., cat mai ales de rezultatele
din ce in ce mai bune ale echipelor care reprezinta
culorile lui ,,U” ca o campioana nationala ( U Mo-
bitelco- la baschet masculin; U Jolidon- la handbal
feminin, vicecampioana la handbal). As aminti aici
in mod special atentia care se da in momentul de
fata in Cluj copiilor, oras care are mii de practicanti
la baschet, handbal, fotbal, arte martiale, tenis. Cu
toate acestea, ca un observator atent a tot ceea ce
se intdmpla in migcarea sportiva clujeana si roma-
neasca, imi dau seama ca lipseste inca ceva care
sa ne ajute sa ajungem in varful piramidei sportive
internationale. Despre aceasta insa, intr-un articol
urmator.
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Clujencele asteaptd increzdtoare “dubla” cu Levanger
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U Jolidon, de neoprit

L M V E 1 PCT.
1 HCDUNAREABRAILA 6 5 10 11
2 OLTCHIMRM.VALCEA 5 5 00 10
3 HCZALAU 6 5 01 10
4 HC OTELUL GALATI 6 5 01 10
5 UNIV. JOLIDON CLUJ 6 4 0 2 8
6 HCM BAIA MARE 6 3 03 6
7 CSM CETATE DEVA 6 3 03 6
8 CSM PLOIESTI 6 2 13 5
9 CORONA BRASOV 6 2 0 4 4
10 HCM ROMAN 6 2 0 4 4
11 CSM BACAU 2010 5 1 13 3
12 NEPTUN CONSTANTA 6 1 114 3
13 CSM BUCURESTI 6 1 05 2
14 SCM CRAIOVA 6 0 06 0

Clujencele sunt in formd maximd.
(foto: Radu Oltean)
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Echipa clujeana de handbal feminin a reusit doua succese consecutive in ultimele etape
ale campionatului intern, cu CSM Bucuresti si Corona Brasov.

chipa de handbal feminin “U” Jolidon Cluj
si-a revenit complet dupa cele doua esecuri
din debutul campionatului. Elevele lui
Gheorghe Covaciu s-au impus in meciurile
cu CSM Bucuresti si AS Corona Brasov si au
inceput sa urce catre primele locuri in clasamentul
Ligii Nationale. Partida dintre "U” Jolidon si CSM
Bucuresti a contat pentru etapa a V-a a Ligii
Nationale de Handbal feminin si a insemnat prima
din cele doua victorii pentru elevele lui Gheorghe
Covaciu.
"Studentele” si-au facut jocul farad a da drept la
replica adversarelor si au reusit o victorie meritata,
scor final 41-32 (18-16). Chiar daca diferenta doar
de doud goluri la pauza mai oferea o speranta la
victorie oaspetelor, CSM Bucuresti nu a reusit sa
treaca de vicecampioana, tabela de marcaj indicand
la un moment dat 31-19 in favoarea alb-negrelor. in
cea de-a doua repriza, clujencele au fost de neoprit
in atac, au profitat de erorile oaspetelor si au reusit
sa stabileascd o diferenta de noud goluri pana la
finele partidei.
"Eu cred ca a fost o victorie pe deplin meritata”
declarat Gheorghe Covaciu, antrenorul formatiei
"U” Jolidon la finalul meciului. Pentru "U” Jolidon
au marcat Mihaela Ani-Senocico 14, Adriana
Stoian 7, Magdalena Paraschiv 6, Florina Chintoan

5, MihaelaTivadar 5, Clara
Vadineanu 3, Raluca Mihai 1.
Handbalistele Universitatii Cluj
au mai adaugat o victorie in
palmares in meciul etapei a Vl-a,
impotriva formatiei ASC Corona
2010 Brasov, scor 26-24 (12-11).
Clujencele au jucat la adevarata
lor valoare si au luat cele doua
puncte puse in joc. Prima repriza
a fost dominata de "studente”,
care la pauza au avut avantaj de
un gol.

Duel cu Levanger

Pe parcursul celei de-a doua
reprize, brasovencele au fortat
si au reusit sa egaleze cu doua
minute inaintea finalului, insa
elevele lui Gheorghe Covaciu

au revenit cu maturitate in joc
fara a rata victoria. In urma
acestei partide, handbalistele
formatiei "U” Jolidon se afla pe
pozitia a 5-a in clasamentul Ligii
Nationale de Handbal feminin, cu
opt puncte. Asemenea partidei

anterioare, principala marcatoare a fost Mihaela
Ani-Senocico cu 6 reusite, urmata de Nicoleta
Dinca si Florina Chintoan cu 5 goluri, Magdalena
Paraschiv 4, Mihaela Tivadar 3, Adriana Stoian 2

si Clara Vadineanu un gol. Tn etapa a Vll-a, "U”
Jolidon va intéalni formatia CSM Bacé&u. Partida va
avea loc in Sala Sporturilor "Horia Demian” Cluj-
Napoca, in 1 noiembrie cu incepe de la ora 16.00.
Dupa acel meci, ardelencele vor avea un adversar
infinit mai greu, in Cupa Cupelor. In urma tragerii la
sorti a meciurilor din turul lll al acestei competitii,
"studentele” vor intalni formatia norvegiana HK
Levanger. “Intalnim o formatie redutabila, care
provine dintr-un campionat puternic, intr-o taré in
care se afld si campioana Europei, Larvik. Se putea
si mai rau. E bine ca am evitat alte formatii, precum
Zvezda, Liepzig sau Toulon.

Fetele sunt motivate si isi doresc s& mearga

mai departe. Este clar ca va trebui sa jucam

foarte bine in ambele manse. Sper ca in meciul

de pe teren propriu sa castigam la o diferenta
confortabila, pentru a aborda partida retur cu mai
multa liniste. Tintim victoria si inclusiv calificarea
in saisprezecimi”, a declarat directorul sportiv al
clubului, Cosmin Salajan. Turul se va disputa in sala
Sporturilor "Horia Demian” din Cluj-Napoca, in data
de 5.11.2011 cu incepere de la ora 18.00.
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Clujenii nu au gdsit cheia spre victorie la Bucuresti. (foto:ucluj.ro)

Baschetbaligtii clujeni au suferit primul esec al sezonului

L MJ MCMPF PCT.
1  CSGAZ METAN MEDIAS 3 3 00 6
2 UMOBITELCO BT CLUJ 3 2 10 5
3 SCMUNIV. CRAIOVA 3 2 10 5
4 BCMURESTARGUMURES 3 2 1 0 5
5 BASCHETCLUBTIMISOARA 3 2 1 0 5
6 BCM U PITESTI 3 2 10 5
7 CSM ORADEA 3 2 10 5
8 CSENERGIA TARGU-JIU 3 1 20 4
9 CSUPLOIESTI 3 1 20 4
10 CSMUNICIPALBUCURESTI 3 1 2 0 4
11 CSSGIURGIU 2 2 00 4
12 CSOTOPENI 3 1 20 4
13 "PERLAHARGHITEI'CIUC 3 1 2 0 4
14 CSU ATLASSIB SIBIU 2 1 10 3
15 POLITEHNICAUNIREAIASI 3 0 3 0 3
16 CSDINAMOBUCURESTT 3 0 3 0 3

DEBUT
MIJOVIC, LAPRIMELE PUNCTE

Oin prima parte a meciului dintre CSM
Bucuresti si ,U” Mobitelco Cluj a debutat la
»alb-negrii” Vladimir Mijovic, o extrema de 2.07
m inaltime si un produs al scolii de baschet Par-
tizan Belgrad. Inainte de ,U” Mobitelco, acesta
a mai evoluat, pe langa campionatul din tara sa
natala si in campionatele din Cipru, Bulgaria si
Germania. El a fost selectionat si in nationala
U18 a Serbiei, a ajuns campion al Serbiei si
Muntenegrului in 2004, campion al Bulgariei in
2009, finalist al Ligii Balcanice in 2011 si a fost
adus la Cluj ca sa-l inlocuiasca pe Rob Thomson,
retras din activitate. Mijovic a reusit sa inscrie
noua puncte chiar la meciul sau de debut, dar nu
a putut impiedica esecul noii sale echipe.

Infrangere in Capitali

Campioana Romaniei a pierdut pe final meciul cu CSM Bucuresti, din deplasare, 67-69, dar vrea sa reinnoade
sirul succeselor odata cu partida impotriva celor de la CSM Oradea.

Mobitelco BT
Cluj-Napoca
a pierdut
meciul
disputat impotriva echipei CSM
Bucuresti, scor 69-67 (22-14;
21-19; 12-23; 14-11) chiar in
ultimul minut de joc. Aceasta
este prima infrangere a clujenilor
in Divizia A, dupa doua succese
importante contra lui CSU Ploiesti
si BC Timisoara.
Gazdele au aratat ca sunt
hotarate sa castige partida inca
din debutul acesteia, astfel
ca dupa trei minute de joc
tabela arata 13-6 in favoarea
bucurestenilor. In acest inceput
de meci, pentru gazde au inscris
patru jucatori, iar de la clujeni
doar Zoran Krstanovic si-a trecut
numele pe lista marcatorilor, cu
cele sase puncte reusite.
Jocul bun al CSM-ului a continuat
pe toata durata celor 10 minute,

iar la finalul primului sfert campionii de la ,U”
Mobitelco s-au vazut condusi cu scorul de 22-14.
Clujenii au continuat cursa de urmarire si in sfertul
al doilea, iar diferenta minima a fost atinsa in
minutul 17, la scorul de 30-29, dupa ce clujenii
reusisera un partial de 7-0. Din pacate pentru elevii
lui Marcel Tenter, ultimele doud minute ale sfertului
al doilea le-au apartinut gazdelor, care au inscris 13
puncte fata de doar patru reusite de clujeni, ceea ce
a facut ca la pauza scorul sa fie 43-33 in favoarea
baietilor condusi de Hristu Sapera.

Esec pe final

Tnceputul partii a doua a meciului de la Bucuresti
le-a apartinut universitarilor clujeni, care, in ciuda
faptului ca erau condusi cu 10 puncte la pauza, au
intors rezultatul si au preluat conducerea in minutul
26. Atunci, dupa cosul reusit de David Lawrence,
scorul a devenit 50-49. Cele doua echipe au mers
cap la cap pana la finalul sfertului al treilea, cand
clujenii conduceau cu 56-55.

Jocul bun din sfertul al treilea a continuat si la
inceputul ultimul sfert, iar elevii antrenati de Marcel
Tenter s-au distantat pe tabela, scor 63-55, in
minutul 34 al intalnirii.

Gazdele insa au revenit
senzational pe final de

meci si au reusit sa inscrie 14
puncte, fata de doar patru puncte
reusite de clujeni, ceea ce a dus
la prima infrangere a campionilor
in noul sezon, scor 69-67.

Zoran Krstanovic, cu 21 de
puncte si noua recuperari, a fost
cel mai bun jucator al echipei

»,U” Mobitelco, urmat de Kyndall
Dykes, cu 18 puncte si cinci
recuperari si de Tyler Morris si
Vladimir Mijovic, ambii cu cate
noua puncte. De la bucuresteni
s-a remarcat Goran Martinic,
autor a 20 de puncte.

Urmeaza Oradea

»Am pierdut un meci pe care l-am
avut Tn mana, dar din pacate

am luat niste decizii care au dus
la pierderea lui. In prima parte,
apararea a fost relaxata si i-a
permis lui Martinic sa inscrie.

Tn sferturile trei si patru am controlat jocul, insé in
ultimele minute ne-am pierdut, am cedat nejustificat
trei posesii si am ratat aruncari, astfel ca am fost
invinsi.

Felicit echipa CSM-ului, pentru ca a facut un

meci bun”, a declarat pentru www.u-mobitelco.

ro, antrenorul Marcel Tenter. In etapa a patra a
Diviziei A, ,U” Mobitelco ar fi trebuit sa intalneasca,
miercurea trecuta, formatia BC Mures Targu-Mures,
in deplasare, dar meciul a fost amanat pentru data
de 2 noiembrie, din cauza faptului ca sala din Mures
era ocupata cu alt eveniment.

In urma acestei decizii, urmatorul adversar al
clujenilor va fi CSM Oradea, echipa antrenata de
Cristian Achim. Oradenii vor veni la Cluj din postura
de invingatori, Tn urma cu trei etape, a celor de la
CSU Ploiesti, lucru ce a demonstrat o schimbare
mult Tn bine a jocului acestora fata de sezonul
trecut. Ultima intalnire dintre cele doua formatii a
avut loc la Turneul International “U” Mobitelco BT
City Cup, desfasurat la Cluj-Napoca in perioada
9-11 septembrie, atunci cand clujenii s-au impus cu
72-51.

Partida cu oradenii va avea loc duminica,

de la ora 20:00.
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Clujenii vor avea urmadatorul meci tot in deplasare
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Esec la Targu-Jiu

Handbalistii de la “U” Transilvania au pierdut pe terenul celei de-a treia
clasate in Liga Nationala, Pandurii Targu-Jiu, 25-31 (13-17).
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Suna acum la #9077 si anuntul tAu va
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i ziarul Romania libera,
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chipa de handbal masculin “U” Transilvania
Cluj nu a reusit sa realizeze surpriza pe
terenul formatiei Energia Lignitul Pandurii
Targu-iu, in etapa a saptea a Ligii Nationale
si a pierdut la sase goluri diferentd, scor 31-25 (17-13).
Clujenii au inceput foarte bine partida si in minutul
12 conduceau cu patru goluri, 9-5 si se prefigura
un rezultat mare pentru elevii lui Constantin Stefan.
Gorjenii si-au revenit, insa, rapid din pumni, iar in
urmatoarele 12 minute au marcat sapte goluri si au
primit doar unul, astfel ca in minutul 24 conduceau cu
12-10. Gazdele au profitat de greselile mari in special
din atac ale “studentilor”, iar pané la pauza Pandurii
Targu-Jiu si-a marit avantajul la patru goluri, 17-13.
Dupa reluare, clujenii s-au mai apropiat de adversarii
lor, insa din nou un forcing al gorjenilor a facut ca
diferenta dintre cele doua echipe sé& ajunga la sapte
goluri. O zvacnire de orgoliu a alb-negrilor i-a adus pe
acestia din nou la doar doua lungimi de gazde, care
s-au concentrat mai bine pe finalul meciului si nu
le-au mai dat posibilitatea ardelenilor sa mai revina
in joc. Scorul final a fost 31-25 in favoarea pandurilor,
o infrangere oarecum asteptata in tabara clujeana,
conform pozitiei din clasament a celor doua echipe.
“Au aparut niste greseli nepermise pentru pretentiile
noastre, mai ales in prima repriza si cam aici s-a decis
soarta acestui meci”, a fost concluzia antrenorului
clujenilor. Infrangerea de la Targu-Jiu a fost a cincea a
sezonului pentru handbalistii clujeni, care au acumulat
pana acum doar trei puncte, dintr-o remiza si o
victorie.

Clujeni la Nationala

Chiar daca in pauza competitionala obiectivul nu
era unul prea indréznet, odata cu venirea Bancii
Transilvania ca sponsor, noul tel stabilit de catre
conducere este o clasare in primele sase locuri

la finalul sezonului si in primele opt la jumatatea
acestuia. Acum, echipa ocupé antepenultima pozitie
in clasament, mult sub posibilitatile ei de exprimare,

Clujenii au doar o victorie pind acum. (foto: Radu Oltean)
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HCM CONSTANTA
STIINTA MD BACAU
ENER. PANDURII TG. JIU
HC ODORHEI

DINAMO CALARASI
UNIV. BUCOVINA
POTAISSA TURDA
CSM SATU MARE

CS CARAS SEVERIN
UNIV. POLI TIMISOARA
CSM BUCURESTI

U TRANSILVANIA CLUJ
CSM PLOIESTI
STEAUA BUCURESTI
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iar acest lucru i-a deranjat vizibil pe cei din conducere.
“Suntem dezamagiti de lipsa de combativitate a
jucatorilor, ceea ce ne va determina sa luam niste
masuri imediate pentru a putea termina turul de
campionat in primele opt echipe, asa cum ne-am
propus”, a declarat managerul formatiei, Mihai Tritean.
Conducerea clujenilor are la dispozitie aproape o

luna pentru a incerca sa redreseze situatia, deoarece
urmatorul meci al celor de la “U” Transilvania va

avea loc abia pe 13 noiembrie, tot in deplasare, cu
CSM Bucuresti. Dupa o saptamana va fi si derby-ul
local cu Potaissa Turda, in Sala Sporturilor “Horia
Demian”, un meci care trebuie obligatoriu castigat.
Exista si o veste buna in tabara clujeana adusa

chiar de céatre selectionerul Roméaniei, Vasile Stanga.
Acesta a convocat patru clujeni in lotul largit al echipei
nationale, in vederea participérii la un cantonament de
pregatire si la Trofeul Carpati, competitie care va avea
loc la Palatul Sporturilor din Piatra-Neamt, intre 28 -
30 octombrie. Acolo, Romania va avea doua echipe,
iar lotul B va fi antrenat chiar de catre tehnicianul de la
“U” Transilvania, Constantin Stefan.
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Studentele sunt pe locul 8, cu doar cinci puncte

-~

L vi P
1. ICIM UNIV V. GOLDIS 3/1 7
2. CS MUNICIPAL TARGOVI$TE 3/0 6
3. SCM CRAIOVA 3/0 6
4. CSBTELEORMAN 3/0 6
5. CS UNIVERSITATEA ALBA IULIA 3/0 6
6. CS MUNICIPAL SATU MARE 2/1 5
7. CSNOVAVITA 2/1 5
8. UNIVERSITATEA CLUJ 1/3 5
9. BCM DANZzIO 1/2 4

10. CS OLIMPIA BUCURESTI 1/2 4

11. CSM BUCURESTI SPORTUL STUD. 1/2 4

12. CSRAPID 1/2 4

13. CS OLIMPIA BRASOV 1/2 4

14. POLITEHNICA NATIONAL IASI 0/3 3

15. UNIVERSITATEA CSM ORADEA 0/3 3

16. BBALL 6 SEPSIBC 0/3 3

REZULTATELE ETAPEIA3-A ADIVIZIEIA
BCM Danzio Timigoara - SCM CSS Craiova 61-70
CSM Sp. Studentesc - Univ. CSM Oradea 80-59
Politehnica National lasi - CS Olimpia Bucuresti
63-67

Univ. Cluj-Napoca - Olimpia Brasov 71-89

Au cedatin fata Olimpiei

CSM Targoviste - CS Rapid Bucuresti 63-33

BC Sepsi Sf. Gheorghe - CST Alexandria 49-78
CS Nova Vita Targu Mures - CSU Alba lulia 56-64
CSM Satu Mare - ICIM Arad 56-63

Echipa de baschet feminin a Universitatii Cluj a pierdut meciul de acasa cu Olimpia Brasov, 71-89.

rasovencele au intrat

foarte bine in joc si

dupa primul sfert aveau

deja un avans de 16
puncte, 31-15. Elevele lui Florin
Covaciu au revenit cat de cat in
meci in sfertul secund si au avut
mai multe reusite in ofensiva,
nsa nu au reusit sa se apere prea
bine, astfel ca scorul a fost si de
aceasta data favorabil echipei
oaspete: 20-18. Dupa pauza,
clujecele au dat senzatia ca pot
sa revina, dupa ce s-au impus

Clujenii au fost umiliti de rivalii din Banat

cu 20-14 in sfertul al treilea.
Jucatoarele Olimpiei s-au mobilizat
insa, si, mai proaspete pe final, au
resit sa-si adjudece ultimul sfert
cu 24-18 si sa castige meciul la o
diferenta destul de mare, cu 89-71.

Lipsa de constanta

Florin Covaciu, antrenorul
baschetbalistelor clujence a
remarcat la finalul meciului cu
Olimpia Brasov ca echipei sale 1i
lipseste constanta. ,Din pé&cate,
am pierdut si acest meci. Nu

avem constanta in joc. La Oradea
am jucat aproape perfect, atat in
apérare cat si in atac. In meciul
cu Brasov au fost multe greseli
individuale si multe greseli in
defensiva. In perioada urméatoare
la antrenamente vom pune mai
mult accent pe defensiva, unde
avem unele lacune”, a declarat
Covaciu. Universitatea Cluj se afla
pe locul 8 in clasamentul Diviziei
A, cu o victorie si trei infrangeri.
L~Studentele” au acumulat 5
puncte in clasament.

Infrangere pentru rughysti

Echipa de rugby a Universitatii Cluj a pierdut la un scor drastic, 0-68,
meciul de pe teren propriu cu RCM Universitatea de Vest Timisoara.

imisorenii s-au impus fara
mari probleme in meciul
jucat in Parcul ,luliu

Hatieganu®. Elevii lui Bogdan Voicu
nu au facut fata echipei banatene,
care a reusit doua eseuri in prima
repriza si a condus cu 19-0 la
pauza. Banatenii s-au descatusat
in partea a doua si au inscris alte
sapte eseuri, toate transformate de
Calafeteanu, in timp ce ,alb-negrii“
nu au reusit sa puncteze nici macar
o data.

Valentin Calafeteanu, rugbystul
timisorenilor, se mentine n topul
celor mai buni marcatori din
Romania cu 147 de puncte la activ.

23 dintre acestea sunt reusite in
meciul cu Universitatea Cluj.

Pentru cele doua echipe au
evoluat: ,,U“ Cluj - 15 Vagner Alin,
14 Pop Sergiu, 13 Sauan Cristian,
23 Pralea Radu, 11 Cozma Mihai,
10 Puscasu Alexandru, 9 Utiu

Alin (capitan), 1 Buzea Sergiu, 2
Séalagean Bogdan, 3 Ciapari lustin,
18 Ailenei Paul, 5 Rus Nicolae, 6
Ailenei Razvan, 27 Curca Claudiu, 8
Barbu Nicolae. Rezerve: 16 Petucher
Paul, 17 Boca loan, 4 lonescu
Bogdan, 19 Merdan Simion, 20
Ciapari Eduard, 21 Bumbu Gabriel,
22 Vescan Paul, 12 Costan Liviu.

=== cele mai

~importante

/ stiri din

Antrenor: Bogdan Voicu. Timisoara: : '!‘ransilvania ;i Banat
15 Fantanaru Florin, 24 Dumitriu F ., T pagina 1A

Victor, 13 Stamatin Bogdan, 7 a
Kinikinilau Paul, 11 Rosu Valentin

, 10 Palu Tevita, 9 Calafeteanu
Valentin, 1 Tarus Alexandru, 2
Capatana Marian, 17 Pungea
Horatiu, 4 Bianu Cristian, 5 Lazar
Dorin, , 6 Burcea Stelian (capitan),

8 Rus Vasile, 34 Pahulu Andrew.
Rezerve: 16 Borzas Paul, 36 Chiroiu
Cosmin, 3 Tanase Laurentiu, 32
Ciocea Dorian, 33 Bradu Bogdan,
20 Zaiba Raul, 30 Preutescu Lucian,
23 Bradu Bogdan, 14 Tepurica
Sebastian. Antrenor: Cosmin
Cioriciu. LAURENTIU BOARIU

a cotigianulul Romania Liberal

RL

in fiecare miercuri  Rominia liberd
suplimentul regional de 8 pagini
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Voleibalistii au trecut de moldoveni in sferturi

Universitatea Cluj ainvins
CSU Galatiin ambele manse
din Cupa RomAniei

Echipa de volei masculin Universitatea Cluj a participat la sfarsitul
saptamanii trecute la Cupa Romaniei desfasurata la Zalau.

PROGRAM INCARCAT

@) Echipa clujeana va primi miercuri vizita
formatiei Unirea Dej in cadrul etapei a lll-a a
Diviziei A1 masculin, iar joi vor face deplasarea
la Lida, Belarus, pentru a disputa mansa tur cu
Kommunalnik Grodno. Meciul este programat a
se desfasura in data de 22 octombrie, de la ora
18:00, in sala SOK Olimpia si va fi arbitrat de
Andrii Kovalchuk din Ucraina si Salvis Kurtiss
din Letonia. Returul va avea loc la Cluj-Napoca
in data de 30 octombrie de la ora 16:00 la Sala
Sporturilor Horia Demian. Partida va fi arbitrata
de Jan Vecera din Cehia si Alexander Brandstat-
ter din Austria.

REZULTATE
CUPA ROMANIEI

MIERCURI, 12.10.2011

SCMU Craiova - VCM LPS Piatra Neamt 3-0
»U” Cluj - CSU Galati 3-2

Unirea Dej - CSM Agronomia Bucuresti 2-3
Steaua Bucuresti - ,,U” Timisoara 3-0

JOl, 13.10.2011

VCM LPS Piatra Neamt - SCMU Craiova 0-3
CSU Galati - ,U” Cluj 2-3

CSM Agronomia Bucuresti - Unirea Dej 3-2
»U” Timigoara - Steaua Bucuresti 0-3

VINERI, 14.10.2011

SCMU Craiova - $tiinta Explorari Baia Mare 3-0
»U” Cluj - Dinamo Bucuresti 2-3

CSM Agronomia Bucuresti - Remat Zalau 1-3
Steaua Bucuresti - CVM Tomis Constanta 0-3

n cadrul optimilor Cupei,

voleibalistii Universitatii

Cluj au intalnit echipa CSU

Galati, de care au trecut in
ambele manse cu scorul de 3 la 2.
Miercuri, 12 octombrie, elevii lui
Bogdan Tanase au jucat meciul
tur cu galatenii si au reusit sa se
impuna cu 3:2.
Rezultatele pe seturi a fost:
26:24, 17:25, 25:27, 25:23, 15:11.
In ziua urméatoare, jocul clujenilor
nu a fost la fel de bun, insa cu mai
mult efort au reusit sa castige tot
cu acelasi scor de 3 la 2: 20:25,
25:20, 25:20, 27:29, 17:15.
"Meciurile nu au fost foarte bune
din punct de vedere tehnico-tactic,
echipa nu a mers la potential
maxim, dar importanta este
victoria”, a declarat tehnicianul
universitarilor, Bogdan Tanase.

invingi de Dinamo, in sferturi

In faza sferturilor de final,
echipa universitara a dat piept
cu formatia care a terminat
sezonul trecut pe locul 3, Dinamo
Bucuresti. Tn aceasta partid4,
voleibalistii antrenati de Bogdan

Voleibalistii clujeni sperd sd obtind

victoria in Belarus

Tanase au demonstrat ca au
potential si ca pot pune probleme
multor echipe din campionat. Cu
toate ca au pierdut cu 3 la 2, alb-
negrii au fost la doua, trei mingi
de victoria cu Dinamo.

"Am avut o sansa foarte mare cu
Dinamo, am avut momente de

joc extraordinare in care baietii

au aratat ca se pot bate cu orice
echipa din campionat, indiferent
de locul ocupat de acestea. Au
fost niste meciuri de pregatire
foarte bune in vederea meciului
cu Dejul si, mai ales, pentru cele
din Challenge cu Kommunalnik”, a
mai spus Tanase.

Careul de asi al Cupei Romaniei
este format din echipele SCMU
Craiova, Dinamo Bucuresti, Remat
Zalau si Tomis Constanta. Final
four-ul competitiei se va desfasura
in 6-7 mai 2012, in urma
organizarii unei licitatii.

T e OMNISPORT

sport mix

Dan Sibef, locul 2 la Cluj

lubul Sportiv Universitatea si Federatia Roméana
Cde Scrabble au organizat la Cluj-Napoca, in

perioada 7-9 octombrie 2011, doua turnee de par-
tide libere din cadrul Campionatului National Individual
de Scrabble. Ca de obicei in ultimii ani, Hotel Ary a fost
gazda primitoare pentru aceste competitii, la care au par-
ticipat 34 de sportivi (26 la seniori si 8 la tineret). Dintre
sportivii seniori de la "U", Dan Sibef a avut evolutia cea
mai solida, ocupand locul 2 in clasament dupa cele doua
turnee, iar Vasile Mihalache, Corneliu Faur si Septimiu
Crivei au terminat pe locurile patru, sapte si respectiv
opt. (S.C.)

Trei convocari la rugby

azvan Ailenei, Gabriel Bumbu si Eduard Ciaparii
Rsunt rugbystii Universitatii Cluj convocati la un

stagiu de pregatire al echipei nationale Under 19
in localitatea Snagov, in perioada 14-21 octombrie 2011.
Acest stagiu de pregatire reprezinta o etapa importanta
in vederea participarii echipei nationale U19 la Campio-
natul European din perioada 28.10 - 06.11.2011, care
se desfagoara la Bucuresti si are ca obiectiv calificarea
la Campionatul Mondial U20 din 2012. Stafful care se
va ocupa de pregatirea echipei in acest stagiu este
urmatorul: Dumitrag Haralambie - director tehnic, Razvan
Popovici - antrenor, Horia Himpea - antrenor, Radu
Basalau - preparator fizic, Octavian Campian - doctor,
Cosmin Moise - kinetoterapeut, Razvan Peristeri - psiho-
log, Rares Manolache - manager, Radu Petrescu - special-
ist regulament. (R.M.)

Doua medalii de argint
,si una de bronz pentru
culturigtii CS ,,U“

la Trofeul ,,Hercule*
T e e e e e e e e e e e e rrennn

ala Bingo de sub Pasajul Vulturul Negru, din

Oradea a gazduit in 8 octombrie, editia 2011 a

Trofeului "Hercule". La competitie au participat
aproximativ 60 de culturisti din mai multe judete din
Romania, dar si din strainatate, din Serbia, Slovenia,
Slovacia si Ungaria. De la Clubul Sportiv Universitatea
Cluj au participat patru culturisti. Sebastian Vasut a
obtinut medalia de argint la categoria 80 kg, Cristian
Berciu a participat la categoria 75 de kg, la care si-a
adjudecat tot pozitia a doua in clasament, iar Tiberiu
Horvat a luat bronzul la categoria 60 Kg. La categoria
90 de kg am fost reprezentati de Adrian Valean, care a
obtinut locul 5. (R.M.)
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Voleibalistele Universitz‘i;ii Cluj, la un pas de calificare

07

Elevele lui Dan Garleanu au facut un
mecibun in optimile Cupei Romaniei

Echipa de volei feminin a Universitatii Cluj a participat weekend-ul trecut la optimile Cupei Romaéniei, care s-au desfasurat la

sala de sport a Liceului cu Program Sportiv “Avram lancu” din Zalau.

oleibalistele “alb-negre”
s-au batut pentru "
calificarea in “sferturi”

cu echipa ieseana ACS
Penicilina lasi, echipé care a invins

cu greu formatia clujeana in mansa £,
tur cu scorul de 2 la3. Rezultatele pe ) BT (
sferturi au fost: 25-15, 14-25, 21-25, : E
25-15, 12-15. o

Tn mansga retur, elevele lui Dan
Garleanu si-au luat revansa si au
invins Penicilina lasi cu acelasi scor
cu care au fost invinse in tur 2-3
(1815, 25-11, 25-18, 23-25, 11-15).
Pentru ca cele doud formatii se
aflau la egalitate a fost nevoie de
disputarea “setului de aur” pierdut
de studente cu scorul strans de
16-14. Cu toate ca “alb-negrele” au
condus in setul de aur cu 10:6 si
14:12, experienta iesencelor si-a
spus cuvantul. Ele au trecut mai
departe in sferturile Cupei Romaniei,
unde vor da piept cu CVS 2004
Tomis Constanta.

MELTS.- E‘S,?.

Ce spune Dan Garleanu

”Au fost niste meciuri foarte aprig
disputate. Noi, o echipa tanara, in
crestere, si lasiul cu o echipa cu
jucétoare cu experienta in loturile
nationale, au cateva componente
cu varsta de peste 40 de ani. Pe
final de set au stiut sa-si valorifice
experienta si sa castige”, a declarat
tehnicianul Universitatii Cluj, Dan
Garleanu.

CELELALTE REZULTATE INREGISTRATE
iN CADRUL OPTIMILOR DE FINALA

SAMBATA, 15.10.2011

CSM Ecorec Bucuresti - CSM Lugoj 3-1 (25:22 23:25 25:12
25:13)

CSMU Craiova - CSM Sibiu 3-2 (25:15 27:29 23:25 25:21
18:16)

CSU Medicina Targu Mures - SCM CSU Arges Volei Pitesti 3-1
(18:25 25:22 25:21 25:22)

DUMINICA, 16.10.2011

CSM Lugoj - CSM Ecorec Bucuresti 1-3 (18:25 23:25 25:17
20:25)

CSM Sibiu - CSMU Craiova 3-0 (28:26 25:23 25:20)

SCM CSU Arges Volei Pitesti - CSU Medicina Targu Mures 0-3
(20:25 12:25 15:25)

PRIMA ETAPA A DIVIZIEIA1VA ADUCEFATA
INFATA STURMATOARELE ECHIPE:

CSM Lugoj vs. ACS Penicilina lagi

VC Unic LPS Piatra Neamt vs. SCM CSU Arges Volei Pitesti
CSM Ecorec Bucuresti vs. $tiinta Bacau

CSV 2004 Tomis Constanta vs. CS Dinamo Romprest
Bucuresti

CSU Medicina CSS Targu-Mures vs CSM Sibiu

BECTIR JUDETEANA PET ST S
cw =
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INCEPEDIVIZIA A1

LA VOLEIFEMININ

O Elevele lui Dan Garleanu
vor debuta in editia 2011-
2012 a Diviziei A1, sambata,
22 octombrie 2011, pe teren
propriu, impotriva formatiei
SCMU Craiova.”Urmeaza

o etapa extrem de dificila

cu Craiova, deoarece este

o echipa cu experienta, o
echipa care a facut trans-
feruri importante in aceasta
vara, doar doua fete au ramas
din lotul de anul trecut. Noi
plecam optimisti, ne vom
juca sansa si ne vom lupta la
victorie”, a mai spus Dan Gar-
leanu. Meciul este programat
la Sala Sporturilor "Horia
Demian” de la ora 16:00 si va
fi arbitrat de Olahut D. - Al si
Serei C. - A2. Pretul unui bilet
este cinci lei.

Voleibalistele clujence
au pierdut setul de aur din cauza
lipsei de experientd
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Coltul psihologului

Imageria mentala (3)

W

n ziua de astazi, imageria este un element predilect
de studiu, o metoda importanta in psihoterapie si in
antrenamentul sportiv. Multi oameni sunt sceptici cu
privire la valoarea imageriei in formarea abilitatilor
fizice si psihice. La fel am fost si eu cand am abordat pentru
prima data aceasta problema. Educat in spiritul psihologiei
stiintifice care se bazeaza pe studii experimentale
riguroase, consideram ca acestea sunt singurele date
care conteaza. Apoi am inteles ca si prin experienta
poti cunoaste multe lucruri despre lume. Programele
de dezvoltare a capacitatilor imaginative reprezinta o
combinare a cercetdrilor stiintifice cu experienta practica.
Trebuie sa recunoastem ca imageria este o abilitate care se
poate dezvolta prin exercitiu. Ca si orice abilitate, imageria
este mai eficienta daca este exersata corect.

Un proces multi-senzorial
Este esential sa intelegem ca imageria este mai mult ca
vizualizare: este un proces multi-senzorial. Cu cat pot fi

stimulate mai multe simturi, cu atat
imageria este mai intensa si mai
clara. Cu cat sportivul are o constiinta
mai clara asupra simturilor si starilor
sale, cu atat el va avea o capacitate
mai mare de a folosi imageria in
propriul folos. Chiar daca claritatea
este importanta, este esential ca
sportivul sa aiba abilitatea de a
controla imaginile pe care le generea-
za. Imaginile clare, dar necontrolate,
sunt contra-productive: ele dimi-
nueazd performanta. De pilda, un
baschetbalist vrea sa-si imagineze
aruncarile libere, dar de fiecare data
cand o face el nu poate vedea traiec-
toria mingii in drumul ei spre cos.
Incapacitatea de a vedea mingea

in traiectoria ei poate intrerupe
concentrarea si vizualizarea nu isi
indeplineste scopul. Imageria are
doua perspective: una interna (te
privesti cu ochii tai facand o anumita
activitate) sau externa (sa te privesti
din perspectiva unei camere de filmat
care se focalizeaza pe tine). Desi

cercetarile nu sunt foarte concludente,

opiniez ca perspectiva interna este de
dorit pentru ca aproximeaza mai bine
activitatea. Totusi, uneori este mai
bine sa ai o perspectiva externa. Daca
un sportiv are o problema cu executia
unui procedeu, este de ajutor sa-si

analizeze erorile dintr-o perspectiva externa. Un program

de dezvoltare a capacitatilor imaginative consta in trei faze:

Faza unu : Constiinta senzoriala

Imaginile pe care sportivii le utilizeaza sunt formate din
experientele lor personale. De aceea, primul pas pentru
perfectionarea abilitatilor imaginative consta in a-l face pe
sportiv mai constient de experientele sale. Cu cat el este
mai constient de ce vede, simte sau aude, cu cat este mai
constient de emotiile si starile sale, cu atat el este mai
capabil sa creeze imagini clare ale acestor experiente.
Cand actiunile devin automate sau cand atentia este
indreptata spre alta directie, sportivul pierde constiinta
asupra acestor experiente. Automatizarea deprinderilor
sportive este de dorit, dar uneori cand actiunile devin

atat de automate, sportivii pot pierde controlul constient
asupra unor elemente critice implicate in deprinderile

lor. Sportivii trebuie sa fie constienti la pozitia corpului,

la ritm, la plutire, la schimbarea directiei, la migcarile
preparatorii pentru a lovi mingea sau a o arunca. La fel,
trebuie sa fie mai constienti de simturile lor cand joaca. Cea
mai buna tehnica pentru sporirea gradului de constiinta
este numita mindfulness. Aceasta tehnica directioneaza
atentia sportivilor spre elementele care necesita mai multa
concentrare, prin incetinirea miscarilor si prin mai mare
grija acordata detaliilor.

Faza doi : Claritatea

Acest lucru insemna nu numai imagini vizuale clare, dar si
utilizarea tuturor simturilor. Implica exercitii de rememorare
a unor momente din carierd, cand evolutiile au fost
excelente. Daca sportivul isi poate aminti un moment cat
mai apropiat, este bine sa fie folosit. Imaginea va trebui sa

acopere trei simturi majore - vizual,
auditiv si kinestezic.

Faza trei: Controlul

Exercitiile pentru imbunatatirea
controlului asupra imageriei implica
manipulari de imagini. Se incepe

cu exercitii fara specific sportiv:
manipularea unui cub de lemn,
experientierea greutatii in brat,
introducerea unui picior in apa rece
in care exista cuburi de gheata, etc.
Apoi sportivul este indrumat spre
exercitii de control cu specific sportiv.
De exemplu, un baschetbalist Tsi
poate imagina driblingul, aruncarea
sau tehnici de aparare. Aceste
exercitii presupun nu numai controlul
activitatilor, dar si controlul emotional.
Astfel, sportivul se poate imagina
intr-o situatie tensionata, cand devine
furios, iti pierde concentrarea sau
increderea (de exemplu, cand rateaza
o aruncare libera, cand nu reuseste o
executie simpla la tenis). El va re-crea
situatia, in special sentimentele care
o insotesc. Apoi foloseste strategiile
pentru controlarea stresului simtind
cum tensiunea iese din corpul sau
pentru a putea sa se concentreze la
ceea ce are de facut.
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