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cum un an scriam in
yeditorialul“ revistei
noastre ca ,desi
resursele financiare
au scazut drastic,

Vineri)]09!09.2011

13:00 M Mladost Brcko (Bosnia-Hertegovina) - Ribnica Kraljevo (Serbia)

15:30 M Skendija Tetovo (Macedonia) - Universitatea Cluj (Romania)

o iar privatiunile la care sunt
Sambata,}10.09.2011 supuse echipele si sportivii
13:00 K Skendija Tetovo (Macedonia) - Ribnica Kraljevo (Serbia) clubului au crescut ingrijorator,

15:30 @Mladost Brcko (Bosnia-Hertegovina) — Universitatea Cluj (Romania) rezultatele din 2010 au fost cele
mai bune din 1996 incoace“.

Duminica¥11.09.2011 Si, mai departe, punctam: “daca

. . . , rezistdm si nu va trebui sa ne
13:00 M Skendija Tetovo (Macedonia) - Mladost Brcko (Bosnia-Hertegovina) restrangem activitatea, atunci si

Ribnica Kraljevo (Serbia) -Universitatea Cluj (Romania) campionatele 2010-2011 ne vor
aduce rezultate din cele mai bune”.
Si chiar asa s-a si intamplat. A
trecut un an plin de paradoxuri.
Fara bani, dar cu multe griji. Cu
rezultate mai bune decat in 2010.
Si, totul, se datoreaza sportivilor si
antrenorilor care s-au depasit sau

SUCCES BAIETILOR NOSTRII | HAIDE U | cincerata s awosepapeas
4 | parte. Nu stiu daca noua editie

de campionat 2011-2012 va ridica

Echipa de volei masculin a Universitatii Cluj are o misiune grea, dar nu stacheta, aga cum s-a intamplat,
. g o - _’ s o o . an de an, in ultimii patru ani. Cu
imposibila in Cupa Balcanica. Formatia pregatita de Bogdan Tanase trebuie siguranta, insa, spiritul “U” Cluj nu

sa castige competitia de la Cluj pentru a se califica in Challenge Cup. PAGE O | e ones pesk i

Castigatoarea Turneului Final al Cupei Balcanice
se va califica in Challenge Cup.
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in primele douad etape ardelenii vor intalni doud echipe din Moldova

Start cu sperante

pentru,,U” Transilvania

Echipa clujeana de
handbal masculin a
depasit problemele
financiare din
aceasta vara

si vrea un loc intre
primele sase echipe
la finalul sezonului.

chipa de handbal
masculin ,U”
Transilvania Cluj a avut
mari probleme imediat
dupa terminarea celui mai bun
sezon de la revenirea in Liga
Nationala. Ramasa fara sponsorul
principal, formatia pregatita
de Constantin $Stefan nu a mai
avut fonduri pentru inscrierea in
Challenge Cup si chiar participarea
in noul sezon intern a fost pusa
sub semnul intrebérii. In cele din

urma, clujenii au reusit sa faca rost

de bani, prezenta in Liga Nationala
a devenit o certitudine, dar a fost
prea tarziu pentru ca unii dintre
cei mai buni handbalisti ai echipei
sa mai poata fi pastrati. Astfel, la

=n

formatia ,studenteascd” au mai
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ramas doar jucatori romani, care
au fost de acord cu reducerea
salariilor, dar si antrenorul
Constantin Stefan, despre care
s-a spus la un moment dat ca ar fi

chiar si in atentia echipei nationale

a Romaniei. Sub aceste aspecte,
,U” Transilvania Cluj va debuta in
noul campionat chiar pe terenul
Bucovinei Suceava, formatia
care a ocupat pozitia a treia in
clasamentul sezonului trecut.
Partida va avea loc duminica,

11 septembrie, de la ora 11:00,
intr-o sala in care, totusi, clujenii
au pierdut la un singur gol ultima
intélnire cu moldovenii.

Obiectiv indraznet

Mai apoi, joi, 15 septembrie,
clujenii vor primi vizita celei de-a
doua echipe moldovenesti din

Liga Nationala, Stiinta Dedeman
Bacau. Partida va avea loc in Sala
Sporturilor ,Horia Demian”, de

la ora 17:00 si inca de pe acum
pare un meci foarte echilibrat.
Chiar daca numai un inceput lejer
de campionat nu se poate numi
acesta, iar intregul sezon pare
unul foarte dificil, oficialii clujeni au
fixat un obiectiv indréznet. ,Acest
an va fi unul in care vom incerca
sa supravietuim, dar nici sa nu
coboram stacheta de performanta.
Stim ca asta va fi greu, pentru ca

o
beg ru.-.a&,",,_-,..

Clujenii vor lupta din greu in noul sezon (foto: Radu Oltean)

vom juca cu multi tineri in teren, dar cred ca dacd vom
avea si putin noroc putem forta o clasare intre primele
sase pozitii”, a decarat managerul clujenilor, Mihai

Tritean. Rezultatele obtinute de clujeni ih aceasta vara,

chiar si cu un lot tanar si roméanesc, nu au fost, totusi,
deloc rele. Alb-negrii nu au pierdut, printre altele, nici
un meci la Cupa Satmarului, un turneu desfasurat la

Satu Mare, dupa care au reusit sa invinga la Cupa
Clujului pe Dinamo Brasov si CSM Satu Mare, dar au
pierdut trofeul dupa un esec cu Pandurii Targu-Jiu. Cu
siguranta un meci in Liga Nationala inseamna altceva,
insa tinerii handbalisti din lotul lui Constantin Stefan
nu vor avea nimic de pierdut, iar ,U” Transilvania ar
putea fi din nou surpriza placuta a sezonului.
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Clujenii vor sd castige competitia de pe teren propriu (foto: Radu Oltean)

»U* Cluj vrea o calificare in Challenge Cup

Cupa Balcanica la Cluj

Echipa de volei masculin a Universitatii Cluj organizeaza, pentru a doua oara consecutiv,
Cupa Balcanica la Cluj-Napoca.

ala Sporturilor ,Horia

Demian” din Cluj

este pregatita pentru

primul mare eveniment
al noului sezon competitional.
Cupa Balcanica la volei masculin
va avea loc in perioada 9-11
septembrie, iar, probabil la cel
mai important turneu al toamnei
de la Cluj vor mai participa, pe
langa trupa pregatita de Bogdan
Tanase, alte trei formatii. Mladost
Brcko, din Bosnia-Hertegovina,
Ribnica Kraljevo, din Serbia si
Skendija Tetovo, din Macedonia
sunt echipele care, impreuna cu
,U“ Cluj, se vor lupta pentru primul
trofeu al sezonului, dar si pentru
calificarea in Challenge Cup. In
competitia europeana va ajunge
direct castigatoarea Turneului
Final al Cupei Balcanice de la Cluj,
acolo unde o va infrunta,
in primul tur al competitiei,
pe Kommunalnik Gradno, din

Belarus. Turul acestui meci este programat in 22 sau
23 octombrie, iar returul o saptamana mai tarziu.
“Speram sa facem o figura frumoasa, obiectivul
principal fiind incercarea castigarii competitiei. n

al doilea rand, este un prilej bun pentru integrarea
in echipa si acumularea experientei de joc, atat
pentru cei noi veniti, cat si pentru jucatorii tineri”, a
declarat antrenorul voleibalistilor, Bogdan Tanase.
campioanei.

Trei transferuri

La omogenizarea relatiilor de joc va avea de

lucru tehnicianul clujenilor, pentru ca in pauza
competitionala echipa universitara s-a despartit de
Déanut Mititelu, care a plecat la Baia Mare, de lonut
Rus, care a semnat cu SCMU Craiova si de Daniel
Pop, care a plecat la formatia Unirea Dej. Tn schimb,
Universitatea Cluj i-a achizitionat pe Mihai Tiboaca,
Gagea Vasile Adrian si Daniel Todoran. Mihai Tiboaca
are 22 de ani, 193 cm inaltime, 70 de kg si a venit
de la formatia din esalonul secund, Dacia Buzau. El
va evolua pe postul de secund. Gagea Vasile Adrian
a activat in ultimele trei sezoane la Unirea Dej, iar
acum a semnat un acord valabil pe un an cu echipa
Universitatii Cluj. Tanarul de 22 de ani evolueaza tot

pe postul de secund. ,Am venit
la Cluj datorita colectivului foarte
tanar, atat a jucatorilor, cat si a
antrenorului si a conditiilor bune
de lucru. Sper sa ma integrez
foarte repede in echipa si sa joc
meci de meci“, a declarat Adrian
Gagea, laudat de catre noul sau
antrenor. ,Este un jucator tanar,
de perspectiva si se muleaza

pe ceea ce vrem noi sa facem

pe viitor, si anume sa intinerim
echipa. Este fost component al
echipei nationale de tineret, alaturi
de Bratosin si de Valcelean, a
spus Bogdan Tanase. In varsta
de 29 de ani, Daniel Todoran are
1,95 m, 92 de kg si evolueaza pe
postul de principal. ,Ma bucur ca
am ajuns la Universitatea Cluj.
Sper sa ma integrez cat de repede
si sa ajut echipa cat de mult“, a
declarat proaspatul voleibalist

al Universitatii care, la randul

lui, a fost bine primit de catre

PROGRAM .
»U*“ CLUJ, MECIUL VEDETA

VINERI, 09.09.2011

13:00 Mladost Brcko (Bosnia-Hertegovina) -
Ribnica Kraljevo (Serbia)

15:30 Skendija Tetovo (Macedonia) -
Universitatea Cluj (Roméania)

SAMBATA, 10.09.2011

13:00 Skendija Tetovo (Macedonia) -
Ribnica Kraljevo (Serbia)

15:30 Mladost Brcko (Bosnia-Hertegovina) -
Universitatea Cluj (Roméania)

DUMINICA, 11.09.2011

13:00 Skendija Tetovo (Macedonia) -
Mladost Brcko (Bosnia-Hertegovina)

15:30 Ribnica Kraljevo (Serbia) -
Universitatea Cluj (Roméania)

tehnicianul clujenilor. ,Este un jucator de valoare, cu
0 experienta vasta, care ne poate ajuta in atingerea

obiectivului de a intra in play-off-ul Diviziei A1, a mai
spus Bogdan Tanase.
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Campioana Romaniei se pregdteste pentru un alt sezon reusit

Turneu international
de baschet la Claj

»U” Mobitelco Cluj va organiza, intre 9 si 11 septembrie, un turneu de pregatire la care vor mai participa formatii
din Ungaria, Slovenia si Romania

ampioana Romaniei
de baschet masculin,
“U” Mobitelco Cluj, a
intrat in linie dreapta
cu pregatirile pentru noul sezon.
Ultimele meciuri amicale ale
elevilor pregatiti de Marcel
Tenter vor avea locin 9, 10 si 11
septembrie, atunci cand alb-negrii
vor organiza “U” Mobitelco City
Cup, o competitie internationald la
care vor mai participa campioana
Ungariei, Szolnok OLAJ KK, echipa
slovend KK Maribor Messer si CSM
Oradea. Acest turneu va fi ultima
sansa pentru Marcel Tenter de a
pune la punct relatiile de joc in
echipa clujeana Tnainte de debutul
oficial in noul sezon. ,La turneul
international "U" Mobitelco BT
City Cup ne bucuram ca am reusit
sa aducem pe langa campioana
Ungariei si o echipa din Slovenia.
Se stie ca baschetul sloven este
unul foarte bun, campioana Krka
Novo Mesto este castigatoarea
EuroChallange in sezonul trecut,
iar vicecampioana Union Olimpija
joaca in Euroligad. Echipa din
Maribor este cam a cincea ca
valoare din campionatul sloven.
Ne bucuram, de asemenea, pentru
suporterii nostri, care vor avea
ocazia sa vada pe viu un baschet
bun siii asteptam cu drag, intrarea
la meciuri fiind gratuita. Pentru
noi va fi ultimul test inainte de
partidele oficiale din noul sezon”,
a declarat presedintele executiv
al campionilor Romaniei, Mircea
Cristescu, pentru site-ul echipei.
Silvasan si compania vor aborda
aceasta competitie cu moralul
castigarii unui turneu asemanator,
in urma cu o saptamana, la
Oradea. Acolo, baschetbalistii
clujeni au luat parte la ,Memorialul
Antonio Alexe”, alaturi de CSM
Oradea, Marso Vagep Nyiregyhaza
si Factum Sport Debrecen,
ultimele doua din Ungaria. Clujenii
au castigat acest turneu dupa trei
victorii: 88-67 cu Marso Vagep
Nyiregyhaza, 103-69 cu Factum
Sport Debrecen si 94-85 impotriva
gazdelor de la CSM Oradea.

Transferuri pentru titlu

Dupa titlul cucerit in vara si dupa o
vacanta bine meritata, lotul celor
de la ,U” Mobitelco Cluj-Napoca

a inceput pregatirile pentru noul
sezon la inceputul lunii august. Din

PROGRAM
»U“ MOBITELCO CITY CUP

9 SEPTEMBRIE
18:00 KK Maribor Messer - Szolnok OLAJ KK
20:00 CSM Oradea - "U" Mobitelco Cluj-Napoca

10 SEPTEMBRIE
18:00 CSM Oradea - KK Maribor Messer
20:00 Szolnok OLAJ KK - "U" Mobitelco Cluj-Napoca

11 SEPTEMBRIE
18:00 CSM Oradea - Szolnok OLAJ KK
20:00 KK Maribor Messer - ,,U“ Mobitelco Cluj-Napoca

echipa care a adus primul titlu la Cluj dupa 15 ani

au plecat Claudiu Fometescu, la CSM Bucuresti,
Branko Cuic, la BC Timisoara si Andrei Bercean, la
CSU Sibiu. La capitolul veniri la echipa ardelenii se
pot lauda cu Mihai Paul, fundasul roman de 29 de
ani, component al echipei nationale, venit de la CSM
Bucuresti dupa un sezon in care a reusit o medie de
14 puncte si trei recuperéri pe meci. De asemenea,
David Lawrence a revenit la echipa clujeana dupa
problemele avute in sezonul trecut si, dupa partidele
din aceasta vara, poate fi considerat un adevarat
transfer. Echipa a suferit modificari si in cadrul staff-
ului tehnic, dupa ce Dragos Curtifan a fost cooptat in

\m 1 -

Clujenii vor sd ramdnd neinvingi in meciurile amicale (foto: Radu Oltean, www.clujtoday.ro)

postul de antrenor secund. Dupa
pregatirea fizica din vara, in zilele
de 27 si 28 august baschetbalistii
clujeni au disputat doua partide
amicale cu echipa BC Perla
Harghitei. Primul meci a fost mai
mult un joc de antrenament, in
care nu s-a tinut scorul, dar in cel
de-al doilea meci, ,U” Mobitelco a
invins cu scorul de 103-74. Dupa
turneul care urmeaza acum la
Cluj se va da startul noului sezon,
odata cu meciurile din cadrul

primului tur al Cupei Romaniei. Baietii lui Marcel
Tenter vor juca primele meciuri oficiale din acest
sezon in compania echipei Gaz Metan Medias. Cele
doua echipe se vor duela in data de 17 septembrie

la Medias, in timp ce in data de 24 septembrie se va
juca returul, la Cluj-Napoca. Dupa duelul din Cupa
Romaniei, campionii de la ,U” Mobitelco vor da piept,
in prima etapa a Diviziei A la Baschet Masculin editia
2011-2012, cu vicecampionii de la CSU Ploiesti.
Meciul va avea loc in data de 1 octombrie in Sala
Sporturilor din comuna Brazi, acolo unde echipa
prahoveana isi va disputa meciurile de acasa din
actualul sezon.
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L M V E 1 PCT.
1 HC DUNAREA BRAILA 1 1 00 2
2  HCZALAU 1 1 00 2
3 HCOTELUL GALATI 1 1 00 2
4  CSM CETATE DEVA 1 1 00 2
5 UNEPTUN CONSTANTA 1 1 00 2
6 CSM PLOIESTI 1 1 00 2
7  OLTCHIM RM. VALCEA 1 1 00 2
8 HCM ROMAN 1 0 0 1 0
9  ASC CORONA BRASOV 1 0 0 1 0
10 CSM BUCURESTI 1 0 0 1 0
11 UJOLIDON CLUJ 1 0 0 1 0
12 CSM BACAU 2010 1 0 0 1 0
13 SCM CRAIOVA 1 0 0 1 0
14 HCM BAIA MARE 1 0 0 1 0

TRANSFERURI
SAPTE VENIRI

Oin pauza competitionala, de la echipa
vicecampioana au plecat trei jucatoare: Imola
Berei, Daniela Branzan si Adriana Tudorache, insa
au venit sapte handbaliste: Adriana Stoian, Clara
Vadineanu, Stefania Florea, Ana Maria Mazareanu,

Handbalistele clujence vor victoria in meciul cu HCM Roman

Irina Ivan, Oana Bondar si Raluca Mihai.

Clujencele au ca tinta o noua calificare in Liga Campionilor, la finalul sezonului intern

Start nereusit in Liga Nationala

Vicecampioana Romaniei la handbal feminin ,,U“ Jolidon
a pierdut meciul jucat in prima etapa a Ligii Nationale,
scor 24-29, in deplasarea de la HC Otelul Galati.

andbalistele clujene,
elevele lui Gheorghe
Covaciu, au inceput
bine partida. Ele au
reusind s& conduca in prima parte
a primei reprize, insa gazdele au
preluat conducerea pe tabela
de marcaj in minutul 18, 9-8, iar
la pauza au intrat la vestiare cu
un avantaj de trei goluri, 14-11.
Gheorghe Covaciu n-a reusit sa-si
mobilizeze jucatoarele, iar repriza
secunda le-a apartinut in totalitate
galatencelor.
,Startul in campionat nu a fost
unul foarte reusit pentru noi.
Am intélnit o formatie care a
stiut foarte bine sa-si gestioneze
avantajul terenului propriu.
Coroborat cu greselile noastre,
atat in aparare, cat siin atac,
galatencele au reusit sa se
impuna“, a declarat Cosmin
Saldjan, directorul sportiv al
vicecampioanelor.
Principala marcatoare de la ,U*
Jolidon a fost Adriana Holhos,
jucatoare transferata in aceasta
vara, care a reusit sa inscrie
nu mai putin de sapte goluri la
debutul in tricoul ,alb-negru*.
Celelalte goluri ale clujencelor
au fost marcate de Mihaela Ani-
Senocico - 5, Mihaela Tivadar - 4,
Elena Paraschiv si Nicoleta
Dinca cate 3 goluri si Florina
Chintoan cu 2 reusite.

Urmeaza meciul cu HCM Roman
Etapa viitoare, programata joi, 8
septembrie, ,U” Jolidon primeste
vizita formatiei HCM Roman, de
la ora 19:30 in Sala Sporturilor
,Horia Demian. ,Urmeaza meciul
cu Roman, primul de pe teren
propriu, in care speram sa nu

ne dezamagim suporterii si

sa culegem prima victorie din
acest nou sezon, mai ales ca
este ultimul test inaintea grupei
din Champions League, unde
vom intalni campioana Serbiei,
Zajecar”, a declarat directorul
sportiv Cosmin Salajan.

Program incarcat pentru
handbaliste in pauza
intercompetitionala
Handbalistele de la "U" Jolidon
au sustinut in aceasta vara doua
cantonamente de pregatire fizica,
unul la Costinesti si unul la Vatra
Dornei, dupa care au participat
patru turnee amicale. Primul
turneu, FRH 75 - Cupa Clujului, a
avut loc la Cluj-Napoca in perioada
5-6 august si au participat
formatiile Oltchim Ramnicu
Valcea, "U" Jolidon Cluj, CSM
Bucuresti, HC Zalau si formatia
Beckescsaba, din Ungaria, unde
handbalistele universitare au
terminat pe locul trei, dupa ce au
castigat finala mica, disputata

in compania formatiei CSM

Bucuresti, scor 32-25 (18-13).
Cel de-al doilea turneu de
pregatire a avut loc in perioada
12-13 august, in Ungaria, la
Beckescsaba, de unde de

unde au venit cu trofeul. Tn
primul meci, handbalistele

de la "U" Jolidon au castigat
disputa cu formatia luventuta
Michalovce cu scorul de 29-26,
iar in finala, elevele antrenate de
Gheorghe Covaciu s-au impus in
fata gazdelor de la Békéscsaba
NKSE cu 24-19.

In 19-21 august, Baia Mare a
organizat editia a Xl-a a Trofeului
"Maramures", cu participarea
formatiilor: HCM Baia Mare,
Dunarea Braila, CSM Bucuresti,
"U" Jolidon si Békéscsaba
NKSE. Si la acest turneu,
vicecampioanele au intrat in
posesia trofeului pentru a treia
oara.

Ultimul turneu amical a fost
gazduit de Zalau in 25-26 august.
Tn ultimul meci al turneului
"Cupa Salaj", handbalistele de la
"U" Jolidon au trecut la pas de
formatia CSM Cetate Devatrans,
scor 21-14 si au terminat pe
treapta a doua a podiumului,

cu doua victorii si o infrangere.
Echipa gazda, HC Zalau, a pastrat
trofeul cu trei victorii, dintre care
ultima cu HCM Roman, cu scorul
de 32 la 25.

cele mai

importante

stiri din

~ Transilvania si Banat

Ny in pagina 16
‘\s a cotidianului Romania Liberal

Cumparati RL
SI primiti gratuit

in fiecare miercuri  Romdnialiberd
suplimentul regional de 8 pagini

Editia de Transilvania
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Dan Garleanu a cucerit bronzul olimpic la Moscova

Antrenor nou la volei

feminin

Voleibalistele Universitatii Cluj se pregatesc pentru noul sezon

competitional sub indrumarea unui nou antrenor: Dan Garleanu.

ost component al echipei
nationale, alaturi de
care a bifat peste 350
de meciuri de la Ala Z si
cu care a cucerit bronzul olimpic la
Moscova in 1980, Dan Garleanu a
fost desemnat cel mai bun jucator
de centru la blocaj din Europa.
,Este o provocare pentru mine
sa fiu aici, Clujul este un simbol
pentru sportul roméanesc si imi
face placere sa fiu aici. Este o
echipa tanara, cu un lot valoros,
dar care are posibilitatea de a
creste. Consider ca meritdm sa fim
undeva la mijlocul clasamentului.
Performanta nu este un lucru
intdmplator. Este nevoie de multa
munca si de o selectie riguroasa",
a declarat tehnicianul Dan
Garleanu.

Pregatiri intense

pentru noul sezon

Voleibalistele au sustinut un
cantonament montan de cinci zile
la Belis unde au efectuat cate 5-6
ore pe zi de pregatire. "Eu sunt
multumit ca am avut aceste zile
de pregatire, desi au fost un pic
putine, am profitat din plin facand
doua antrenamente pe zi, plus
inviorare. Am pus accentul pe
pregatirea fizica, dar nu am neglijat
nici pregatirea tehnica cu mingea,
facand la fiecare antrenament, in
limita posibilitatilor, antrenament
cu mingea", a declarat antrenorul
fetelor, Dan Garleanu.

Echipa Universitatii a suferit
modificari in aceasta pauza
competitionald. Plecarea Melindei
Dobes si a loanei Vasinca de la

PARTIDE
DOUA MECIURI DISPUTATE

(@) Saptamana trecuta, elevele antrenate de
Garleanu au sustinut doua meciuri amicale cu
formatia CSU Medicina CSS Targu Mures. Primul
meci a fost castigat de elevele antrenate de Dan
Garleanu cu scorul de 2 la 1, iar cel de-al doilea
s-a terminat la egaliltate, scor 1:1. "Au fost doua
meciuri de antrenament foarte utile, reusite,
care ne-au aratat unde suntem cu pregatirea, ce
lucruri bune am facut si ce mai avem de facut in
continuare", a declarat Dan Garleanu.

echipa a facut ca tehnicianul Dan Garleanu sa le
gaseasca inlocuitoare. Astfel, Medeea Clatesteanu,
venita de la CSS 2 Baia Mare, Andra Cucu,
imprumutata de la CV 2004 Tomis Constanta si
Adriana Mihaela Costan, care a evoluat in esalonul
secund in Italia, sunt achizitiile Universitatii Cluj.

TVoleibalistele clujene au un antrenor experimentat

Florin Covaciu a intdrit lotul pentru noul sezon competitional

Noivedete la Cluj

Marielen Beti Neagoe si Raluca Ordean sunt noile achizitii

ale echipei de baschet feminin

arielen Beti Neagoe si

Raluca Ordean sunt

cele doua transferuri
la echipa de baschet feminin
a Universitétii Cluj pentru noul
sezon competitional. Marielen Beti
Neagoe este ndscutd pe 9.12.1993
la Ramnicu Valcea, a evoluat timp
de opt ani la CSS Ramnicu Valcea,
echipa cu care a ocupat locul trei
pe tara. Are 1,68 cm, 61 kg si a
evoluat ca extrema, insa la echipa
clujeana va juca pe postul de
fundas. "Am ales Clujul deoarece
este un oras frumos si primitor,
iar cunoscatorii acestui sport din
orasul meu m-au indemnat sa aleg
"U". Sper sa ma integrez cat mai
bine in echipa si sa avem rezultate
cat mai bune", a declarat Beti
Neagoe.

Raluca Ordean a semnat cu “U”
pentru un sezon

Raluca Ordean este nascuta pe
24.04.1988 la Targu-Mures, unde
si-a facut si junioratul, are 1,82

m, 69 kg si evolueaza pe postul

de extrema. A jucat pana acum la
CSM Oradea (2006 - 2009 si 2010-
2011) si Aros Leon (Spania) (2009-
2010). ,Sa ajung in Cluj a fost un

vis care acum s-a materializat. Am
intrat la master in Cluj si m-am
gandit sa incerc sa si joc pentru
echipa de baschet, acest sport
fiind una din pasiunile mele cele
mai de pret. Eu sper ca ma voi
simti bine In noua echipa, mai ales
ca pe unele jucatoare le cunosc
deja, iar noul meu inceput sa fie cu
dreptul si sa obtinem rezultate cat
mai bune in noul sezon", a declarat
Raluca Ordean.

Cantonament in Biigoara
Baschetbalistele au fost la
Baisoara intr-un cantonament de
pregatire fizica care a durat sapte
zile. Lotul care a facut deplasarea
la munte a fost format din 15
sportive: Orsolya Bokschay,

Kata Meszaros, Andreea Pop,
Norina Pop, Angela Al-Shaar,
Andrada Coldea, Emese Kerekes,
Flavia Ferenczi, Diana Nicorut,
Alexandra Purcari, Marta

Fodor, Kristina Tamas, Andrada
Teocan, Marielen Neagoe si
Raluca Ordean..

"Au fost trei antrenamente pe

zi, doar duminica am avut doua.
A fost destul de greu, deoarece

a fost si diferenta de altitudine,

CARIERA
FLORIN COVACIU -
ANTRENORFIBA EUROPE

O Florin Covaciu, antrenorul
echipei de baschet feminin a
Universitatii Cluj a participat in
Cehia, la un curs de licentiere
FIBA. Cursul este de trei ani,
organizat in stagii de pregatire
de cate doua saptamani.

Din Cluj-Napoca, doar
antrenorul "U" Mobitelco,
Marcel Tenter, mai este pos-
esor al certificatului

de antrenor FIBA Europe.

"Sa speram ca dupa aceasta
licentiere vor veni si sponsorii.
Prin acest lucru incercam sa
aducem un plus echipei de
baschet feminin", a declarat
tehnicianul Univeristatii Cluj,
Florin Covaciu.

iar antrenamentele au fost mult
mai grele decéat la Cluj. Fetele

noi s-au integrat bine in echipa

si, chiar daca au existat unele
divergente din cauza oboselii, s-au
rezolvat si ne intelegem bine cu
ele", a declarat baschetbalista
Universitatii Cluj, Andreea Pop.
LARISA BALOG

Baschetbalistele clujence au muncit din plin in cantonamentul din Muntii Apuseni
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Sportiva clujeanca se numdra printre cele mai bune din lume

udoka Corina Caprioriu,
legitimata la "U" CSM Cluj
a cucerit medalia de bronz
la Cupa Mondiala de
Judo de la Paris din 24 august, la
categoria 57 kg, dupa ce a trecut
in recalificari de americanca Marti
Maloy, prin ippon in prelungiri.
Pe parcursul Cupei Mondiale,
Caprioriu a céastigat lupta cu
Joliane Melancon din Canada
(100-1), cu sportiva din Ghana,
Szandra Szogedi, prin ippon
in mai putin de un minut si de
judokana C.L. Lien din Taipei,
Taiwan, cu 101-1, prin ippon cu

36 de secunde inainte de

Judokanele din Cluj sunt abonate la medalii continentale

expirarea timpului regulamentar,

insa a pierdut cu 102-0 cu
japoneza Aiko Sato.

Loredana Ohai - argint

la Cupa Europeana U20 la Berlin
Alte doua judokane legitimate

la "U" CSM Cluj au participat

in perioada 11-17 august la

Cupa Europeana U20 la Berlin,
Germania, precum si la un stagiu
de pregatire. Este vorba despre
Cristina Matei Cristina (categoria
52 kg) si de Loredana Ohai
(categoria 57 kg).

Tn cadrul Cupei Europene,
Loredana Ohai a obtinut medalia
de argint si a pierdut in finala
categoriei 57 kg in fata lui Zehir

Octavian Chihaia va ramane director tehnic

Schimbare de antrenor
la echipa de rughy

Bogdan Voicu

a mai antrenat
»U“ Cluj in sezonul
2004-2005

in data de 4 august, noul
antrenor si jucator, in
acelasi timp, al echipei

de rugby a Universitétii Cluj

este Bogdan Voicu. Aceasta
decizie a fost luata de consiliul

de conducere a sectiei de rugby,

in urma analizarii rezultatelor
obtinute de echipa. Bogdan Voicu
a mai antrenat echipa Universitatii
Cluj in sezonul 2004-2005. "Ma
intorc ca antrenor la echipa dupa
sapte ani cu mai multa experienta
si sper sa fie o schimbare benefica
echipei. Ma onoreaza acest lucru si
sper sa fiu la inaltimea cerintelor si
valorii unei echipe ca Universitatea
Cluj", a declarat tehnicianul
Bogdan Voicu.

Alaturi de echipa

Octavian Chihaia va ramane in
continuare alaturi de echipa din
postura de director tehnic siii va
acorda tot spijinul noului antrenor.
"Vine o vreme cand trebuie sa te

i S 8 PR

Bogdan Voicu va ramadne sijucdtor

retragi si sé vina cineva mai tanar.
Cred ca am gasit persoana potrivita
si consider ca este o solutie buna.
Va avea tot sprijinul din partea
mea", a declarat Octavian Chihaia.
Atributiile lui Octavian Chihaia sunt
de coordonare a activitatii rugby-
stice, de legatura cu esaloanele de
juniori si de formare a echipei de
rugby in 7.

RAMONA MAXIM

COMPETITIE
TREI ETAPE

DERUGBYIN Y

@] Campionatul National SuperLiga CEC Bank 2011
se va relua cu etapa a IX-a in data de 22 octomb-

rie, cand rugbyst
intalni in deplasare formatia RCJ Farul Constanta.
Pana atunci, universitarii clujeni au participat la

trei din patru eta

ii antrenati de Bogdan Voicu vor

pe de Rugby in 7. Ultima etapa se

va disputa la Constanta, pe 10 septembrie.

CORINA CAPRIORIU

a cucerit medalia de bronz
la Cupa Mondiala

Judoka a avut un parcurs de exceptie.

SANSA
VOR TITLUL EUROPEAN

O "Loredana Ohai este favorita, deci mergem

n Belgia la titlu. In general, cunoastem toate
sportivele, vor fi sanse mici sa ne confruntam cu
sportive pe care sa nu le fi intalnit. Ne dorim foarte
mult un titlu la acest Campionat European, iar
daca aici vom obtine un rezultat frumos, la intoar-
cere, putem sa discutam si despre Campionatul
Mondial care va fi la inceputul lunii noiembrie in
Cape Town, Africa de Sud", a declarat antrenoarea
fetelor, Gianina Andreica.

(Turcia), la 5 puncte. Chiar si dupa acest rezultat,
Ohai ramane pe primul loc in clasamentul european
si printre favoritele Campionatului European, care
va avea loc in Belgia in 17-18 septembrie. Cristina
Matei a pierdut in fata sportivei Pfeiffer (Germania),
iar apoi a fost invinsa de o alta sportiva din Belgia,
si a pierdut astfel sansa de a ne reprezenta la
Campionatul European.

||
sport mix
Medalii de argint si de bronz

la Campionatul Na}‘ional

de Scrabble Intercluburi

A
I n perioada 1-2 septembrie a avut loc, la

Eforie Nord, Campionatul National de

Scrabble Intercluburi 2011. Cele doua
echipe ale Clubului Sportiv Universitatea
Cluj-Napoca au ocupat locurile 2 si 3, iar
competitia a fost castigata de Locomotiva
Bucuresti. In zilele de 3 si 4 septembrie a
urmat Campionatul National Individual de
Scrabble, cu etapa a 6-a la seniori si etapa a
3-a la tineret. La seniori cele mai bune rezul-
tate de la "U" le-au obtinut Corneliu Faur (locul
3), Vasile Mihalache (locul 5) si Andrei Alexan-
drov (locul 6). In clasamentul general, patru
sportivi de la "U" se afla in Top 10: Septimiu
Crivei (locul 3), Corneliu Faur (locul 4), Vasile
Mihalache (locul 6) si Alexandru Gheorghiu
(locul 8). La tineret, competitia a fost castigata
la toate categoriile de varsta de sportivii de
la "U", prin Cristina Sandu (16-18 ani), Bianca
Tudor (13-15 ani) si Cristian Caba (pana la 12
ani). Acestia domina si clasamentul general pe
2011, unde ocupa locul 1. (S.C.)

Incep competifiile
si pentru culturigtii de la “U”

A
I Bistrita, Campionatul National de
Culturism&Fitness. Sectia Clubului Sportiv
Universitatea Cluj va participa cu opt sportivi:
Sebastian Vasut (75 kg), Cristian Berciu (80
kg), Tiberiu Horvath (80 kg), Andrei Lungu
(+ 90 kg), Florin Berbecar (+100 kg), Adrian
Véalean (90 kg), Gratiela Deac (65 kg) si Ana
Maria Vana (55 kg). Ultimele doua vor par-
ticipa la body fitness. “Vom participa cu opt
concurenti, din care cel putin cinci speram sa
vina cu medalii”, a declarat antrenorul sectiei
de culturism&fitness, Mihai Florea. (R.M.)

n 17 septembrie va avea loc, in




Coltul psihologului

OPINIE ® OPINIE ® OPINIE ® OPINIE ® OPINIE ® OPINIE ® OPINIE ® OPINIE® OPINIE ® OPINIE ® OPINIE® OPINIE

Imageri

n schior std la linia de
start pregatindu-se
pentru cursa vietii in
care doreste sa obtina
medalia de aur la Olimpiada.
A reusit sa faca doar o sigura
coborare de antrenament din cauza
conditiilor climatice nefavorabile.

Tnainte de a lua startul, el revede
mental cursa vazand fiecare poarta,
simtind corpul cum reactioneaza
la fiecare schimbare de directie sau
la fiecare denivelare. Vorbim aici
de Jean Claude Killy (1977), unul
dintre cei mai mari schiori ai tuturor
timpurilor care credea in puterea

imageriei mintale. La fel, campionul
la box Lucian Bute a spus despre
ultimul sdu adversar: ,M-am gandit
mult la el, la stilul lui, la strategia
mea. Deja vizualizez cum o sa fie
prima repriza si cum va continua
meciul”.

Nu este magie

Este ceva magic in antrenamentul
mintal pe care l-a practicat Killy
sau Lucian Bute? Nu este magie.
Este o capacitate umana pe care
multi dintre noi am decis sa nu

o folosim. Este o pricepere pe

care numai anumiti sportivi au
dezvoltat-o la un potential maxim.
Sediul capacitétilor imaginative

se afla centrat in emisferul drept

al creierului uman. Exact ca un
muschi care se recupereaza dupa o
perioada de inactivitate, priceperile
imaginative pot fi imbunatatite
printr-un program eficient de
dezvoltare.

Ce este imageria

Vom discuta despre ce este
imageria si despre cum s-ar putea
folosi aceasta metoda pentru

a creste performanta sportiva.

amentala

Spun “ar putea” pentru ca exact

ca energia nucleard, potentialul
imageriei poate fi folosit constructiv
sau distructiv, dupa cum hotaram
noi. Sportivii se pot imagina
doborand recorduri, castigand
concursuri, dar se pot imagina si ca
niste infranti.

Se folosesc diferite nume pentru
aceasta tehnica: vizualizare,
repetare mintald, antrenament
mintal. Preferam termenul de
repetitie mintald sau imagerie
pentru ca tehnica presupune ceva
mai mult decéat ,sa vezi cu ochii
mintii”. Imageria eficienta implica
toate simturile, incluzand a simti
propria activitate musculara in timp
ce se executa o anumita deprindere
motricd. Orice termen am folosi, nu
incape indoiala ca repetitia mintala
este una din cele mai puternice
tehnici pentru programarea corpului
in scopul de a performa dupa
nevoile tale. Cele mai noi cercetari
sustin relatarile anecdotice ale
sportivilor dupa care imageria
imbunatateste performanta
sportiva. De asemenea, s-a stabilit
stiintific c&, desi antrenamentul fizic
ramane cea mai eficienta metoda

de invatare si imbunatétire a
deprinderilor sportive, o combinatie
intre antrenamentul fizic si cel
mintal este mult mai eficienta decat
pregatirea fizica.
Toti cunoastem cum imaginatia ne
poate modifica gandurile, trairile
si comportamentele. Putem sa ne
reamintim evenimente din copilarie
Si sa retraim bucuria cadourilor
de sarbatori sau zilele fericite
cand am obtinut primele succese
scolare! La fel, putem sa imitam
miscarile si stilul unui sportiv de
renume pe care il admirdm. In
toate aceste exemple imageria este
implicata.
Antrenamentul prin imagerie
poate fi folosit pentru a invata
sau a perfectiona o deprindere,
pentru pregatirea unei competitii,
metinerea nivelul abilitatilor in
timpul recuperarii dupa accidentare
sau pentru a dezvolta un ,plan
de competitie”. Inainte de a
descrie cum putem folosi aceasta
puternica unealta de imbunatatire
a performantei, cateva cuvinte
despre natura imageriei si modul
cum functioneaza.
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