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de vedere
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director executiv
CS Universitatea Cluj

Despre competenta
insport

a sport, asa se spune, se pricepe toata
lumea. Ce mare scofala sa dai cu picio-
rul in minge sau sa arunci la cos. Sau sa
te lupti pe tatami. Lucrurile, in realita-
te, sunt mult mai complicate. Sportul,
in lumea dezvoltata, a devenit o industrie, iar in
unele cazuri, o afacere. La noi, in schimb, sportul se
zbate sa supavietuiasca. Din aceasta zbatere, apar
campioni mondiali i olimpici, apar echipe, la jocuri,
finaliste de cupe europene. in sportul din zilele
noastre, fiecare nuanta conteaza, fiecare amanunt
trebuie sa stea la locul lui. Competenta manageriala
in sport, la fel ca in orice ramura de activitate, sta la
baza realizarii performantei sportive. Drumul marii
performante este presarat cu multe obstacole, care
pot fi invinse numai printr-o organizare superioara
a activitatii, respectarea si aplicarea riguroasa a
principiilor moderne care dirijeaza astazi procesul de
antrenament si management sportiv. Perfectionarea
organizarii clubului, cresterea gradului de implicare
a autoritatilor administratiei publice locale in susti-
nerea activitatii sportive, precum si promovarea, pe
viitor, a parteneriatului public-privat intr-un cadru
legislativ adecvat, reprezinta principalele directii de
actiune pentru buna functionare a C.S.Universitatea
Cluj. Sunt adoptate, in permanenta, masuri privind
eficientizarea structurii organizatorice proprii a
. clubului. Se pune accentul pe sporirea autonomiei si
’( . . raspunderii sectiilor clubului, precum si pe realizarea
¥ : . i de parteneriate si asocieri cu societati comercia-
le private, directie esentiala pentru sustinerea si
- dezvoltarea performantei sportive la nivelul clubului.
ronz a europene Y B Complexitatea activitatii din cadrul Clubului Sportiv
o - ce Universitatea impune existenta unui sistem de

Corina Caprioriu si-a continuat forma buna in care se : § = LR U UG R
: A

toate sectiile si a unei conduceri unitare si ferme.

afla cu o medalie de bronz la CampionatUI EurOPean . Pentru realizarea obiectivului principal care priveste
de Ia Istanbul. Sportiva de |a CS “U" CIUj aspiré acum finantarea activitatilor sportive ale clubului, ne pro-

punem in permanenta sa crestem nivelul finantarii

la campionatele mondiale, dar mai ales la Jocurile S SR 7 1 e G e
OIimpice de anul viitor. diversificim sursele de finantare a acestora in stran-
» PAG 03 s legatura cu cresterea contributiei autoritatilor
o administratiei publice locale la finantarea activitatii
“ sportive si finantarea cheltuielilor de intretinere,

modernizare si dezvoltare a bazei materiale sportive
de la nivelul clubului.
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Sportiva in varsta de 24 de ani reprezinta cu succes judo-ul romanesc

CORINA CAPRIORIU:

,wvreau la Olimpiada‘

Proaspat medaliata cu bronz la campionatele europene, judoka de la CS ,,U” Cluj vrea cel putin o medalie
si la intrecerile mondiale, dar marele sau vis ramane participarea la Olimpiada de anul viitor.
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na dintre cele mai bune
judoka din lume, Corina
Caprioriu a adunat sase
medalii de aur la diferite
intreceri doar in 2010, printre care
si un titlu european. Fire luptatoare
si ambitioasd, dar sensibila si
emotiva, Corina e hotarata sa fie o
invingatoare si in continuare.

Cum ai inceput sa faci judo?

Am inceput sé fac judo datoritd
fratelui meu mai mare, Razvan, care
practica deja acest sport de vreo

3- 4 ani de zile. Eram o fata foarte
neastamparatd, foarte energica si
tot timpul eram in centrul atentiei
cand ma bateam cu prietenele de la
bloc sau colegii de la scoala. Intr-o Zi,
fratele meu s-a hotdrat sd ma ducéa
sa vad un antrenament de judo si din
clipa aceea am rémas la judo, de la 6
ani si jumatate.

Cum te-ai simtit dupa ce ai fost
numita cea mai buna sportiva a
anului 2010?

In 2009 eram in cantonament in
Poiana Brasov si glumeam pe tema
asta cu nigte prietene si ziceam ca in
2010 eu i voi lua locul lui Pavél Ana
Maria, cea care era in 2009 sportiva

Corina
a fost desemnatd cea mai bund

sportivd a Clujului in 2010

anului. Dupa ce am fost numita m-am
simtit foarte bine, mai ales ca asta imi
doream si cred ca oricarui sportiv Ii
place sa fie primul sau macar printre
primii trei.

Crezi ca judo este destul de
promovat in Romania?

Nu cred ca este promovat, degi sunt
oameni care se zbat sa-I promoveze,
dar probabil nu este bagat in seama
ca si sport pentru ca oamenii s-ar
putea sa nu-l inteleagé foarte bine,
fiind un sport complex si greu de
inteles.

Ce-ai vrea sa se schimbe in judo?
Sé se uite lumea mai mult la noi, sa
fim mai bine pléatite, de ce nu, pentru
cé& este un sport greu si foarte multa
muncéa depusa avand in vedere ca noi
nu facem doar judo, facem si haltere
Si alergare.

Marius Vizer, pregedintele
federatiei internationale, te-a

numit ,noua vedeta a Romaniei“. Ce simti in legatura cu asta?

Dupé cum stie toata lumea, domnul Marius Vizer este un om mare si cred ca
orice cuvant, de bine sau de rau, din parte dumnealui este important. Este
ceva atunci cand egsti bagat in seama de Marius Vizer.

Cui datorezi reugitele tale?

Antrenorilor, in primul rédnd, pentru ca mi-au fost alaturi de fiecare data,
chiar si atunci cand nu am fost o sportiva model, asa cum ar fi trebuit s& fiu,
au Incercat sa ma linisteasca si s& ma aducd pe calea cea bunda. Apoi le-as
mai multumi colegelor mele.

Ce te-ajuta sa fii puternica?

Am in spate oameni care ma sustin si familia, iar asta, cred eu, e cel mai
important lucru. Atunci cand cineva are incredere in tine, faci orice ca sa-i
multumesti si s& nu-i dezamagesti.

Cum iti potolegti emaotiile cand intri pe tatami?
Am emotii constructive. Sunt, in general, o persoand emotiva si ma macin
foarte mult, dar cand sunt pusa in fata faptei ma adun imediat.

Care sunt obiectivele tale de acum inainte?

Cel mai important e sa fiu sdnatoasd, sa ma fereasca Dumnezeu de
accidente. Nu cu foarte mult timp in urma am suferit o fractura de
piramida nazala, in timp ce ma antrenam pentru Europene si o
saptdmana nu am putut participa la antrenamente. lar ca i obiective
sportive, imi doresc foarte mult o medalie la Mondiale si s& ajung la
Olimpiada.
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VICTORII
FARA EMOTII
IN SEMIFINALE

O ,,U” Mobitelco

Cluj si-a spulberat
adversara din derby-ul
Ardealului, CSU

Sibiu, in sferturile de
finala si s-a calificat
in penultimul act
dupa cele mai cat-
egorice victorii in fata
galben-albastrilor din
ultimul timp. Elevii

lui Marcel Tenter
s-au impus cu un 3-0
mult mai usor decat
se anticipa initial si,
astfel, au ajuns sa

se lupte in finala cu
Gaz Metan Medias.
Cealalta echipa a
Sibiului din baschetul
romanesc a promovat
in semifinale dupa
trei victorii cu CSM
Oradea, iar obiec-
tivul mediesenilor
este calificarea, in
premiera pentru
istoria clubului, intr-o
finala a Diviziei A.

Clujenii

sperd la o noud finald
a campionatului
foto: Radu Oltean,

www.clujtoday.ro

»U“ Mobitelco BT - Gaz Metan Medias a fost 1-1 dupd primele doud meciuri

Inceput echilibrat
in semifinala

Semifinala ardeleneasca dintre “U” Mobitelco BT Cluj si Gaz Metan Medias a inceput cu o victorie pentru fiecare
echipa, iar clujenii au fost obligati sa castige macar un meci in deplasare.

chipa de baschet

masculin “U” Mobitelco

BT Cluj a debutat

cu stangul in cadrul
semifinalei play-off-ului Diviziei
A, disputata in compania celor
de la Gaz Metan Medias si a
pierdut primul meci la doar doua
puncte diferentd, 65-67. Tn a doua
intalnire, insa, “studentii” au fost
mai motivati decat adversarii lor
si au egalat la unu seria, dupa
78-72. Prima partida dintre cele
doua echipe a fost una foarte
echilibrata, chiar daca oaspetii
au condus In marea majoritate
a timpului. Gazul a castigat
primul sfert cu 18-10, dar clujenii
au revenit in joc si au castigat
sferturile doi si trei cu un scor
identic, 20-17, iar finalul de meci

se anunta extrem de tensionat. Victoria a fost decisa
in ultimele minute de joc, cand, desi universitarii
clujeni au preluat conducerea la un moment dat,
65-64, mediesenii s-au impus prin trei puncte
inscrise in ultimul minut, fara sa primeasca vreunul.

Victorie in al doilea meci

n al doilea meci al semifinalei, clujenii au inceput
decisi sa dicteze ei ritmul partidei si au castigat primele
doua sferturi cu scorul de 18-12, respectiv 18-10, iar
pauza ii gasea in avantaj dupa o prima parte in care cei
mai buni marcatori au fost Mihai Silvasan, 11 puncte

si Paul Chetreanu, autor a opt puncte. Cu toate cé la
pauza avansul avut de clujeni parea linistitor, oaspetii
au revenit in joc si au reusit sa castige sfertul al treilea
cu scorul de 29-19, ceea ce a dus ca Thaintea ultimului
sfert tabela s& indice 55-51 in favoarea clujenilor. Tn
ciuda faptului ca, nainte cu doua minute de final,
mediesenii s-au apropiat la un punct diferenta, 73-72,
finalul de meci le-a apartinut elevilor antrenati de
Marcel Tenter, care au dus scorul la 78-72 si au egalat

astfel situatia la general in cadrul
semifinalei. Cei mai buni marcatori
ai “studentilor” in meciul al doilea
au fost Mihai Silvasan, 20 de
puncte, Kyndall Dykes, 18 puncte
si Zoran Krstanovic, autor a 15
puncte. ,In prima partidd am avut
multe aruncari care nu au intrat,
iar al doilea meci a fost unul foarte
greu, foarte solicitant din punct

de vedere fizic si ma bucur ca am
castigat. Cred ca noi ne-am dorit
mai mult victoria si am demonstrat
ca suntem o echipa puternica. La
Medias va fi la fel de greu ca si aici,
dar forma de moment si dorinta

de victorie vor fi determinante”,

a declarat antrenorul clujenilor,
Marcel Tenter, inainte de o
deplasare in sala de la Medias
acolo unde o victorie era obligatorie

pentru ca “U” Mobitelco sa-si continue drumul catre
finala.

Finala cu CSU Ploiesti sau Steaua

»Desi la inceput am condus la o diferent& confortabila,
dupé pauzéa a aparut o relaxare prematura, iar oaspetii
au profitat de acest lucru si ne-au egalat, practic atunci
a reinceput meciul. Nu exista o favorita, deocamdata e
1-1 si cred ca vom castiga cel putin un meci la Medias,
desi ideal ar fi sa castigam ambele partide”, spunea

si presedintele executiv Mircea Cristescu, increzéator

in fortele lui Silvdsan si compania. Pentru ca semifiala
se joaca in sistemul ,cel mai bun din cinci meciuri”,
Mediasul a fost gazda urmatoarelor doua intalniri,
care au avut loc in data de 4 si 5 mai. Daca egalitatea
s-a mentinut si dupa aceste doua meciuri, partida
decisiva va avea loc duminica, 8 mai, in Sala Sporturilor
“Horia Demian”. In cealaltd semifinald a competitiei se
dueleaza CSU Ploiesti si Steaua Turabo Bucuresti, iar
prahovenii au profitat de avantajul terenului propriu si
s-au impus 1n primele doua intalniri.
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O calificare in cupele europene devine un obiectiv tot mai realizabil

L V E 1 PCT.
1 HCMCONSTANTA 19 39
2 HCODORHEI 16 33
3 UNIV.BUCOVINA 16 32

4  UCM CARAS-SEVERIN

5  ENER. PANDURIITG. JIU
6  UTRANSILVANIA CLUJ
7
8
9

STIINTA MD BACAU
CSM SATU MARE
DINAMO BRASOV
10 CSMBUCURESTI
11 HCM POLI TIMISOARA
12 STEAUA BUCURESTI
13 HC MINAUR BAIA MARE
14 CSMORADEA
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»Studentii”
sunt la cdteva meciuri de cea mai mare performantd a clubului

(foto: Radu Oltean, www.clujtoday.ro)

Parcurs ascendent

pentru handbalisti

Dupa ce au cedat la Suceava, in fata Bucovinel, elevii lui $tefan Constantin au remizat tot in deplasare,
cu HC Odorhei, iar in ultima etapa au invins, acasa, pe Minaur Baia-Mare.

levii lui Stefan
Constantin au obtinut
un punct in cele doua
meciuri pe care le-au
jucat recent in deplasare. Clujenii
au pierdut la limita inainte de
Paste deplasarea de la Suceava,
in fata Bucovinei, cu scorul de
24-25 (13-13), dupa un meci
foarte strans, al carui final a fost
mai bine gestionat de gazde.
Tn aceasté partida, »alb-negrii“ au
punctat prin Ghionea si Nicolae,
fiecare cate sapte goluri, Bondar,
Mocanu si Burca, cate doua
goluri, Mihai, Vujadinovic, Busecan
si Micu cate un gol. Dupa meciul
de la Suceava, handbalistii
de la ,U” Transilvania au avut o
alta deplasare, foarte grea, |
a HC Odorhei, echipa clasata pe
locul secund in Liga Nationala.
Elevii lui Stefan Constantin
au facut un meci foarte bun,
mai ales in repriza a doua, cand au
avut o revenire in forta si au fost
aproape sa se impuna,
dupa ce gazdele au condus la
pauza cu 19-15.

Victorie lejera cu Minaur

Valentin Ghionea a fost din nou ,locomotiva“ echipei,
cu cele noua goluri ale sale. Celelalte reusite ale
clujenilor le-au apartinut lui Nicolae, sapte goluri,
Mocanu, cinci goluri, Vujadinovic, trei goluri, Bondar,
doué goluri, Mihai, Lazéar, Busecan si Burca cate

un gol. Dupa aceste doua deplasari grele, a urmat
meciul de acasa cu Minaur Baia-Mare, o echipa de
traditie, aflata insad acum in lupta pentru evitarea

retrogradarii. ,Un joc pe care
suntem obligati s&- castigam,
pentru a ne pastra sansele la locul
5. Imi doresc ca la finalul acestui
meci sa nu avem accidentari si sa
putem pregati in liniste jocul de la
Timisoara“, declara Mihai Tritean,
managerul de la ,U“ Transilvania,
inainte de confruntarea cu echipa
maramureseana. Handbalistii ,alb-
negrii“ s-au concentrat si nu au
intdmpinat mari dificultati, astfel
ca au reusit sa se impuna destul
de clar in fata formatiei din Baia
Mare, cu 35-29, dupa ce au condus
si la pauza cu 19-14. Cei mai buni
marcatori ai Universitatii au fost
Ghionea si Vujadinovic, cu cate opt
goluri si Mocanu, cu cinci reusite.
Si cei doi portari folositi de Stefan
Constantin s-au remarcat, Irimus a
avut 10 interventii salvatoare, iar
Stanescu opt.

Sanse la un loc european

,A fost un meci pe care l-am
controlat pe intreaga durata, Baia
Mare a incercat sa-si vanda destul
de scump pielea, dar maturitatea

CALCULE
MECIURIDIRECTE

O Principalele adversare ale clujenilor pentru
un loc european sunt Energia Pandurii Targu Jiu,
Stiinta Dedeman Bacau, UCSM Caras-Severin si
CSM Satu Mare. ,Studentii“ vor juca cu doua din
aceste echipe, la Bacau si acasa cu Satu Mare,
in urmatoarele etape, iar daca se vor impune in
aceste meciuri vor deveni favoriti in lupta pentru
Europa. Desi satmarenii par iesiti din aceasta
lupta, jocul rezultatelor din ultimele etape i
poate propulsa pe locul cinci, asa ca meciul de
la Cluj cu ,,U“ Transilvania va fi unul important
pentru ambele echipe.

si valoarea jucatorilor mei si-a spus cuvantul pana la
finalul jocului. Aceasta victorie ne dé linistea necesara
sa abordam jocurile de la Timisoara si de acasa cu
Satu Mare cu incredere si avem obligatia sa obtinem
maximum de puncte”, a spus Stefan la finalul partidei
cu baimarenii. In urma acestei victorii, clujenii au urcat
pe locul sase, la doud puncte in spatele formatiilor UCM
Caras-Severin si Energia Pandurii Targu Jiu, care ocupa
locurile patru si cinci, ultimele care duc in sezonul
urmator al cupelor europene, in timp ce baimarenii se
pregatesc pentru esalonul secund, cu sanse minime sa
evite retrogradarea. ,U“ Transilvania va juca miercuri, 4
mai, in deplasare la Poli Timisoara, iar sambata, 7 mai,
va primi vizita celor de la CSM Satu Mare.
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,U“ Jolidomn, victorie decisivd cu Dundrea Brdila

Din nou vicecampioane

Succesul care a adus titlul de vicecampioana a fost obtinut
la limita, cu scorul de 27-26 (16-16).

chipa ,,U“ Jolidon a
invins pe teren propriu
formatia HC Dundrea
Braila, dupa 60 de
minute in care oaspetele le-au dat
batai de cap handbalistelor clujence,
scor final 27-26 (16-16). Partida
a contat pentru etapa a XXIV-a a
Ligii Nationale de handbal feminin
si a insemnat pentru universitare
consolidarea pozitiei secunde in
clasament si titlul de vicecampioana.
Ocupanta locului opt in ierarhia Ligii
Nationale, HC Dunarea Braila, a dat
emotii handbalistelor Universitatii
Cluj, pe care le-a condus pe aproape
intreaga durata a meciului. ,Este
un joc important, jucam cu o echipa
care este in crestere de forma si se
lupta pentru cupele europene, iar
noi pentru consolidarea locului doi“,
a declarat antrenorul handbalistelor,
Gheorghe Covaciu, inaintea
partidei. Prima repriza a apartinut in
intregime oaspetelor, care au jucat
constant in primele 30 de minute si
le-au tinut la distanta pe tabela de
marcaj pe gazde.

Au schimbat cursul jocului
Cea de-a doua repriza a inceput tot
sub amprenta formatiei HC Dundrea

Braila. Pe fondul numeroaselor
ratari ale formatiei gazde, minutul
40 dadea sansa la victorie echipei
oaspete, prin superioritate numerica
pe teren si trei goluri in fata
clujencelor. Minutul 47 a insemnat
pentru ,,U“ Jolidon egalarea pe
tabela de marcaj, dar si momentul
in care clujencele au inceput sa isi
pregateasca victoria. Avantajul a
fost adus de Florina Birsan-Chintoan
in minutul 52, cand a inscris golul
care le-a trecut la conducere pentru

prima data in aceasta partida pe
,studente“. In ciuda unei partide
in care parea ca norocul n-a fost
de partea formatiei gazde, tabela
de marcaj a indicat la final victorie
pentru universitare. Pentru ,U“
Jolidon au marcat Magdalena
Paraschiv opt goluri, Laura Oltean
cinci, Mihaela Tivadar patru, Mihaela
Ani-Senocico, Nicoleta Dinca si
Florina Birsan Chintoan cate trei
reusite si Adriana Tudorache cu o
singura reusita.

L M V E 1 PCT.
1 OLTCHIMRM.VALCEA 24 23 1 0 47
2. UJOLIDON CLUJ 24 19 2 3 40
3. CSMBUCURESTI 24 16 35 35
4. HCZALAU 24 15 1 8 31
5. HCMROMAN 24 14 010 28
6. HCM BAIA MARE 24 12 210 26
7 HCOTELUL GALATI 23 10 58 25
8. HCDUNAREABRAILA 24 11 310 25
9. RULMENTULBRASOV 23 8 312 19
10. TOMIS CONSTANTA 24 8 214 18
11. SCM CRAIOVA 24 5 316 13
12. CETATEDEVATRANS 24 6 0 18 12
13. UNIV. RESITA 24 4 119 9
14. HCM BUZAU 24 2 220 6

Clujencele
vor juca, din nou, in cupele europene

(foto: Radu Oltean, www.clujtoday.ro)
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Juniorul clujean, una dintre marile sperante ale sportului romdnesc
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Suna acum la *9077 si anuntul tau va
ajunge la peste 1 milion de persoane:
in ziarul Romania libera,

pe anunturi.romanialibera.ro si

pe plasmele din statiile de metrou!

*Apelabil din orice retea mobila, tarif normal

 Unridicator

clujean
pentru
Nai,:ionaléi

Andrei Georgescu a fost
convocat la Lotul National de
Juniori. ,Ma bucura foarte tare
aceasta convocare deoarece
este ultima la nivel de juniori®,
a declarat el.

ndrei Nicusor Georgescu este nascut
in 22.03.1991, a mai jucat la SCMU
Craiova, ocupa postul de ridicator la
Universitatea Cluj, hobby-urile sale
sunt célatoriile, iar pe langéa volei iubeste si alte
sporturi: tenisul de masa, fotbalul si inotul.
Andrei a fost convocat la Lotul National de Juniori,
alaturi de Gabriel Cherbeleata. Acestia vor
participa la un stagiu de pregatire la lzvorani
in perioada 3-17 mai, in vederea participarii
la Turneul de Calificare pentru Campionatele
Mondiale ce se vor desfasura in Bulgaria,
la Sofia in perioada 17-23.05. El a acordat
un interviu pentru ,Numai U*“.

In primul rand, felicitdri pentru convocarea la
Nationala. Te agteptai sa fii convocat ? Ai emotii?
Sincer, nu m-am asteptat, deoarece stiam ca vor merge
cei nascutiin '93-'94. Ma bucuré foarte tare aceasta
convocare, deoarece este ultima la nivel de juniori gi
mi-ar fi parut rdu sa o ratez.

Bineinteles ca emotiile existd, deoarece este vorba de
lotul national, iar pentru mine, personal, ar insemna

foarte mult s& reprezint din nou, Romania, in competitiile

internationale.

iti cunosgti viitorii colegi de la Nationald?

Da ii cunosc, iar cu cétiva dintre ei am fost coleg
si in anii precedenti la loturile nationale, dar si la
Centrul National de Volei. Va fi frumos s& lucrez
din nou alaturi de ei

Care este cea mai mare realizare a ta

de pana acum?

Pana in momentul de faté nu am nici o realizare
notabila, doar un loc 3 cu echipa de juniori a Liceului
National ,Nicolae Titulescu® si convocérile la echipa
nationala de juniori din anii trecuti.

“As vrea sa cresc cat mai mult in valoare”

As vrea sa cresc cat mai mult in valoare in urmatorii
ani si sa ajung sa evoluez la o echipa puternica din
campionatul nostru sau chiar o echipa din afara
Romaniei .

Ai un mesaj pentru suporteri?

Vreau sa le multumesc fiindca au fost alaturi de noi in
acest campionat si sper ca, incepand cu urmatorul, sa
vind in numar cat mai mare séa ne sustina.

sport mix

Sponsorizarea
in sport - o actiune
cu dublu sens

Dan Olteanu, Respect Media
TR e e e e e e e e e e e e e e e e

acem sport. Avem echipe, cluburi,
F organizatii. Unele cu o traditie indelungata,

cu un drum pe care l-au parcurs depasind
obstacole, cu efort dar si cu pasiune, pentru a
aduna in palmares succese de rasunet. Asa cum
bine stim, sportul creaza vedete, mobilizeaza ener-
giile si isi face suporteri. Cu toate acestea, pentru a
ajunge in top, indiferent de sportul luat in discutie, e
nevoie si de sustinerea financiara. Prin actiunile de
sponsorizare, business-ul poate ajuta la dezvoltarea
sportului. Dar cum sa convingem companii si bran-
duri sa investeasca in sport, ce argumente avem?
Daca o companie va decide ca e in avantajul ei sa
foloseasca sportul ca vector de comunicare pentru
a atinge si a interactiona cu fanii unui anumit sport
sau echipe, atunci va investi bani in acest scop.
Deci, compania aceea va trebui convinsa de multi-
plele avantaje pe care le poate obtine in materie de
notorietate prin expunerea brandului la evenimente
sportive cu public numeros, sau in ce priveste
capitalul de imagine pozitiva prin asocierea numelui
brandului cu valorile puternice ale sportului, dar si
cu succesele unei echipe iubite de fani. De cealalta
parte, echipele si cluburile trebuie sa fie constiente
ca interesul unei companii de a investi e in mare
masura determinat de numarul de fani ai acestora,
de imaginea pe care si-au creat-o, cat si de suc-
cesele obtinute (acestea aducand mai mult public
animat de sentimente pozitive).
Asadar, sportul ofera companiilor oportunitatea de
a-si cladi afaceri puternice si solide prin alinierea
valorilor de brand la valorile traditionale ale
sportului. Acest fapt trebuie cunoscut si folosit de
echipe atunci cand se indreapta spre o companie
pentru sponsorizare. In acelasi timp, e necesara
o cunoasterea valorilor proprii, a potentialului si a
tot ceea ce clubul si sportivii Ti pot oferi companiei
pentru a folosi drept capital de imagine. Pentru ca
avem succese si medalii, avem o traditie rezulta-
telor bune in diferite sporturi, avem sportivi de
calitate. Si toate acestea merita toata atentia si
sustinerea pentru a creste pe viitor. Asadar, sa
investim in sport!

Au cc’iA,stigat Cupa
Romaniei la Scrabble

I a competitia desfasurata la Brasov, in
perioada 14-15 aprilie, echipa de scrabble a
CS Universitatea a castigat Cupa Romaniei.

Dupa o lupta echilibrata, in care Locomotiva

Bucuresti a condus pe parcursul primelor patru

din cele cinci probe de concurs, "U" s-a impus clar

in ultima proba si a castigat cea de-a cincea Cupa

a Romaniei dupa cele din anii 1996, 1999, 2001 si

2002. Mai apoi, in 16 si 17 aprilie a avut loc o etapa

din C.N. Individual de Scrabble, in care sportivii de

la "U" au ocupat patru locuri in primii zece, prin

Septimiu Crivei, locul 2, Corneliu Faur, locul 3, Alex-

andru Gheorghiu, locul 4 si Vasile Mihalache, locul

8. Dupa doua etape, la seniori conduce Corneliu

Faur, de la "U" Cluj, urmat de Alexandru Lacatis si

Dan Laurentiu Sandu, ambii de la Locomotiva. (S.C.)
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Sambata si duminica va avea loc prima intrecere in aer liber din 2011
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Clujul deschide
sezonul de atletism

Campionatul National Universitar de Atletism va aduce la start peste 150 de sportivi, iar atletii CS ,,U“ Cluj
sunt favoriti sa cucereasca 10 medalii

arcul Sportiv ,luliu
Hatieganu“ va fi gazda,
la sfarsitul saptamanii,
unei noi editii a
Campionatului National Universitar
de Atletism. La intrecerea de la
Cluj sunt asteptati sa participe
peste 150 de sportivi de la 23 de
universitati din tara, printre care si
cei ai Facultatii de Educatie Fizica
si Sport din cadrul Universitatii
Babes-Bolyai. Sdmbata si
duminica vor avea loc 34 de probe,
17 la masculin si 17 la feminin,
aproape toate intrecerile atletice,
cu exceptia probelor de 3.000
de metri obstacole, aruncarea
ciocanului si 10.000 de metri. Cu
toate acestea, cei aproximativ 20
de sportivi ai CS “U” Cluj care vor
participa la aceasta competitie
au mari sanse sa castige macar
opt medalii, conform decanului
facultatii de sport clujene,
Vasile Bogdan. “Evenimentului
de la Cluj i se va acorda atentia
cuvenita. Va veni, printre altii, si un

reprezentant al Federatiei Romane de Atletism, care
va acorda premii speciale din partea acestui for celor
mai buni atleti la masculin si feminin. De asemenea,
universitatea din Bacau s-a hotarat sa se implice si
s& acorde trei cupe celor mai bune cluburi si sectii
universitare la finalul acestei competitii. Evident,

noi ne bazam pe sportivii nostri, majoritatea atleti

ai clubului Universitatea si ne asteptam chiar la un
numar de 10 medalii”.

Concurs pentru lotul national

,In primul rand ne bazam pe Alexandru Tuf4 si Judit
Nagy, care, daca vor obtine rezultate foarte bune, pot
face un prim pas chiar catre Olimpiada”, a declarat
rectorul FEFS, in acelasi timp si membru al Biroului
Federal din cadrul federatiei de atletism. Intrecerile
vor debuta sambata, de la ora 13:00, iar duminica
concursul se va relua in jurul orei 08:30. Conform
organizatorilor, probele la 100 de metri masculin

si feminin, precum si saritura cu prdjina, probele

P . . . Atletii clujeni sunt favoriti la medalii
de inaltime si 400 de metri masculin sunt vedetele T ’ ’

acestei intreceri. “Acesta este primul concurs care
deschide sezonul de atletism in aer liber si

reprezinta un criteriu de selectie pentru campionatele
europene a multor atleti ai nostri. Competitia de la
Cluj este foarte importanta pentru ca prima impresie
conteaza intotdeauna, iar in urma acestei intreceri si

a Grand Prix-ului de la Bucuresti,
tot din aceasta luna, se vor
alcatui loturile nationale, acolo
unde speram ca vor fi selectati si
atletii nostri. Din pacate, sportul

universitar de la noi nu este cel care ar trebui sa

fie. In alte tari europene studentii sunt cei mai buni
sportivi si la nivel de seniori. Cluburile universitare
trebuie sa fie cele care dau tonul”, a mai spus Vasile
Bogdan.

Universitatea Cluj a fost infranta de Steaua pe teren propriu

Octavian Chihaia:
,»Nu stim sa profitam de ocazii®

Lipsa de experienta si greselile jucatorilor clujeni si-au spus cuvantul.

chipa de rugby a ,U“ Cluj a
E disputat sambata, 30 aprilie,

pe teren propriu etapa cu
numarul VI a Superligii CEC Bank,
etapa in care a intalnit echipa CSA
Steaua. Partida s-a incheiat cu
scorul de 35-15 pentru bucuresteni,
iar Universitatea a suferit o noua
infrangere pe teren propriu. ,Lipsa
de experienta si greselile individuale
sunt cele care ne fac sa pierdem
de cele mai multe ori. Nu stim sa
profitam de ocaziile pe care le avem.
Urmeaza meciul din deplasare cu
echipa CSU Arad pe care trebuie
neapdrat sa-l castigam. Cartile se
vor juca oricum in toamna, in play-
out”, a declarat tehnicianul rugby-
istilor clujeni, Octavian Chihaia.

»Si-au apéarat onoarea“
Chiar daca a pierdut, echipa ,U“
Cluj a facut un joc bun, dinamic,

TRugby-ul romdnesc este sponsorizat de Rosia Montand Gold Corporation

L M VEII B PCT.
1 CSMBAIAMARE 6 6 00 5 29
2  CSASTEAUA 6 6 00 3 27
3 RCJFARUL 6 40 2 4 20
4 RCMTIMISOARA 6 303 5 17
5 CSMBUCURESTI 6 213 2 12
6 DINAMO 6 213 0 10
7 CSUCLUJ 6 00 6 1 1
8 CSUAVARAD 6 006 ()

dupa cum declara si antrenorul Stelei: ,A fost o partida
interesantd, felicitari ,U“Cluj pentru modul in care si-au
apdrat onoarea. Pentru noi a fost un meci destul de greu,
cu multe faze care nu ne-au facut onoare”. Universitarii

clujeni se afla in continuare pe
pozitia a saptea a clasamentului cu
un singur punct, urmati de echipa
aradeana cu O puncte.

OPTIMISM
SALVAREDE LA RETROGRADARE

O Antrenorul secund si cipitanul Universittii
Cluj, Cristian Sauan, se declara optimist in
privinta salvarii echipei de la retrogradare. "Mai

este mult pana la terminarea campionatului. Se
joaca tur-retur si in ciuda faptului ca avem un lot
destul de mic si céativa jucatori accidentati, sunt
convins ca ne vom salva de la retrogradare. Totul
se va decide insa in play-out”. Universitatea Cluj
va disputa etapa cu numarul VIl in deplasare, pe
terenul echipei CSU Arad in data de 7.05
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Antrenorii si sportivii au nevoie de un model intuitiv pentru a antrena mintea performerilor

OPINIE ® OPINIE ® OPINIE ® OPINIE ® OPINIE ® OPINIE ® OPINIE ® OPINIE® OPINIE ® OPINIE ® OPINIE® OPINIE

Dezvoltarea abilitii,:ilor mintale la sportivi (2)

i abilitét intale defensive.

Abilitatile mintale defensive

juta sportivul sa aiba
rezultate constante
in orice conditii. Daca
abilitatile mintale
ofensive sunt necesare pentru
realizarea excelentei, sportivii au

nevoie de calitati defensive pentru
a-si mentine excelenta, a depasi
dificultatile, pentru a performa

in situatiile unor evenimente
majore cum ar fi Jocurile Olimpice.
Aceste abilitati ajuta sportivii sa

fie constanti si echilibrati in orice
conditii. Dorinta de excelenta
manifestata in antrenamente
permite evolutii eficiente in
competitii.

Controlul anxietatii de competitie
devine foarte importanta cu
cat semnificatia concursului
creste. Abilitatea de a controla
furia si frustrarea nainte si dupa
competitie permite sportivilor sa
se echilibreze rapid si sa-si revina
din greseli in urma problemelor
aparute.

Controlul energiei mintale are trei
aspecte diferite: 1) abilitatea de
a creste nivelul de intensitate, 2)
abilitatea de a-gi recupera energia
in pauzele dintre evenimente, si 3)
abilitatea de a ajusta energia, in
sus sau in jos, in functie de situatia
competitionala.

Calitatea de a-ti reveni rapid dupa
ce ai suferit un esec este o abilitate
mintala deosebit de importanta in
competitiile lungi, care necesita
efort prelungit.

Raspunsul flexibil, diferentiat la
schimbarile survenite in mediu

poate fi esential ih competitiile de
mare anvergura unde conditiile de
desfasurare se modifica mult.

Abilitatea de a se concentra
pe sarcina in pofida stimulilor
distractori este de-asemenea
critica ih competitiile de inalt nivel.

Cuvintele cheie care descriu
cel mai bine abilitatile defensive
sunt: echilibru, mobilitate,
rezistentda. Sportivii cu scoruri
mari la abilitatile defensive sunt
indivizi pe care antrenorii pot
conta intotdeauna, indiferent de
importanta competitiei.

Ce aduce nou modelul
ofensiv-defensiv fata de lista
obisnuita a abilitatilor mintale?

In primul rand ofera antrenorilor
posibilitatea sa explice mai bine
comportamentul sportivilor. lata
cateva exemple:
Un sportiv are bune

mrezultate pe plan national,
dar face greseli foarte mari in
competitiile internationale, de nivel
ridicat. Acest sportiv are abilitati
ofensive foarte bune, dar la nivelul
defensiv ar trebui sa mai lucreze.

Are dificultati in a-si controla
anxietatea competitionala, din
cauza dorintei prea mari de a
invinge si capacitétii lui limitate
de a-si gestiona nivelul energiei
psihice. Ar trebuie sa inteleaga ca
anxietatea este un lucru normal
iar adevarata slabiciune consta in
refuzul de a se adapta.

Sportivul a devenit
mplafonat. Nu isi mai
imbunatateste rezultatele si
pierde in fata acelorasi adversari.
Rezultatele nu arata ca este un
sportiv de exceptie, dar antrenorul
vede in el un mare potential. Poate
fi un individ cu bune capacitati
defensive, dar cu carente la nivel
ofensiv: incredere, placerea riscului
sau capacitatea de a-si alege si
indeplini scopurile propuse.
Abilitatile ofensive ne ajuta
sa atingem rezultate bune, cele
defensive ne dau consistenta
si echilibru. O combinatie
reusita a acestor doua tipuri
de calitati mintale exista la
sportivii de elita!

parteneri si sponsori
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