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Atatde
aproape

tatde

aproape au

fost rugbistii

de victorie

in partida cu
Dinamo. Cativa centimetri i-au
oprit in ultimul minut de joc sa
inscrie un eseu si sa castige o
partida pe care au dominat-o
aproape mereu. Exemplul
rugbistilor, atat de aproape
si, totusi, atat de departe de
o mare performanta, nu este
singular pentru sportivii Clu-
bului Universitatea. Suntem
atat de aproape sa ne califi-
cam intr-o cupa europeana cu
echipa de handbal baieti. Dar
suntem deja calificati in Cupa
EHF cu echipa de handbal
fete siin Cupa BVA cu echipa
de volei baieti. Suntem atat

@ @ @ - . de aproape de medalii la
lec l IV‘ l 1 l u campionatele mondiale si
o europene cu sportivele de la

judo. Acest ,atat de aproape”

Kyndall DYKeS §i COIEgii sai de la ,,U" Mobitelco BT ‘ are o semnificatie special3,
Cluj incep un nou asalt asupra titlului de campioana, = care depaseste simplul joc

de cuvinte. Inseamni ca

iar primul adversar care le sta in cale este CSU X . echipele si sportivii clubului
Atlassib Sibiu. gt ’ Universitatea au valoare,

)) PAG' 03 = suntbuniin ceea ce fac. Ne
° putem mandri cu ei si merita
! respectul si incurajarile noas-
tre, ale conducerilor clubului,
Universitatilor, autoritatilor
administrative locale.




»Roza“
nu a putut fi opritd nici la Buzdu

foto: Radu Oltean, www.clujtoday.ro
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,U* Jolidon s-a impus categoric la Buzdu

Inca un pas spre obiectiv

Echipa clujeana de handbal feminin a surclasat, in deplasare, pe HCM Buzau,
39-29 (18-10) si este foarte aproape de un nou titlu de vicecampioana.

andbalistele antrenate

de Gheorghe Covaciu

au tratat serios

partida de pe terenul
ultimei clasate, HCM Buzé&u si
s-au impus intr-un meci care le-a
adus cu un pas mai aproape de
ocuparea locului secund si in
acest sezon. Diferenta de valoare
dintre cele doua echipe si-a spus
cuvantul pe intreaga durata a
partidei, mai ales ca Buzaul a
aliniat o echipa formata mai mult
din junioare. Partida a fost ca un
antrenament pentru “studente”,
iar antrenorul clujencelor si-a
permis sa ruleze intregul lot.
"Vom juca cu o echipa 99%
retrogradata, insa trebuie sa
fim atenti deoarece pentru
noi o infrangere poate
insemna pierderea titlului de
vicecampioana. In final trebuie
sa abordam jocul cu mare
seriozitate”, spunea Covaciu
inaintea partidei, o dorinta ce
i-a fost indeplinita cu succes de
Senocico si compania.

Au rulat intreg lotul

“U” Jolidon a defilat pe teren inca de la inceputul jocului,
iar la vestiare a intrat cu o diferentd de opt goluri in fata
gazdelor, 18-10. Nici cea de-a doua repriza nu le-a pus in
dificultate pe handbalistele clujence, iar Laura Oltean,
Roxana Joldes sau Adriana Tudorache, jucatoare folosite
mai putin in acest sezon, au facut legea pe parchetul
salii buzoiene. In consecintd, tabela de marcaj a aratat
la finalul meciului o diferenta de 10 goluri pentru
ardelence, scor final 39-29. “A fost un meci usor pentru
noi, avand in vedere situatia din echipa buzoiana. Nu am
avut accidentari, am rulat intreg lotul, avand in vedere
ca vom avea un final de sezon greu, cu trei meciuri
dificile, in fata unor echipe care au pretentii in fruntea
clasamentului”, a declarat directorul sportiv al alb-
negrelor, Cosmin Salajan.

Cu Briila vicecampioane?

Marcatoarele echipei clujene au fost Laura Oltean,
Florina Chintoan si Adriana Tudorache, toate cate sase
goluri, Mihaela Ani-Senocico, Magdalena Paraschiv

si Roxana Joldes, cinci goluri, Daniela Brinzan, patru
reusite si Mihaela Tivadar, doua goluri. Victoria in

fata buzoiencelor a insemnat pentru “U” Jolidon Cluj
consolidarea pozitiei secunde in clasamentul Ligji
Nationale de handbal feminin, acolo unde clujencele au
un total de 38 de puncte. Urmeaza pentru “studentele”
lui Gheorghe Covaciu o pauza de trei saptamani, dupa

care un meci cu Dunarea Braila, pe teren propriu, la
capatul caruia, cu putina sansa, ,U” Jolidon ar putea
deveni si matematic vicecampioana. Daca acest lucru
nu se va intdmpla la partida cu Braila, clujencele vor
avea serios de muncit in ultimele doua etape, acolo
unde vor juca tocmai cu principalele urmaritoare din
clasament, CSM Bucuresti, in deplasare si HC Zalau, in
Sala Sporturilor “Horia Demian”.

L M V E 1 PCT.
1 OLTCHIMRM.VALCEA 23 22 1 0 45
2 UJOLIDON CLUJ 23 18 2 3 38
3 CSMBUCURESTI 23 16 2 5 34
4 HCZzALAU 23 14 18 29
5 HCMROMAN 23 14 09 28
6 HCOTELUL GALATI 23 10 5 8 25
7 HCDUNAREABRAILA 23 11 3 9 25
8 HCM BAIA MARE 23 12 110 25
9 RULMENTULBRASOV 23 8 312 19
10 TOMIS CONSTANTA 23 7 214 16
11 CSM CETATE DEVA 23 6 017 12
12 SCM CRAIOVA 23 5 216 12
13  UNIV. RESITA 23 4 018 8
14 HCM BUZAU 23 2 219 6
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SUCCES
ALL STAR GAME
CU APRECIERI

O Jucatorii de la ,U”
Mobitelco BT Cluj si-au
taiat partea leului

la All Star Game-ul
baschetului masculin,
desfasurat la Sibiu.
Zoran Krstanovic a
castigat concursul
aruncarilor de la trei
puncte si ii ameninta
serios statutul de
»~shooter” in echipa

lui Mihai Silvasan.
Capitanul clujenilor si
al echipei nationale
nu a plecat nici el

cu mana goala de

la Sibiu, pentru ca a
primit titlul de MVP al
partidei dintre Nord

si Sud, castigata de
»hordisti” cu 121-118.
De la ,U” Mobitelco au
mai participat la acest
eveniment jucatorul
Kyndall Dykes,
antrenorul Marcel
Tenter si presedintele
executiv Mircea
Cristescu.

Clujenii

sperd sd cdstige dinnou
cu Sibiu siin play-off
foto: Radu Oltean,

www.clujtoday.ro

Pentru clujeni incepe cea mai importanta parte a campionatului

Sezon multumitor
pentru,,U“ Mobitelco BT

Echipa de baschet masculin “U” Mobitelco BT Cluj a terminat sezonul regulat pe locul secund al clasamentului

si se pregateste de meciurile cu CSU Sibiu, din play-off.

levii pregatiti de Marcel
Tenter au obtinut 24 de
victorii si sase infrangeri
in cele 30 de etape ale
sezonului regulat si au avut cea
mai buna aparare din acest sezon,
cu doar 2103 de puncte incasate
si al patrulea atac din divizie, cu
o medie de 84,53 de puncte pe
meci. Echipa clujeana conduce
si in clasamentul care indica
media spectatorilor pe meci, cu o
medie de 1713,33 de spectatori
prezenti in Sala Sporturilor ,Horia
Demian” la fiecare meci. Acest
record a ajutat, cu siguranta, la
obtinerea unui alt record, cel al
victoriilor consecutive obtinute
pe teren propriu, 13. La capitolul
recorduri individuale, pivotul Zoran
Krstanovic conduce clasamentul

indicelor de eficienta, cu o medie de 24,57 de
puncte pe meci si pe cel al aruncarilor libere, cu
123 de aruncari transformate din 132 de incercari
pe parcursul sezonului regulat, ceea ce duce la un
procentaj de 93,2%. Branko Cuic a reusit singurul
Jtriple-double” din aceasta editie de campionat, 17
puncte, 13 pase decisive si 11 recuperari, in meciul
de pe teren propriu cu BC Timisoara, in timp ce Mihai
Silvasan a reusit cele mai multe aruncari de trei
puncte intr-un meci, dupa cele opt reusite n partida,
din deplasare, cu Steaua Turabo Bucuresti.

Derby-ul Ardealului in play-off

Aceste recorduri nu au dus, practic, decat la un duel soc
cu rivalii de la CSU Atlassib Sibiu in primul tur al play-
off-ului. In aceasta faza, singurul lucru care mai duce
aminte de sezonul regulat este ca “U” Mobitelco va avea
avantajul terenului propriu in cazul unui meci decisiv.
Confruntarea se va decide dupa sistemul “cel mai bun
din cinci meciuri”, iar primele doua partide se vor juca

la Cluj, in data de 13, respectiv 14 aprilie, cu incepere

de la ora 18.00. In ultima intalnire
dintre cele doua echipe, clujenii
s-au impus in Sala Sporturilor ,Horia
Demian”, scor 93-68, ih urma unui
meci in care cel mai bun marcator a
fost Kyndall Dykes, cu 27 de puncte,
urmat de Zoran Krstanovic, care a
reusit un ,double-double”, datorita
celor 23 de puncte reusite si 11
recuperari. “Anul trecut am dovedit
ca nu e important pe ce loc termini
la finalul sezonului regulat, ci e
important cine castiga play-off-ul.
l-am felicitat pe baieti pentru evolutia
din sezonul actual, in special pentru
partea a doua a sezonului.”

“Campionatul incepe acum”

“Meciurile dintre Cluj si Sibiu au fost
intotdeauna frumoase. Sibiul nu are
nimic de pierdut si bineinteles ca va

dori sa ne scoaté. Noi ne vom juca sansa si ne dorim sa
castigam primul meci, pentru ca acesta e cel mai greu”,
a declarat presedinte executiv, Mircea Cristescu. De
aceeasi parere este si tehnicianul Marcel Tenter, care
este constient ca acum urmeaza cea mai importanta
parte a intregului sezon baschetbalistic. “Am terminat
sezonul regulat pe o pozitie multumitoare. A fost un
sezon dificil, presarat cu multe probleme, in general

in campionatul romanesc. Sunt bucuros ca in ciuda
tuturor dificultatilor pe care le-am intdmpinat in sezon
am reusit sa obtinem o pozitie buna in vederea play-
off-ului. Cu Sibiul tot timpul am avut parte de meciuri
grele. Ei in ultimele etape au pedalat extraordinar de
puternic pentru a ajunge in play-off si sunt sigur ca nu
VOr sa se opreasca aici, insa noi trebuie sa jucam ceea
ce stim, baschetul pe care il practicdm zi de zi i trebuie
sa-i oprim. Campionatul de abia acum incepe!”, a spus
Tenter. Daca va trece de CSU Sibiu, ,U” Mobielco BT

va Intalni in semifinale castigatoarea dintre proaspéta
detinatoare a Cupei Romaniei, Gaz Metan Medias si
echipa antrenata de Cristian Achim, CSM Oradea.
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Handbalistii au facut un pas mare spre Europa

L M V E|I

1 HCM CONSTANTA 18 15 1 2 31
2 HCODORHEI 18 15 0 3 30
3 UCMCARASSEVERIN 18 14 1 2 29
4  CSUSUCEAVA 18 12 0 6 24
5 UTRANSILVANIACLU) 18 11 0 7 22
6  STIINTA MD BACAU 18 11 07 22
7 ENER.PANDURITG.JU 18 10 1 7 21
8  CSM SATU MARE 18 9 27 2
9  DINAMO BRASOV 18 6 210 14
10  CSM BUCURESTI 18 6 111 13
11 STEAUA BUCURESTI 18 4 212 10
12 HCMINAURBAAMARE 18 4 113 9
13 HCMPOLITIMISOARA 18 3 015 6
14 CSMORADEA 18 0 117 1

Clujenii
sunt peval in Liga Nationald

(foto: Radu Oltean, www.clujtoday.ro)

Victorie importanta
pentru,,U“ Transilvania

Clujenii au invins, in deplasare, pe Energia Pandurii Targu-Jiu, 34-28 (18-16), si au urcat pe locul cinci in clasament.

chipa de handbal
masculin ,U“ Transilvania
Cluj a obtinut o victorie
importanta in deplasare
la Energia Pandurii Targu-Jiu,
iar acest succes a saltat-o doua
pozitii in clasament. Prima repriza
a meciului, care a contat pentru
etapa a 18-a Ligii Nationale, a fost
una echilibrata, in care clujenii
s-au distantat cel mai mult de
gazde la scorul de 18-14. Pana la
finalul primei reprize gorjenii au
mai inscris, insa, de doud ori si au
terminat prima repriza cu scorul
16-18, la doar doua goluri diferenta
de oaspeti. Repriza secunda le-a
apartinut in totalitate handbalistilor
Universitatii, care au condus in
permanenta formatia din Targu-
Jiu. Printr-o valoare individuala
superioara, elevii pregatiti de
Constantin Stefan au avut si sapte
goluri pe tabeld, pentru ca in final sa
se impuna la sase goluri diferents,
34-28. O victorie importanta pentru
clujeni, care au urcat doua locuri in
clasament, pana pe pozitia a cincea,
una care asigura prezenta intr-o
cupa europeana in sezonul urmator.

“Pentru noi a fost un meci
crucial”

Tehnicianul clujenilor este multumit
de victoria contra gorjenilor,

mai ales pentru ca a fost obtinuta pe terenul unei
contracandidate la un loc de cupa europeana. "O
victorie importanta pentru noi. Suntem intr-o lupta
directa cu mai multe echipe care isi doresc locul

cinci, ultimul loc care asigura accederea intr-o cupa
europeana, iar una dintre echipe era cea din Targu-Jiu.
Astdzi cred ca noi am fost mai omogeni si pe final de
joc am avut luciditate, maturitate in joc, s-a vazut si
valoarea individuala a jucatorilor mei si cred ca toata

AC .:: .” \

At w8

lumea trebuie sa fie de acord ca a
fost o victorie meritata, iar scorul
arata acest lucru”, a declarat
Constantin Stefan. Pe de alta parte,
antrenorul clujean vede ca pe niste
finale celelalte partide ramase de
jucat pana la finalul campionatului,
unul care ar trebui sa o situeze

pe “U” in primele cinci echipe ale

170 .
BANCALUNGA

O Echipa Universitatii Transilvania Cluj a fost
compusa, la partida de la Targu-Jiu, din portarii
Tudor Stanescu si lonut Irimus, Predrag Vuja-
dinovic, extrema stanga, Alin Bondar, centru,
Nicolae Florin, Cristinel Burca si Radu Lazar,
interi stanga, Mihai Bogdan, inter dreapta, Valen-
tin Ghionea, Alexandru Micu, extreme dreapta si
Mihai Busecan, pivot.

tarii. “Eu mi-am facut calculele mele, stiam c& Energia
avea un punct Tnaintea noastra in clasament, acum am
trecut noi peste ei cu un punct.”

Cu Dinamo, tot vineri

“De acum incolo ne intereseaza ce este deasupra
noastra in clasament, nu ce echipe se afla sub noi.
Pentru noi a fost un meci crucial pentru a urca in
clasament, mai ales dupa esecurile, la limita, de la
Resita si CSM Bucuresti, iar acum abordam fiecare
meci ca pe o finala. Avem trei victorii consecutive, sper
sa castigdm si partida cu Dinamo Brasov si astfel s&-i
integrez in echipa si pe jucatorii care au venit in pauza
competitionald ", a mai spus Constantin Stefan. De

la “U” Transilvania s-au remarcat, in primul rand, cei
doi portari, lonut Irimus si Tudor Stanescu, apoi Mihai
Bogdan si Valentin Ghionea cu cate opt goluri, Predrag
Vujadinovic cu sapte goluri, Nicolae Florin si Mihai
Busecan cu cate patru goluri, Cristinel Burca, doua
goluri si Alin Bondar, un gol marcat. Elevii lui Constantin
Stefan vor intélni, in etapa urmatoare, pe Dinamo
Municipal Brasov. Partida va avea loc vineri, 15 aprilie,
de la ora 17.15, la Sala Sporturilor “Horia Demian”.
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Rugbystii clujeni spera cd isi vor reveni pe viitor

Rugbystii clujeni
sepregdtesc pentrumeciul cu Farul Constanta

(foto: Radu Oltean, www.clujtoday.ro)

Octavian Chihaia:
»Se putea mai mult

Clujenii au fost intrecuti de catre CSM Bucuresti la o diferenta
de scor mai mare decat diferenta reala dintre cele doua /formatii.

niversitatea Cluj a

disputat sambata, 9

aprilie, a treia etapa a

Superligii CEC Bank,
pe terenul rugby-istilor de la CSM
Bucuresti. ,Alb-negrii“ au fost invinsi
de bucuresteni, care s-au impus cu
scorul de 24-11. Pentru ,,U“ Cluj,
aceasta este a treia infrangere din
Superligd, dupa cea din prima etapa
cu Stiinta Baia Mare (scor 41-10), si
cea cu Dinamo (scor 20-14).

Meci greu pentru clujeni

“A fost un meci destul de greu pentru
noi, am avut niste greseli la nivelul
liniei de aparare. Suntem deficitari la
tehnicile individuale. Nu sunt foarte
multumit de prestatia jucatorilor
pentru ca stiu ca se putea mai

mult. Totusi, s-au remarcat Mihai
Gorcioaia, Silviu Vasiliu, Niculae
Barbu si Radu Pralea. Urmatoarea
etapa o vom disputa acasa, unde
vom avea ca si oaspeti pe Farul
Constanta. Va fi un meci stans si
greu la fel ca si celelalte. Am pierdut
putin startul, insa sper sa terminam
pe un loc cat mai bun”, a declarat

antrenorul echipei de rugby a
Universitatii Cluj, Octavian Chihaia.
Echipa Universitatii Cluj se afla pe
pozitia a saptea in Superliga CEC
Bank, cu un singur punct, urmata de
CSU Arad cu O puncte. in Superliga
2011, primele patru clasate joaca in
play-off pentru titlu (locul 1 cu locul 4
si locul 2 cu locul 3). Tnvingatoarele
merg in finala mare, iar pierzatoarele
in finala mica. Ultimele patru clasate
merg in play-out pentru a evita
retrogradarea (locul 5 joaca cu locul
8, iar locul 6 cu locul 7). Cele doua
pierzatoare vor fi echipele care vor
retrograda. Deocamdata, Steaua

se afla in fruntea clasamentului
Superligii cu 14 puncte, urmata de
Stiinta Baia Mare cu 10 puncte si
Farul Constanta cu 9 puncte.
Urmatoarea etapa, cea cu numarul
patru, va fi disputata in parcul “luliu
Hatieganu” in data de 16 aprilie, ora
11.00. Rugby-istii clujeni vor avea ca
oaspeti pe cei de la Farul Constanta.

Un nou format
Superliga CEC Bank a debutat
pe 26 martie si este noul format

2

A fost un meci destul de greu
pentru noi, am avut niste
gregeli la nivelul liniei de
apdrare. Suntem deficitarila
tehnicile individuale. Nu sunt
Sfoarte multumit de prestatia
Jucdatorilor pentru cd stiu cdi
se putea mai mult. Totugi, s-au
remarcat Mihai Gorcioaia,
Silviu Vasiliu, Niculae Barbu
si Radu Pralea*,

OCTAVIAN CHIHAIA, antrenor

al campionatului de seniori din
Romania, cu Superliga drept prima
divizie. Din aceasta prima divizie fac
parte urmatoarele echipe: ,U“ Cluj,
Stiinta Baia-Mare, Farul Constanta,
Steaua, Dinamo, RCM Universitatea
Timisoara, CSU Arad si CSM Bucures-
ti. Aceste 8 echipe vor juca timp de
doua luni, pana la sfarsitul lunii mai,
dupa care Superliga va fi intrerupta
timp de 5 luni pentru vacanta de
vara si Cupa Mondiala, si va fi
reluatd la sfarsitul lui octombrie.
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»U* Cluj termina campionatul pe locul 8

Voleibali§tii §i-au atins obiectivul

Elevii lui Bogdan Tanase vor avea prima optiune pentru Cupa Balcanica.

chipa de volei masculin

a Universitatii Cluj

a terminat sezonul

regulat pe locul opt in
clasamentul Campionatului Diviziei
A1 masculin. Voleibalistii raman
pe locul opt in clasament, cu 26
de puncte, dupé ce Federatia
Romaéana de Volei a luat decizia
de a intrerupe desfasurarea
fazei a ll-a a play-off-ului din
motive financiare. Clujenii si-au
atins obiectivul de a se clasa pe
locurile 5-8 dupa, ce au castigat
ultima etapa de pe teren propriu
impotriva ocupantei locului 5,
Unirea Dej, cu scorul de 3 la 0.

Patru victorii

Tn turul campionatului, voleibalistii
au obtinut patru victorii cu :
Stiinta Explorari BM (3-0), Torpi
Mures Targu Mures (2-3), Steaua
Bucuresti (3-0), LPS Suceava
(3-0). Returul campionatului a
adus clujenilor acelagi numar de
victorii ca si in turul campionatului
cu echipe precum: LPS Suceava

(0-3), SCMU Craiova (2-3), CSM Bucuresti (3-0) si
cea mai importanta victorie, impotriva celor de la
Unirea Dej (3-0), partida disputata in ultima etapa a
returului de campionat care avea ca miza pentru “U”

Voleibalistii clujeni
s-au calificat inplay-off exemplar

foto: Radu Oltean, www.clujtoday.ro

clasarea pe locul 8, ultimul loc care duce in play-off-ul

campionatului.

Voleibalistele clujence vor evolua si anul viitor in primul esalon

Campionat greu pentru
Universitateain acest an

Clujencele s-au clasat pe locul 10, dar spera ca sezonul viitor
sa aduca o clasare mult mai buna.

Echipa de volei a
Universitatii Cluj a avut
un parcurs destul de

dificil, insa pana la urma a reusit
sa se mentina in prima divizie.
"Studentele” au terminat pe

locul 10, adica pe penultimul

loc in divizia A1 feminin. Tn turul
campionatului, voleibalistele au
reusit sa se impuna in etapa cu
numarul sase, cu scorul de 3-2
(25:16;24:26;26:24;20:25;15:9),
etapa in care au jucat acasa cu
CSM Bucuresti. "Studentele” au
mai reusit sa se impuna inca

o data in etapa cu numarul

opt, etapa disputata tot acasa,

de data asta cu echipa CSM

Sibiu, pe care au invins-o cu 3-1
(25:19;25:18;22:25;25:23).

Tn prima etapa a returului de
campionat Universitatea a reusit
sa invinga pe SCMU Craiova cu 3-0
(25:12;25:23;25:19), dupa care a
urmat o serie de rezultate negative
pentru voleibalistele Universitatii,
fapt care a determinat conducerea
ca Tnaintea etapei cu numarul XIX,
antrenorul Danut Ciontos sa fie

inlocuit de Vladimir Stanescu pana
la finalul competitiei.

Fara probleme in play-out

Dupa terminarea campionatului,
ultimele patru echipe au jucat play-
out-ul. Locul 9 cu locul 12 si locul
10 cu locul 11, in vederea stabilirii
echipelor retrogradante, insa
ocupanta locului 9, SCMU Craiova,
nu a mai fost nevoita sa joace,
datorita retragerii din campionat

Voleibalistele
promit rezultate
mai bune in noul
campionat

(foto: Radu Oltean,

a Penicilinei lasi. Play-out-ul s-a desfasurat intre
Universitatea Cluj si CSM Sibiu. Formatia clujeand s-a
impus in cele trei meciuri care s-au disputat. Primele
doua meciuri, disputate acasa au fost castigate cu
3-0 (25:18; 26:24; 25:14) si cu 3-1 (25:23; 25:16;
16:25; 25:15). Al treilea meci, disputat pe terenul
voleibalistelor de la Sibiu, a fost castigat de catre
Universitatea cu scorul de 2-3 (24:26; 17:25; 25:18;
25:23; 13:15). Astfel, voleibalistele au scapat de
retrogradarea din prima divizie Si se pregatesc pentru
noul start de campionat, campionat in care echipa
doreste rezultate mult mai bune.© FLORIN MIHALTE

www.clujtoday.ro)

sport mix

Rezultat bun la tenis
TOEEEEEEEE et e e e e e e e e e et e e e e e et

enismenul legitimat la Clubul Sportiv Uni-
T versitatea Cluj, llie Aurelian Giurgiu, a par-

ticipat, in perioada 14-29 martie, la doua
turnee Futures cu puncte ATP in Antalya, Turcia. La
competitii au participat 128 de sportivi din 25 de
tari, iar llie Aurelian Giurgiu a castigat opt meciuri
din zece disputate si s-a clasat in primii opt.
Clujeanul I-a invins, printre altii, si pe componentul
lotului de Cupa Davis al Boliviei, Horacio Zeballos.
Sportivul clujean va mai participa la sfarsitul lunii
aprilie la cateva turnee in Bulgaria, iar la mijlocul
lunii mai vor incepe turneele Futures cu puncte ATP
si in Romania. (R.C.)

Douad medalii la Cupa

Europeand de Judo

T e e e e e e e e e e e
A

n 2 si 3 aprilie a avut loc la Sarajevo, in Bosnia,
I Cupa Europeana la Judo pentru seniori. La

competitie au participat 314 sportivi, 204 la
masculin si 110 la feminin, din 24 de tari. De la “U”-
CSM au participat Kovacs Diana, la categoria 48 kg,
care a obtinut medalia de bronz si Ohéi Loredana, la
57 kg, care si-a trecut in palmares medalia de argint.
n urma acestui rezultat, Diana Kovacs a urcat pe
locul 21 in clasamentul european la senioare, iar
Loredana Ohai se afla pe locul 16 in clasamentul
european de seniori si pe locul intai in clasamentul
european de juniori. (R.C.)

Debut de sezon
la Scrabble individual

rimul dintre cele opt turnee din cadrul Cam-
P pionatului National Individual de Scrabble

2011, in limba romana, s-a disputat la Alba
luliain zilele de 26 si 27 martie. Au participat 24
de sportivi de la 6 cluburi din tara. Turneul a fost
castigat de Dan Laurentiu Sandu de la Locomotiva
Bucuresti, urmat de campionul absolut en-titre
Corneliu Faur de la CS Universitatea Cluj-Napoca. Alti
patru sportivi de la "U" s-au clasat intre primii 10:
Alexandru Gheorghiu pe locul 5, Septimiu Crivei pe
locul 6, Vasile Mihalache pe locul 9 si Daniela Boldor
pe locul 10. Urmeaza Cupa Romaniei la individual si
pe echipe, care se va disputa in luna aprilie. (S.C.)
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Tanara sportiva a inceput sd joace baschet de la 7 ani

Flavia Ferenczi: ,,Trebuie
sa ne daruim mai mult*

Baschetbalista spune ca ”"U” Cluj a avut un sezon bun, in ciuda startului ezitant.

lavia Ferenczi, una

dintre cele mai bune

jucatoare ale echipei

de baschet feminin
din cadrul CS Universitatea Cluj,
a declarat pentru ,Numai U“ ca
sezonul recent incheiat a fost unul
bun, in ciuda startului ezitant si al
infrangerilor din ultimele meciuri
cu CSU Alba lulia. Tanara sportiva,
in varsta de 20 de ani, crede ca
echipa universitara poate obtine
rezultate mai bune in sezonul
urmator. Flavia a inceput sa joace
baschet la varsta de sapte ani, la
Satu Mare, iar la varsta de 13 ani
s-a mutat la Cluj, pentru a evolua
la PH Baschet, de unde a ajuns
apoi la Universitatea. A fost pentru
o vreme legitimata si la CSM
Oradea. La clubul ,alb-negru“
evolueaza pe postul de extrema si
poarta numarul 11.

Cum a fost pentru tine sezonul
recent incheiat?

Sezonul care s-a incheiat a fost
unul foarte bun atat pentru mine
cat si pentru echipa. Eu consider

¢d ne-am descurcat chiar bine, degi
poate am facut unele greseli pe
care cu mai multa atentie le puteam
evita. Adevarul este ca puteam sa
termindm pe o pozitie mai buna,
dar, din pdcate, am pierdut ultimele
meciuri cu Alba lulia. Eu si acum
cred céa le puteam bate, dar a
intervenit si oboseala, avand in
vedere c¢d am participat si la turneul
de U-20 care a avut loc la Baia
Mare. Cu toatad oboseala si greselile
pe care le-am facut in anumite
meciuri, eu cred ca a fost un sezon
chiar bun pentru noi.

Tineretea, ca atu

Care crezi ca au fost plusurile
si minusurile echipei?

Pot sa spun ca noi anul acesta
am fost o echipa formata chiar
numai din jucéatoare tinere, adica
Jjunioare. Poate ca acesta a fost
unul dintre atuurile noastre, fiind
0 echipd tanara, de perspectiva.
Ne-a ajutat foarte mult si faptul ca
ne cunoastem intre noi de mult

Flavia Ferenczi
este una dintre cele mai bune

Jjucdtoare clujence

timp, intrucat am jucat impreund la junioare la clubul
PH Baschet. Dar, normal ca si orice echipa si noi am
avut minusurile noastre, unul din ele fiind lipsa de
experientd. Alte echipe au avut rezultate mai bune
datorita jucadtoarelor mai experimentate. Un alt factor
este cd nu avem o echipa foarte inalta, iar acest lucru
conteaza foarte mult.

Ce agteptari ai de la sezonul urmator?

Se poate mai mult?

Da, normal ca sezonul urmator se poate mai bine.
Peste tot este loc de mai mult si mai bine. Trebuie sa
ne daruim mai mult, prin multa munca si seriozitate
atat la antrenamente cat si la meciuri i, poate, cu una
sau doud jucatoare cu mai multa experientd, de la care
am mai invata, am avea rezultate mai bune. In sezonul
recent incheiat, Adriana Pricop ne-a ajutat foarte mult,
chiar si psihic, atunci cand era nevoie Inainte de unele
meciuri.

Ai pleca la alta echipa

din Romania, daca ai primi

o oferta buna?

Imi place foarte mult echipa acesta
de la Cluj, le cunosc pe fete de cand
eram mici si ne intelegem foarte
bine, atat in teren, cat si in afara lui
Si pot sé& zic ca m-am si obisnuit aici,
la Cluj, ma simt ca si acasa.

Insé& nu pot s& zic c& nu as pleca

sd evoluez la alta echipa din
Romania, daca as avea o oferta

mai buna.

Crezi ca echipa de baschet
masculin, ,U“ Mobitelco BT, are
sanse sa cagtige campionatul?
Cred c& baietii au sanse sa castige

campionatul, asa cum au mai avut

si in alti ani, cand au ajuns in finald, dar este foarte
greu si pentru ei pentru ca sunt multe echipe bune, cu
Jjucdtori valorosi si nu o s& le fie usor in play-off, dar eu
cred ca se poate ca acest sezon sa fie unul cu noroc
pentru ei. Haide ,U”!

Ai un mesaj pentru fetele care vor sa se apuce

de baschet?

Pentru toate fetele care se gandesc sa se apuce de
baschet eu zic s& o facd, si eu am inceput acest sport
la varsta de sapte ani, in Satu Mare. La inceput, ficeam
baschet numai din joaca, imi pldcea foarte mult, iar
apoi cand am participat la primul meu turneu de
minibaschet si am castigat medalia de aur a inceput
s& imi placa si mai mult. Era o bucurie foarte mare s&
castig medalii. De asemenea, cu ajutorul baschetului
mi-am facut multe prietene, am vizitat foarte multe tari,
lucruri foarte frumoase, care te impresioneaza mai ales
cand egti copil.

)

Suna acum la *9077 si anuntul tau va
ajunge la l:{Me's;-tkz! 1 milion de persoane
in ziarul Romania libera,

pe anunturi.romanialibera.ro si

pe plasmele din statiile de metrou!

*Apelabil din orice retea mobild, tarif normal
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Antrenorii si sportivii au nevoie de un model intuitiv pentru a antrena mintea performerilor
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Dezvoltarea abilitatilor mintale la sportivi (1)

Psihologii care se ocupa de domeniul sportului incearca sa contureze modele care pot saii

fac sport de performanta.

ntrenorii si sportivii
de elita stiu ca
abilitatile mintale
sunt decisive pentru
succesul sportiv, dar oare care
este mecanismul prin care aceste
calitati influenteaza performanta?
Este important ca sportivii sa

stie CUM si DE CE aceste abilitati
influenteaza performanta. Ati auzit
vreodata vreun baschetbalist sa
spuna ca detenta nu este o abilitate
fizica importanta? Chiar daca ar
sustine acest lucru, antrenorul

i-ar putea demonstra foarte usor
importanta acestei abilitati fizice.

Una din problemele psihologiei
sportului este ca promoveaza
abilitati care nu sunt palpabile,
vizibile. Antrenorii si sportivii au
nevoie de un model intuitiv care sa
explice nevoia abilitatilor mintale si
modul cum acestea actioneaza in
diferite situatii.

Model explicativ

Recent, am inceput sa folosesc
un model al principalelor abilitati
mintale necesare in sport care
explica mai clar rolul psihologiei
sportului. Mai mult, acest model
ajutéa sportivii si antrenorii sa
inteleaga ce se intampla in timpul
competitiilor atunci cind sportivii
dau dovadéa de anumite abilitati
mintale, dar nu le stapanesc
chiar pe toate. Modelul ne ajuta
sa facem mai vizibile abilitatile
mintale. Am grupat calitatile
mintale in doua mari categorii:
ofensive si defensive.

Abilitatile mintale ofensive
Aceste abilitati ajuta pe sportivi
s& domine competitia. Mentionam

in continuare cele mai importante
calitati mintale ofensive.

Motivatia de competitie - permite
sportivilor sa invete noi abilitati si
sa performeze la un nivel superior,
depasindu-si adversarii.

Stabilirea gi realizarea
scopurilor - ajuta sportivii sa
lupte pentru progres, identificarea
si eliminarea slabiciunilor,
antrenament intens si focalizat.

Abilitatea de a-gi vizualiza
succesul - permite atingerea
excelentei, iar gandurile raman
simple si practice.

Autodialogul - ajuta sportivii sa
gandeasca pozitiv, intr-o maniera
pragmatica.

Abilitatea de a elabora planuri de
competitie eficiente - este critica
pentru sportivii care evolueaza

in sporturi dinamice si complexe
in care deciziile sunt frecvente.
Angajamentul de a se supune

ajute pe cei care

unui plan de antrenament sau de

competitie este o abilitate ofensiva
care permite sportivilor sa ofere tot
ceea ce pot la momentul respectiv.

A se simfi confortabil in situatii

de risc - este o calitate 1n situatii
de competitie unde prea multa
precautie poate face diferenta intre
0 medalie si un loc in clasament.
Abilitatea de a te mentine intr-o
stare ,relaxata“ se asociaza cu
calitatea sportivilor de a actiona
fara ezitare, eliminand pericolul
gandurilor precaute.

Increderea in sine - faciliteaza
stabilirea de scopuri, credinta in
succes si executarea adecvaté a
unor planuri de competitie.
Sportivii care poseda abilitati
mintale ofensive sunt focalizati,
dornici de victorie, gata sa
exploateze orice oportunitate de
castig care apare In competitie.
Fara astfel de calitati, sportivii
pot fi buni, dar niciodata nu vor fi
excelentil

va urma
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