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mi spune deunazi Ovidiu Vasu, directorul
executiv al clubului, ca in obiectivele sale
manageriale pe 2011 intra si proiectul
privind construirea unei baze de antrena-
ment in afara orasului. O baza moderna
cu terenuri de antrenament, sali de forta, spatii
de recuperare, desigur - locuri de cazare,
intr-un cuvant tot ce trebuie pentru pregatirea
performantei.
Laudabil, extraordinar: iata ca dupa un sediu mo-
dern, clubul va avea si o baza proprie de antrena-
ment.
Pardalnicul de cui mi s-a infiripat in minte si m-am
gandit la discrepanta dintre unele echipe, cele
care au sponsori si care urmeaza sa vedem in ce
masura vor folosi aceasta noua baza si echipele
care inca sunt sustinute financiar exclusiv de club.
Nu voi insista asupra unui palmares cum este
acela al echipei de handbal feminin sau al echipei
masculine de volei, palmares care poate sa in-
semne mandria oricarui sponsor.
Ma gandeam doar daca nu ar fi mai bine sa
se construiasca, dar nu asa de mult, si sa se
mai investeasca ceva mai mult in echipele fara
sponsori in asa fel incat acestea sa devina mai
atractive, sa-si gaseasca mai usor si mai repede
sustinatori financiari.
m' $i m-a lamurit in putine vorbe tot Ovidiu Vasu,
dupa care m-am lovit cu palma peste frunte
“ pentru ca de fapt stiam si eu explicatia: banii de
0 on, Vlctorle investitii nu pot fi alocati echipelor, fiind capitole

bugetare diferite.

multlml ecunde
S Ceea ce am inteles singur este ca investitiile in

| cladiri, centre de pregatire, sali de antrenament,
Vicecampioanele Romaniei la handbal feminin s-au ridica la randul lor atractivitatea clubului in gen-
impus pe terenul celor de la HCM Roman, cu un gol eral si a echipelor in particular.

i =i g ] - J Cu céat au sponsorii mai putin de investit in aceste
al victoriei marcat cu opt secunde inainte de final. t domenii cu atat isi pot focaliza eforturile spre fac-
] torul uman, spre sportivi, sportive si antrenori.
)) PAG 02 ) lata de ce, continui sa cred si sa sper c3, in
> X curand, poate si cu ajutorul vestii ca se va con-
- . " strui un centru de pregatire propriu al clubului,
t’ \ ' vor aparea si alte nume de sponsori la echipe,
nume care sa se alature celor existente si carora
le multumim din suflet si le spunem ca i iubim asa
cum iubim echipele ,U”.




02 HANDBAL ¢ HANDBAL « HANDBAL « HANDBAL ® HANDBAL ® HANDBAL « HANDBAL « HANDBAL « HANDBAL ® HANDBAL

Primul meci i prima victorie din retur pentru vicecampioana Romdaniei

Victorie dramatica pentru

L M V E 1 PCT.
U“ Jolid '
0 1 on 1 a Rom an 1 OltchimRm.Valcea 14 14 0 0 28
,, 2 Univ. Jolidon Cluj 14 11 1 2 23
. o . . 3 CSM Bucuresti 14 10 1 3 21
Clujencele au trecut repede peste esecul de la Zalau si au castigat la Roman, 2 oo oa e
27-26 (16-13), pe un teren de unde se pleaca greu cu puncte, cu un gol marcat 5 TomisConstanta 14 7 2 5 16
in ultimele secunde. 6 HC Otelul Galati 14 6 44 16
7 HC Dunarea Braila 14 7 2 5 16
Jolidon a 8 HCM Roman 14 7 0 7 14
inceput returul 9 HCMStiintaBaiaMare 14 7 0 7 14
Cu o victorie 10 Rulmentul Bragov 14 5 2 7 12
in partida 11 CSM Devatrans 14 3 011 6
disputatd impotriva formatiei HCM 12 SCM Craiova 14 2 210 6
Roman, scor final 27-26 (16-13). 13 HCM Buzau 14 2 210 6
Fetele antrenate de Gheorghe 14 Univ. Resita 14 0 014 O
Covaciu au reusit sa treaca, in o
deplasare, de un adversar incomod
Golul Simonei Vintila

si au mai acumulat doua puncte
importante in clasament care le
mentin n continuare favorite la
ocuparea locului secund. Partida
disputata la Roman le-a dat
emotii studentelor, care au jucat
n fata unui adversar dificil si cu
dezavantajul jocului in deplasare.
»,Ne dorim sa incepem returul

cu dreptul, mai ales ca jucam

in deplasare contra unei echipe
care este foarte puternica pe

a adus doud puncte importante echipei sale

(foto: Radu Oltean, www.clujtoday.ro)

la finalul unui examen trecut brio de Senocico

si compania. In urma acestei victorii, “U” Jolidon
ramane pe locul al doilea in clasamentul Ligii
Nationale de handbal feminin si, totodata, este
favorita pentru pozitia secunda a podiumului.

Pana in prezent, clujencele au acumulat 23 de puncte
si sunt la o diferenta de cinci puncte de prima clasats,
Oltchim Ramnicu Valcea.

teren propriu. Speram ca pana Pentru ,U” Jolidon au marcat: Mihaela Ani-Senocico
la sfarsitul celor 60 de minute sa intrat la pauza cu un avantaj de 3 goluri (16-13). terminarii partidei. ,Ne bucurdm ca | -9, Florina Chintoan-Barsan - 5, Simona Vintila - 4,
reusim o noud victorie”, declara am inceput returul cu o victorie. A Mihaela Tivadar - 3, Nicoleta Dinca - 3, Magdalena
directorul sportiv al ,U” Jolidon, Gol cu opt secunde inainte de final fost un meci greu, echilibrat, in fata | Paraschiv - 3. Tn partida urmé&toare “U” Jolidon
Cosmin Salajan, inaintea partidei. In cea de-a doua reprizé, gazdele au recuperat din unei echipe din Roman puternica intalneste, pe teren propriu, formatia Otelul Galati,
Handbalistele clujence si-au facut handicap, iar in final doar un singur gol a reusit sa faca | pe teren propriu. Vintila a reusit un | ocupanta locului 6. Partida va avea loc in 9 februarie
insa jocul usor inca din primele diferenta. Reusita care a desemnat castigatoarea a gol norocos, cu doar opt secunde 2011, in Sala Sporturilor Horia Demian, cu incepere la
minute ale meciului si, astfel, au fost marcat de Simona Vintila, cu opt secunde inaintea | Tnainte de final”, a declarat Salajan, | ora 18:00.

_3 vumai |1€1VICTONII ,amicale” pentru ,U" Transilvania

L . Echipa clujeana de handbal masculin si-a continuat pregatirea cu doua turnee amicale
Adrian RuS, la Arad si Timisoara, unde a castigat trei meciuri si a pierdut alte trei.
audiu Padurean
1919
REDACTOR COORDONATOR rimul Fu.rneu amical Ig cal.'e Clujentt
Ramona Culciar a participat ,U” Transilvania
. o . . s-au pregdtit intens pentru reluarea campionatului
Cluj in aceasta iarna a fost
REDACTORI . (foto: Radu Oltean, www.clujtoday.ro)
Ovidiu Tebu, Vasile lelciu, Cristina Botirca, cel de la Arad, care s-a desfasurat
Larisa Balog, Florin Mihalte, Anca Ologu, in perioada 22-23 ianuarie. Acolo
Laurentiu Boariu, Septimiu Crivei, Amalia - ) o ’
Costin elevii lui Stefan Constantin au
GRAFICA reusit doua victorii, dar au suferit
Catalin Bratu, Adrian Stan si o infrangere. Astfel, in primele
ADRESA REDACTIEI: doua partide, C|UJe.nII au tr_ecut .de L M V E 1 PCT.
Str. Eroilor, nr. 10, etaj |, Cluj-Napoca, tele- HC Arad, 36-32 si de Politehnica 1 I . o .
orel
0723.677.353) a turneului, formatia clujeana a 2 | UCM Reslta 11 9 11 B
pierdut in fata echipei CSM Oradea 3 EnergiaPanduriiTg.Jiu 10 8 0 3 16
»,NUMAI U“ ESTE REZULTATUL UNUI la doar un singur gol diferenta, scor Transilvania Cluj, 30-21. in cel de-al doilea meci, Lazar 4 HCM Constanta 11 7 12 15
PARTENERIAT INTRE MEDIEN HOLDING . o . . . . R . . -
SI CLUBUL SPORTIV UNIVERSITATEA cLU) ~ Tinal 37-36 pentru orddeni. si compania s-au impus in fata celor de la Partizan 5 Univ. BucovinaSuc. 11 7 0 4 14
Belgrad, 34-32, iar in ultima partida ,U” a pierdut in 6 Univ. Transilvania 11 7 0 4 14
]{]_‘ WMMEDIEN 0 singura victorie la Timisoara fata maghiarilor de la Oroshazy FKSE, 26-30. Liga 7 StiintaDedemanBacdu 11 6 0 5 12
proben HOLD]NG In c_el de:aldoﬂea ttvjrﬁeu dl.n aceasta Nationala se vaj relua in data de }2 februarie, cgn(.j. 8 CSM Satu Mare 11 5 1 5 11
perioada de pregatire, disputat la este programata etapa a 12-a, una in care handbalistii 9 DinamoMun.Brasov 11 3 1 7 7
ADRESA Timisoara, care de aceasta data a clujeni nu vor avea o misiune tocmai lejera. Alb-negrii, 10 HC CSM Baia Mare 11 3 1 7 7
Nerva Traian nr.3, Bl. M101, et.8, fost un turneu amical international, aflati pe locul sase in clasament inainte de intreruperea 11 CSASteauaBucuresti 10 2 2 6 6
sector 3, Bucuresti CP 031041; ; o P : . : Sy Al . . = . Y
Telefon: 021.2028290: Fax: 021.2028143 unl\{er5|'Far|| cI_UJe.nl .au reu§|t doar camplonatul.m, \_/.or intalni chiar echipa afl‘_ata imediat 12 Univ. Poli. Timisoara 11 3 0 8 6
o victorie. Poli Timisoara si-a luat in spatele ei, Stiinta Dedeman Bacé&u. Partida va avea .
5 o~ ea N . . A s 13 CSM Bucuresti 11 2 0 9 4
TIPAR revansa dupd infrangerea de la loc in Sala Sporturilor ,Horia Demian”, sambata, 12 3
United Print 14 CSM Oradea 11 0 1 10 1

Arad si a castigat in fata echipei ,U” februarie, de la ora 18:00. (V.L.)
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O Venit de la Dinamo Bucuresti
la inceputul sezonului, Claudiu
Fometescu a facut, la Miercurea
Ciuc, cel mai bun meci al sau
pentru echipa clujeana. “Fome”
a fost, cu 11 puncte, al patrulea
marcator din tabara alb-negrilor
si incepe sa devina jucatorul de
care antrenorul Marcel Tenter are
mare nevoie. “Ne-am facut viata
grea, dar e bine ca am reusit sa
castigam pana la urma. Sper sa
mai fac cateva meciuri la fel de
bune pentru Cluj”, a declarat
Fometescu pentru site-ul echipei
de baschet.

N\

72
La Ploiesti am avut o oarecare
inconstantd in apdrare,
dar in urmdtorul meci,
chiar dacd am suferit tot
la acest capitol la inceput,
am reusit sd ne desprindem
decisiv spre final”

Clujenii s-au intors cu o singura victorie din doud deplasdri consecutive

MARCEL TENTER, antrenor ,U*
Mobitelco BT Cluj

Fometescu gi colegii sii
si-aurevenit repede dupd esecul de la Ploiesti

foto: Radu Oltean, www.clujtoday.ro

O bila neagra siuna alba pentru ,,U“
Mobitelco BT’

Vicecampioana Romaniei de baschet masculin a pierdut derby-ul cu CSU Ploiesti, dar s-a impus pe terenul
»lanternei“ BC Miercurea Ciuc

Mobitelco BT
Cluj a pierdut
derby-ul
etapei a 18-a
a Diviziei A, jucat in deplasare,
impotriva campioanei CSU Ploiesti,
scor 73-82. Inceputul partidei
desfasurata in Sala “Olimpia”
le-a apartinut gazdelor, care s-au
impus in primul sfert cu scorul de
24-21, gratie, in primul rénd, celor
14 puncte reusite de extrema celor
de la Asesoft, Calhoun Qarraan.
Clujenii s-au mobilizat foarte bine
in sfertul al doilea, cand au reusit
un partial de 7-0, care i-a dus la
conducerea partidei cu mai putin
de 2 minute ramase pana la pauza
mare. De la vestiare, “U” Mobitelco
BT a iesit cu un avantaj de trei
puncte, 41-38, recuperat, insa, in
sfertul al treilea de catre campioni,
care s-au impus cu 23-19. In ultima
parte a meciului, clujenii nu au mai
avut puterea sa revina, astfel ca
CSU Ploiesti a castigat cel de-al
saselea meci consecutiv in fata
ardelenilor, 82-73. Cei mai buni

marcatori din echipa clujeana au fost Mihai Silvasan
cu 23 de puncte, Kyndall Dykes cu 22 de puncte si
Zoran Krstanovic autor a 14 puncte, iar de la CSU
Ploiesti s-a remarcat Calhoun Qarraan cu 31 de
puncte, dintre care sapte reusite doar prin aruncari
de la linia de trei puncte. “A fost un meci in care am
ardtat o oarecare inconstanta, mai ales la inceputul
si la finalul partidei, in sistemul nostru defensiv.
Calhoun Qarraan a avut o seara exceptionala, am
atentionat pe toata lumea despre potentialul lui, insa
cu totii suntem oameni si gresim uneori”, a declarat,
la finalul meciului de la Ploiesti, antrenorul Marcel
Tenter.

Victorie in a doua deplasare

Dupa infrangerea suferita la Ploiesti, clujenii au facut
deplasarea la Miercurea Ciuc pentru intalnirea cu
ultima clasata, BC Perla Harghitei. Echipa antrenata
de Laszlofy Botond s-a intarit in pauza competitionala
prin aducerea lui Jonathan Huffman si a lui Clevin
Hannah, iar lucrul acesta s-a vazut si pe parchet,
astfel ca cei doi jucatori au reusit, fiecare, cate 23 de
puncte in meciul jucat impotriva clujenilor. In prima
parte a meciului, gazdele nu au aratat deloc ca o
echipa de pe ultimul loc al clasamentului, ba mai
mult, la pauza mare harghitenii conduceau cu 41- 40.
Dupa revenirea de la vestiare universitarii clujeni

au fortat victoria si au castigat atat sfertul trei cat

si sfertul patru 24-15, respectiv
26-23, intr-un final de meci in care
antrenorul clujenilor a rulat intreg
lotul avut la dispozitie.

Dupa o partida mai solicitanta
decat se credea initial, in care
oboseala si-a facut simtita
prezenta, alb-negrii s-au impus

la finalul celor patru sferturi

cu scorul de 90-79. Din echipa
clujeana cei mai buni marcatori
au fost Zoran Krstanovic cu

34 de puncte si 11 recuperari,
Kyndall Dykes cu 22 de puncte,
Mihai Silvasan cu 12 puncte si
Claudiu Fometescu, autor a 11
puncte. ,Chiar daca in clasament
Miercurea Ciuc este ultima, dupa
schimbarile pe care le-au facut in
iarna au o echipa care evolueza
din ce in ce mai bine. A fost un
meci in care in primele doua
sferturi nu am fost la potentialul
nostru maxim in apdrare, apoi

in sfertul trei am apdsat putin

pe acceleratie si ne-am desprins
pe tabela de marcaj, iar finalul
de meci mi-a permis sa rulez tot

L MJ MCMPF PCT.

1 CSUPLOIESTI 19 16 3 0 35
2  GAZMETAN MEDIAS 19 15 4 0 34
3 U-MOBITELCOBTCLUJ 19 14 5 0 33
4 CSASTEAUATURABO 18 14 4 0 32
5 BCMURESTG.MURES 18 13 5 0 31
6  MUNICIPAL ORADEA 19 12 7 0 31
7 BCMUPITESTI 19 10 9 0 29
8 CSOTOPENI 19 10 9 0 29
9  ENERGIA ROVINARI 19 9 100 28
10 MUNICIPALBUCURESTI 18 10 8 0 28
11 CSUATLASSIB SIBIU 18 9 9 0 27
12 BCTIMISOARA 19 8 110 27
13 SCM CSS CRAIOVA 19 5 140 24
14 CSPOLITEHNICAIASI 19 3 16 0 22
15 CSUCUADRIPOLBRASOV 19 1 18 0 20
16 BCPERLAHARGHITElI 19 1 18 0 20

lotul”, a spus Marcel Tenter dupa o victorie care a
facut, pe de-o parte, uitat esecul cu Asesoft. In etapa
viitoare, ,U” Mobitelco BT va reveni in Sala Sporturilor
“Horia Demian”, acolo unde va da piept, sambata, 5
februarie, cu SCM Craiova.
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Una dintre jucatoarele cheie ale , U Cluj si-a expus gandurile pentru “Numai U”

Marta Fodor: ,,Vreau sa
terminam pe locul noua* :

Echipa de baschet feminin a Universitatii Cluj ocupa primul loc in Divizia A2,
echivalentul locului noua in clasamentul general, o pozitie pentru care Marta

Fodor si colegele vor da totul pentru a o mentine.

e

chipa de baschet feminin

a Universitatii Cluj a

inceput de curand faza

a doua a campionatului.
Elevele lui Florin Covaciu evolueaza
in grupa A2, dupa ce, in urma
rezultatelor modeste din prima
faza a Diviziei A, nu au reusit
sa intre in grupa Al (primele 8
echipe). Clujencele au avut un start
de sezon in care au pierdut mai
multe meciuri printre degete, dar
in ultimele etape si-au revenit si
au reusit sa castige ultimele doua
intalniri, acasa cu Politehnica lasi
si in deplasare cu CSM Oradea.
Universitatea va juca urmatorul
meci in 12 februarie, acasa, cu
Galactica Brasov. ,Alb-negrele”
impart primul loc in A2 cu CSM
Alba lulia, dupa ce si-au castigat
primele doua meciuri ale seriei.
Pentru a afla mai bine cum stau
lucrurile si care este atmosfera la

echipa de baschet fete, am stat de
vorba cu Marta Fodor, una dintre
jucatoarele de perspectiva ale
Universitatii, care a avut evolutii
foarte bune in acest an. Ea a reusit
sa inscrie 19 puncte in meciul cu
Poli lasi, cu unul mai putin decéat
veterana Adriana Pricop si a fost
golghetera echipei la meciul de la
Oradea, in care a marcat 25 de
puncte. Jucatoarea in varsta de 19
ani are 1.80 m, evolueaza pe postul
de extrema si poarta tricoul cu
numarul 9.

Cum ti se pare sezonul

in curs,2010-11?

Sincer,acest sezon nu a fost atat
de bun pe cat ma asteptam, insa
nici nu m-a dezamégit. In prima
faza ne-a fost mai greu, fiindca am
intalnit echipe puternice si nu am
fost pregatite. Dar sezonul incd nu
s-a terminat si noi ne putem lua

revansa. Este adevarat ca nu am
intrat in locurile 1-8, desi cred ca
aveam sanse reale, dar trebuie sa
recunoastem ca pe primele locuri
se afla echipe cu mult peste nivelul
nostru.

Pe ce loc crezi ¢a va termina
Universitatea in acest sezon?

Eu as vrea sa castigam toate
meciurile ramase din sezon, ca

sa putem termina pe locul 9 in
clasament. Asta insa tine doar de
noi, de echipa, sa luptam la fiecare
meci $i sa reusim sa invingem,
pentru ca meritam cel putin acest
loc 9.

Ce obiective fi-ai propus

in cariera? Ji-ai dori sa joci

la o echipa din strdinatate?
Obiective am mai multe, insa
singurul obiectiv, care nu va
disparea niciodata, este ca la

Clasament Divizia A2

MJ MCMPF PCT.
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ﬁ Marta Fodor vrea si dea100% din eala fiecare meci

fiecare meci, indiferent de adversar,
sa pot sa dau 100% din mine,

ca sa imi ajut echipa si sa am
speranta ca ma vede un antrenor.
Si aici ajungem la partea a doua a
intrebarii, sper ca acest antrenor
sa fie strain si sa poata sa imi ofere
posibilitatea de a juca in afara
granitelor tarii. Intotdeauna mi-am
dorit s& ajung sa joc in afara tarii si
sper sa imi pot indeplini visul, sunt
constienta insa ca va fi foarte greu,
dar nu imposibil.

Daca ai avea o oferta de afara,

ai prefera Europa sau Statele Unite
ale Americii?

Deocamdata vreau s& am evolutii
cat mai bune, sa ma remarc pe
teren, dar sa fiu utila si echipei si
sunt sigura ca, daca voi reusi acest
lucru, sunt sanse sa intru in atentia
antrenorilor straini. Mi-ar placea
atat in Europa cat si in Statele Unite

ale Americii. Ins& la un moment
dat as vrea sa ajung si in America,
fiindca acolo se joaca baschet la
cel mai inalt nivel, mult peste ceea
ce se joaca in Europa sau in restul
lumii.

Iti doresti s4 evoluezi in viitor

pentru echipa nationald a Romaniei?
Cred ca orice baschetbalista

isi doreste sa ajunga sa fie
selectionata la echipa nationala

a tarii sale. Normal, si mie mi-ar
placea sa ajung la acest nivel, ar
fi o implinire si un pas mare in
cariera mea. As avea multe de
invatat si in acelasi timp mi-ar
deschide multe usi din lumea
baschetului. Sa fii selectata la
echipa nationala inseamna sa fii in
atentia mai multor antrenori, atat
din tara cat si din strainatate si sa
ai ocazia sa ajuti echipa séa obtina
performante.
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Steaua Bucuresti -

,U" Cluj 3-1

Doi titulari ai Universitatii Cluj au fost

-~ =

accidentati

in meciul de la Bucuresti.

chipa de volei masculin a
EUniversité;ii Cluj a cedat in

deplasare pe terenul celor de
la Steaua Bucuresti cu scorul de 1-3,
rezultatele pe seturi fiind: 26-28,
21-25, 25-22, 16-25.
Meciul a contat pentru etapa a
XIV-a, a Campionatului Diviziei A1,
masculin.
Dupa disputarea acestui meci,
Steaua Bucuresti isi pastreaza locul
9 cu 17 puncte iar “U” Cluj locul 10
cu 15 puncte.

»Noi speram cel putin un punct”

,In momentul de fata se poate spune In urma- v=

ca e si ghinion, am doi accidentati toarea etapa,
dupé meciul de ieri, Rus lonut cu carevaavea
entorsa si Pop Daniel probleme cu loc sambata,
spatele. Sunt doud pierderi foarte 5 februarie,la
mari avand in vedere cd amandoi Sala Sporturilor
sunt titulari. Cei doi nu vor putea ,Horia Demian®,
juca in meciul de sambata cu voleibalistii
Dinamo Bucuresti; in primul rand ma  clujeni vor primi
gandesc la sandtatea lor. Sper sa ii  vizita formatiei

Dinamo Bucu-
resti

refac pana la meciul cu Suceava de
saptamana viitoare. Pentru meciul

cu Dinamo, cei care vin din spate
trebuie sa 1i suplineasca cu succes
pe cei doi titulari. Valcenean il va
inlocui pe Rus, are calitdti mari. Noi
speram cel putin un punct in meciul
cu Dinamo“, a declarat antrenorul
echipei, Bogdan Tanase. In urma-

toarea etapa, care va avea loc
sambata, 5 februarie, la Sala Sportu-
rilor,,HoriaDemian*,voleibalistiiclujeni
vor primi vizita formatiei Dinamo
Bucuresti, echipa aflata pe locul 3 in
clasament cu 34 de puncte. (L.B.)

Moldovencele au castigat partida disputatd cu clujencele
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continud pentru voleibalistii clujeni

—1 T Ghinionul

L MJV 1 S PCT.
1 CVMTOMISCONST. 14 14 0 42:13 38
2 REMATZALAU 14 13 14111 37
3 DINAMOBUCURESTI 14 12 23713 34
4 STINTAEXPLORARI 14 9 529:21 26
5  UNIREADEJ 14 7 72826 22
6 VCMLPSP.NEAMT 14 6 82728 21
7 STEAUABUCURESTI 14 6 82328 19
8 SCMU CRAIOVA 14 6 82329 18
9  CSM BUCURESTI 14 5 92429 17
10 UNIVERSITATEACLU) 14 5 92331 15
11 TORPITIRGUMURES 14 1 13941 3
12 CSMULPSSUCEAVA 14 0 146142 2

»Studentele®, infrante de ,,razegite“

Clujencele au avut si momente bune, cum a fost, de pilda, in setul al treilea

LL

chipa de volei a

Universitatii Cluj a

pierdut sambata meciul

impotriva voleibalistelor
de la VC Unic LPS Piatra Neamt,
echipa aflata pe locul trei in divizia
A1l feminin, cu scorul de 1-3 (18:25;
19:25; 25:23; 23:25). Meciul a
contat pentru etapa a XIV-a a
diviziei A1 de volei feminin.

S-au straduit, dar fara rezultat
"Studentele” au avut un joc bun,

in care s-a vazut bine ca si-au dorit mult victoria,

insa rezultatul nu le-a fost favorabil, in conditiile

in care jocul moldovencelor a prezentat o serie de
vulnerabilitati, pe care clujencele nu au stiut prea bine
cum sa le exploateze.

Ardelencele au reusit sa revina prin concentrare si
daruire in al treilea set, ba chiar sa-| si castige, insa
acest effort nu a fost indeajuns pentru a intoarce
soarta meciului.

Evolutii tot mai bune
"A fost un meci foarte bun pentru noi, vom avea un
alt meci dificil la Lugoj, unde speram sa facem un

joc cat mai bun sa acumulam
puncte. Azi am avut si momente
foarte bune, cand am reusit sa
dominam adversarul si am reusit
sa castigam un set.

Facand o paranteza la acest meci,
incercam si reusim sa jucam din
ce in ce mai bine”, a declarat, la
finalul partidei, pentru revista
"Numai U”, antrenorul Universitétii
Cluj, Danut Ciontos. Cu tot jocul
bun al clujencelor, victoria a fost
obtinuta de "razesitele” de la

]

L MJV I S PCT.
1 STIINTA BACAU 13 12 1 386 36
2 CSVOLEI2004TOMIS 13 12 1 36:5 35
3 VCUNICLPSP.NEAMT 13 11 235:14 32
4 DINAMOROMPREST 13 9 434:16 28
5 CSUMEDICINATG.M. 13 6 723:24 20
6 PROVOLEIBOTOSANI 13 5 819:26 17
7 CSMLUGOJ 12 6 619225 15
8 SCMUCRAIOVA 13 4 91629 12
9 "u"cLuJ 13 3 1012:33 8
10 CSMUN.BUCURESTI 12 1 11833 4
11 CSMCSSTEREZANUM 12 1 11534 3

Voleibalistele clujence

au reusit un meci bun, dar fird victorie

2)
A fost un meci
Joarte bun
pentru noi,
vom avea un
alt mect dificil
la Lugoj, unde
sperdm sd
Jacemunjoc
cdt mai bun.
Aziam avutsi
momentefoarte
bune, cind

am reusit sd
domindam
adversarul si
am reusit sd
castigimun
seta.*

DANUT CIONTOS

Piatra Neamt, care inca mai spera
la titlul national.

Se pregatesc pentru meciul

cu banéatencele de la Lugoj
Voleibalistele Universitatii Cluj

vor disputa in deplasare etapa cu
numarul XV in data de 5 februarie,
unde vor juca cu voleibalistele

de la CSM Lugoj. Banéatencele
sunt clasate pe locul 6 in divizia
A1 feminin si, cel putin in teorie,
ar reprezenta un adversar mai
usor de invins decat voleibalistele
de la Piatra Neamt. Acesta

este si motivul pentru care atat
conducerea tehnica a echipei
clujene, cat si fanii voleibalistelor
antrenate de Danut Ciontos, spera
ca "studentele” sa reuseasca

o victorie in fata sportivelor din
Lugoj.
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Aceasta disciplina este una dintre cele mai costisitoare

Culturismul, un sport
de toate z1lele dar 51 unul
de performanta

Antrenamentul de culturism este unul dmtre cele mai complexe
si solicita toate grupele musculare.

Culturistii clujeni
au reusit performante de invidiat

99

- Antrenamentul de culturismnu este nici
fizicd atomicd, nici magie; oricine poate

- ajunge sd igi creeze uram propriu.

lubul Universitatea s-a
infiintat in anul 1919, cu
semnul distinctiv ,U”. El
avea in componenta sa
mai multe sectii sportive precum
atletism, lupte, scrima, gimnastica
si fotbal. Printre toate celelalte
sporturi care au aparut ulterior, se
numara si culturismul. Culturismul
este la momentul actual, poate,
cel mai costisitor sport din toate
punctele de vedere, dintre toate

sectiile sportive din cadrul clubului.

El necesita un aport financiar

mai mare, dar si timpul alocat
antrenamentelor si alimentatiei nu
este de neglijat.

Scop estetic
Antrenamentul de culturism
- cunoscut si sub denumirile
de antrenament de

fortd sau antrenament cu

Culturistii v=

clujeni au
adus deja sase
medalii in
competitiile
interne.
Scopul
culturismului
este cladirea
unui corp
armonios.

greutati - presupune solicitarea
grupelor musculare prin exercitii

cu greutati, in vederea stimularii
hipertrofiei musculare. Scopul
culturismului ca sport este mai
mult de natura estetica - cladirea
unui corp armonios. Acest lucru

se realizeaza prin eliminarea
dezechilibrelor dintre grupele
musculare si dezvoltarea acestora
astfel incat rezultatul sa fie un corp
zvelt, atletic, care sé inspire forta si
echilibru.

Antrenamentul de culturism nu
este nici fizica atomica, nici magie;
oricine poate ajunge sa isi creeze
un program propriu, hsa, numai
dupa ce si-a Thsusit anumite notiuni
elementare.

Cine sunt performerii
Dupa antrenamente grele, dar
incércate cu vointa, culturistii U-isti

au reusit in 2010 sa aduca clubului
6 medalii ( 2 de aur, 2 de argint, 2
de bronz), la Campionatul National
si Cupa Romaniei.

Tiberiu Horvath a reusit sa puna
mana pe medalia de aur de la
Cupa Romaniei la categoriile 80
de kg si Open, reusind s& obtind o
medalie de argint si la Campionatul
National, la categoria 80 de kg.
Alti sportivi care au facut
performanta la aceste competitii
sunt: - locul Il Sebastian Vasut

si Andrei Lungu (Campionatul
National); Locul V Cristian Berciu
(Campionatul National); Locul Il
Andrei Lungu (Cupa Romaniei).
Dupa toate aceste reusite, Clubul
Sportiv Universitatea Cluj a dat
lotului national sase sportivi:
Sebastian Vasut, Florin Berbecar,
Liviu Orosz, Tiberiu Horvath,
Gratiela Deac si Cristian Berciu.

sport mix

Medaliideaurla
Campionatul Universitar

tletii Clubului Sportiv Universitatea Cluj au
A participat, weekend-ul trecut, la Campio-

natul National Universitar din Bacau. La
sfarsitul competitiei, “U” Cluj s-a clasat pe locul IlI
pe centre Universitare, iar atletii clubului au obtinut
nu mai putin de trei medalii de aur, prin Alexandru
Tufa - inél;ime (2,18 m), Kecskes Levente - Prajina
(4,70 m) si Andreea Calugaru - Lungime (5,94 m),
dar si doua medalii de argint si patru de bronz. Al-
exandru Tufa a primit la sfarsitul competitiei si titlul
de cel mai bun atlet al competitiei. (R.C.)

Trei judoka
la World Cup

rei judoka legitimate la “U” CSM Cluj vor
T participa la World Cup feminin la Sofia, Bul-

garia. Este vorba de Diana Kovaks (catego-
ria 48 kg), Angela Mara (categoria 63 kg) si Andreea
Catuna (categoria 52 kg). Primele doua sunt la
primul turneu mondial la senioare, pe cand Andreea
Catuna ocupa pozitia a-42-a in clasamentul mon-
dial. Fetele vor fi insotite la Sofia de catre antreno-
area secunda a lotului national de senioare, Simona
Richter. Pe langa cele trei judokane universitare, la
turneu vor participa inca trei sportive din Roméania:
Violeta Dumitru, Petrom Ploiesti, Oana Matei, CSM
Oradea) si Andreea Chitu, Steaua Bucuresti. (R.C.)

Succes la scrabble
inAnglia

A

n perioada 5-9 ianuarie 2011 s-a disputat, la Cov-
I entry, turneul UK Open 2011 la scrabble, cu premii

in valoare totala de 8300 de lire. Au participat 78
de jucatori din intreaga lume, impartiti pe patru divizii,
A,B,C si D, in functie de rating-ul in clasamentul ABSP
(Association of British Scrabble Players). Printre acestia
a fost prezent si sportivul Ovidiu Tamas. de la ,,U” Cluj,
care a concurat in Divizia D. Dupa cele 48 de runde dis-
putate, Ovidiu a terminat pe locul trei, cu 28 de victorii,
si a obtinut si un premiu de 200 de lire. (R.C.)
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CLUJ. Revista va fi prezenta la toate meciurile din Sala Sporturilor

Revista ,éNumai

primita

w

e public

“, bine

Fanii Universitatii au o revista proprie, editata la cele mai inalte standarde editoriale si grafice.

otidianul ,Romania
Libera” a semnat, in
luna decembrie, un
parteneriat cu clubul
sportiv Universitatea Cluj, iar
saptamana trecuta a aparut al
doilea numar al revistei ,Numai
U” in editarea grupului ,Medien
Holding”, care detine si brandul
"Romania Libera”. Prima editie
din 2011 a fost distribuita, pentru
inceput, celor peste 1.000
de spectatori prezenti in Sala
Sporturilor ,Horia Demian” la
derby-ul Ligii Nationale de handbal
feminin, ,U” Jolidon Cluj-CSM
Bucuresti, 36-26 (18-12). Fanii
clujeni au putut afla informatii
despre ultimul meci al echipei
feminine de handbal, dar si despre
echipele de handbal masculin, volei
si baschet.

Revista si la ,,Derby-ul Ardealului”
Acestia au putut citi cronicile
meciurilor desfasurate in ultima
etapa si avancronicile partidelor
din zilele urmatoare, un interviu cu
Silviu Vasiliu, unul dintre cei mai
buni rugbysti de la ,U” Cluj, dar au
putut afla si clasamentul la zi din
fiecare sport. De asemenea, revista
s-a bucurat de un mare succes si
la meciul de volei feminin dintre ,U”
Cluj si CSMU Craiova, dar mai ales
la ,derby-ul Ardealului” in baschetul
masculin, ,U” Mobitelco Cluj-CSU
Atlassib Sibiu. Peste 2.500 de
spectatori au umplut pana la refuz
sala clujeana, iar lecturarea revistei
a fost completata si de un succes
categoric al favoritilor.

N

»Numai U” este al doilea proiect de sport realizat

de ,Romania Libera” in ultimele patru luni, dupa
suplimentul ,Meciul Campionilor”, editat pentru
campioana Romaniei la fotbal, CFR Cluj, a carui aparitie
va fi reluata odata cu reinceperea Ligii I. De asemenea,

Proiecte axate pe sport

2n

"Romaénia Libera” a editat si revista oficiald a primului
turneul final european de baschet masculin, gazduit de
Cluj, "Final Four”, din Cupa Europei Centrale. Revista
"Numai U” va fi distribuita, pe langa Sala Sporturilor
"Horia Demian” si la celelalte competitii organizate de
Universitatea Cluj, si in institutiile publice, universitati,
biblioteci si alte puncte de interes pentru publicul
clujean.

Chiar a iegit
Joarte bine
revista si
chiar nu
lipseste nimic
esential din
paginile

sale. Este un

produs bun.”

MIHAI POPA,
suporter ,,U” Cluj

”Numai U”
este un adevdrat succes

Fotografiirealizate de catre Radu Oltean

PORTOFOLIU
PUBLICATIIDE SUCCES

O'n prezent, redactia din
Transilvania - Banat a Romaniei
Libere realizeaza un portofoliul
de produse de succes. Este vorba
de saptamanalul "RL - Editia de
Transilvania”, cel mai important
furnizor de informatie regionala,
de "Saptamana RL”, cel mai
citit saptamanal din Romania,
cu peste 1.300.000 de cititori,
suplimentul saptamanal "Aldine”,
cel mai vechi si mai apreciat din
portofoliul RL, revista "Meciul
Campionilor”, care a acoperit
mediatic meciurile CFR Cluj

din Liga Campionilor, Liga | si
Cupa Romaniei, "Numai U”, care
acopera toate competitiile orga-
nizate de CS Universitatea Cluj
si site-ul www.romanialibera.ro/
transilvania.
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Coltul psihologului. Sportul este separat de viata cotidiand prin granite spatiale si temporale

Mai exista morala in sport?

Sportivii realizeaza ca au scopuri foarte clare si de multe ori agresivitatea ar fi necesara pentru obtinerea victoriei.

ercetarile stiintifice
indica faptul ca sportivii
au rationamente morale
diferite in competitii
fata de viata de zi cu zi. Exista tot
mai multe dovezi ca in competitiile
sportive se promoveaza valori
morale diferite. In primul rand,
sportul este separat de viata

cotidiana prin granite spatiale

si temporale. Tn al doilea rand,
majoritatea deciziilor importante
sunt ih mana arbitrilor si
antrenorilor, permitand sportivilor
sa-si nege responsabilitatea

pentru actiunile lor. In al treilea
rand, regulile jocului nu permit
dialogul intre oponenti sau echipele

N

27
Discugiile filozofice sau
teoriile care doresc sd
separe sportul de viata reald
incurajeazd sportivii gile
Surnizeazd scuze pentrua
dezvolta comportamente
nepotrivite sau lipsite de
Sair play.“

MARIUS CRACIUN, psiholog

adverse. In ultimul rand exista
intelegeri intre competitori cu
privire la reguli morale mai relaxate,
distincte de viata de zi cu zi, asa
numitul rationament de joc.

Agresivitate necesara
Sportivii realizeaza ca au scopuri
foarte clare si de multe ori

agresivitatea ar fi necesara pentru
obtinerea victoriei. In astfel de
conditii sportivul se simte eliberat
de cerintele morale cu privire la
consideratia pe care trebuie sa o
aiba referitor la semeni. Sportul
devine dominat de o morala
egocentrica, de un rationament de
competitie. Participarea in activitéti
sportive ocupa un loc major in
societate. Oamenii participa din
diferite motive: sanatate, reducerea
stresului, socializare, relaxare sau
pentru dezvoltare caracteriala.
»Sportul dezvolta caracterul”

este o fraza foarte des utilizata in
societatea moderna. Din pacate,
acest lucru nu se intimpla in mod
automat.

Tot mai multe

comportamente negative

O mare problema a sportului
actual este cresterea frecventei
comportamentelor negative si
nesocotirea principiilor morale.
Diferitele modalitati de trisare,
dopaijul, violenta, desconsiderarea
adversarului, au devenit lucruri
comune in sportul modern. Modul

in care sportivii se comporta pe
terenurile de joc este foarte diferit
de ce se intampla in viata reala.
Unele cercetari sustin ca acest
lucru se datoreaza separarii dintre
jocul sportiv si viata reald, iar ale
studii sustin cd, de fapt, sportul

nu este altceva decat o oglinda a
realitatilor din societate. Sportul, ca
si economia, educatia sau razboiul
sunt parti din lumea reala. Toate
sunt submodalitati ale acesteia,
fiind totusi realitatea in care traim.
Discutiile filozofice sau teoriile care
doresc sa separe sportul de viata
reald incurajeaza sportivii si le
furnizeaza scuze pentru a dezvolta
comportamente nepotrivite sau
lipsite de fair play.

Poate dezvolta sportul trasaturi
pozitive de caracter ? Tn mod

cert, dar acest lucru nu se va
produce din intdmplare sau

noroc. Modificarile caracteriale

se produc atunci cand antrenorii
si profesorii iau decizii constiente
privind dezvoltarea caracteriala in
contextul experientelor sportive.
Mai multe despre acest subiect in
numarul viitor.
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