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,U“ Mobitelco BT Cluj a cdstigat un meci important in deplasare

Universitatea Mobitelco Bl

victorie cu emoi

Macinati de probleme stomacale, elevii lui Marcel Tenter au castigat,

sambata, la Pitesti, un meci ce a avut nevoie de o repriza de

prelungiri pentru a-si desemna castigatorul, scor 92-85.

Ovidiu Tebu

rimul meci din retur
pentru “U” Mobitelco BT
Cluj a fost la un pas de
amanare. Dupa pranzul
servit pe Valea Oltului, in drum spre
Pitesti, mai multi jucatori din tabara
clujeana au suferit o toxiinfectie
alimentara. Doar vointa jucatorilor si
priceperea kinetoterapeutul Catalin
Ratiu au facut ca acest meci sa
se poata disputa. In ciuda acestor
probleme medicale, prima parte
a meciului i-a gasit la conducere
pe universitarii clujeni, care, dupa
primele 20 de minute, intrau la
vestiare cu un avantaj de trei puncte,
33-30. Actorul principal al primei
parti a fost Zoran Krstanovic, care
a reusit un “double-double”, cu 20
de puncte si 11 recuperari, inca din
primele doua sferturi.

Echilibru si in partea a doua
Dupa revenirea de la vestiare, cele
doua echipe s-au aflat, pe rand,

Sibiul s-a intarit,

in aceasta pauza,
si ne asteapta un meci
dificil. Sper ca va fi un
meci placut, jucam in fata
propiilor fani si ne dorim
foarte mult victoria.“

MARCEL TENTER, antrenor

din cei 11 inscrisi pe foaia de joc, au
avut probleme medicale in cursul
noptii trecute. In urma pranzului pe
care |-am servit pe drum, o parte din
lot a suferit o intoxicatie alimentare.
Ti multumim kinetoterapeutului
nostru, Ratiu Catalin, pentru ca

a reusit sa-i puna pe picioare pe
baieti. Am fost in pragul de a anula
acest meci din cauza problemelor
medicale, dar atat jucatorii cat si

eu am considerat ca e mai bine sa
jucam pentru a ramane in ritm”, a
declarat antrenorul Marcel Tenter.
Zoran Krstanovic, cu 28 de puncte
si 17 recuperari, a fost cel mai bun
jucator din echipa clujeana. El a fost

Kyndall Dykes a reusit 29 de puncte pentru ,,U” Mobitelco

BT in

meciul de la Pitesti (foto: Radu Oltean, www.clujtoday.ro)

EDITORIAL

iy .

ovidiu Blag

In memoriam

loan ,Neluta” Bandaa intrat
definitiv in sufletul suporterilor
Universitatii, alaturi de un

alt mare antrenor, si el acum

in Ceruri, Nicolae Martin.
Neluta emana o caldura
sufleteasca molipsitoare,
pentru ca uriagul nostru era

un om bun. Ca antrenor a facut
numeroase echipe frumoase
ale Universitatii, stiind sa se
apropie de sportivele sale
precum un parinte. Erain stare
saisi vanda sufletul pentru ca
jucatoarelor lui sa le mearga
bine, sa nu le lipseasca nimic. lar
asta s-a simtit. Si pentru ca s-a
simtit, Neluta a fost inconjurat
larandul lui cu respect si nu de
putine ori, cu prietenie. Sala

il aplaudala scena deschisa,
iar aparitia lui la cate o sueta
pe holurile salii sporturilor sau
la Clubul Universitatii faceau
toti banii. Pentru ca Neluta

era un povestitor desavarsit,
dar si un ascultator pe masura
(intotdeauna am apreciat
oamenii care stiu sa asculte). Era
un privilegiu sa poti sta alaturi
de maestru $i ma bucur cd am
facut parte din acest cerc select

la conducere, dar finalul a fost urmat de Kyndall Dykes, cu 29 de L ECHIPA MJ MC MP | PM PP PCT. (nuam sa uit niciodata discutiile
unul tensionat. Cand mai era mai puncte si 2 recuperari, Branko Cuic, ) noastre interminabile purtate in
. . . - . i 1. Gaz Metan Medias 16 13 3 1501 : 1191 29 .
putin de un minut de joc, clujenii cu 13 puncte si 10 recuperari si de —— Parcul Babes, pentru realizarea
conduceau cu 74-68, insa, pana la Mihai Silvasan, autor a 13 puncte si 2. B PI?'e$t' - 16 13 3 EEE:[1163 29 unor interviuri absolut fascinan-
final, doar Branko Cuic a mai inscris 7 recuperari. 3. U-Mobitelco BT Cluj 16 12 4 1298 : 1082 28 te). Lui Neluta i placeau glumele,
un punct, de la linia de libere, in 4. BCMuresTarguMures 15 11 4 1269:1140 26 gustandu-le chiar si pe acelea
timp ce gazdele au reusit si impinga  Urmeaza o saptimana de foc 5. CS Municipal Oradea 16 10 6 1294 :1218 26 care se faceau pe seama lui.
meciul in prelungiri prin patru Pentru elevii antrenati de Marcel 6. CSASteaua Turabo 15 11 4 1242 :1086 26 Una rimane memorabild, aceea
puncte, reusite de Ivan Stefanovic,  Tenter urmeaza o saptdmana cu 7. _CSMunicipal Bucuresti 16 9 7 1316:1211 25 in care prietenii lui de suflet au
si un cos de trei puncte inscris de doua derby-uri. Tn primul meci, 8. BCMU Pitesti 16 8 8 1233:1221 24 comandat o imensa broasca
DarkoVujacic, cand mai erau 15 programat sambéta, 22 ianuarie, cu 9. CS Otopeni 15 8 7 1145:1159 23 verde din ceramic, pe care i-au
secunde de joc. Astfel la finalul celor incepere de la ora 18.00, clujenii vor 10. CSU Atlassib Sibiu 15 7 8 1192:1120 22 oferit-o dupa un meci si care apoi
patru sferturi, tabela arata egalitate, primii vizita celor de la CSU Sibiu, 11. Energia Rovinari 15 7 8 1172 : 1185 22 aramas o adevarata mascota
scor 75-75. Repriza de prelungiri le-a  care vin dupa o infrangere suferita la 12. BC Timisoara 15 6 9 1151 : 1125 21 pentru echipa de volei (“Broasca”
apartinut, Tn mare masura clujenilor,  Ploiesti, scor 68-71. Dupa ,derby-ul 13. SCM CSS Craiova 16 5 11 1189 : 1303 21 era porecla lui Banda).
care au reusit sa inscrie 17 puncte, Ardealului”, cum este supranumita 14. Politehnica lasi 16 3 13 1136 : 1453 19 Sunt prea multe amintiri, iar eu
fata de doar 10 reusite de pitesteni.  intélnirea dintre clujeni si sibieni, 15. CSU Cuadripol Brasov 16 1 15 952 : 1535 17 nu sunt probabil cel mai potrivit
Asadar la finalul meciului scorul a »U” Mobitelco BT va face deplasarea 16. BC Perla Harghitei 16 1 15 1116 : 1367 17 casdleevoc. Nelutd a avut

fost 92- 85, in favoarea alb-negrilor.
»Am avut parte de un meci extrem
de greu, mai ales ca opt jucatori,

la Ploiesti, pentru intalnirea cu
Asesoft, programata miercuri, 26
ianuarie.

* clasamentinainte de disputarea meciurilor CS Otopeni- Energia Rovinari, si BC Timisoara - BC Mures Targu Mures

*CSASteaua Turabo si CSU Atlassib Sibiuau cate unmeci mai putin

prieteni mult mai apropiati decat
i-am fost eu si care va pot pove-
sti, daca veti avea rabdarea sa

ii cautati si sa ii si ascultati, cum

era de fapt acesta.

Salut initiativa clubului
Universitatea si voi varsa pe
ascuns o lacrima, la fel cum o
vor face, probabil, multi dintre
cei care l-au cunoscut, pentru
ca loan Banda a fost un reperin

EDITORI COORDONATORI
Adrian Rus,
Claudiu Padurean

GRAFICA
Catalin Bratu, Adrian Stan

Ziarul Romania libera este editat
de Societatea ,R“, din cadrul grupului

MMEDIEN
HOLDING
ADRESA

Nerva Traian nr.3, Bl. M101, et.8,
sector 3, Bucuresti CP 031041;

ADRESA REDACTIEI:

Str. Eroilor, nr. 10, etaj I, Cluj-Napoca, telefon:
0264.406.382, Fax: 0264.206.385, persoana
contact: loan Serban (tel: 0723.677.353)

REDACTOR COORDONATOR
Ramona Culciar

REDACTORI

DA ) o NUMAI ,U* Telefon: 021.2028290; Fax: 021.2028143
Ovidiu Tebu, Vasile lelciu, Cristina Botirca, este un viata sportiva a Clujului, un om de
NUMAI U “ Larisa Balog, Florin Mihalte, Anca Ologu, . supliment TIPAR . o
Sl 22 Laurentiu Boariu, Septimiu Crivei, Amalia Costin - 3] ziarului United Print o valoare incontestabila.




Clujenii au facut doud transferuri in aceastd iarnd

,U" Iransilvania se pregateste pentru retur

Echipa de handbal masculin ,,U” Transilvania Cluj se afla in pregatiri si va participa la doua

turnee amicale. De asemenea formatia antrenata de Stefan Constantin a castigat prima
partida disputata in anul 2011, in compania echipei Potaissa Turda.

Vasile Ielciu

chipa ,,U” Transilvania Cluj a inceput
pregatirile pentru returul sezonului si

- « . L M V E 1 PCT.

va participa la doua turnee amicale,

la Arad si Timisoara. Turneul amical 1. HC Odorhei 11 10 0 1 20
de la Arad se va desfasura in perioada 22-23 2. UCM Resita 11 9 11 19
ianuarie, unde clujenii vor disputa trei partide 3. Pandurii Tg. Jiu 11 8 0 3 16
in compania echipelor HC Universitar Arad, 4. HCM Constanta 10 7 1 2 15
Politehnica Timisoara si CSM Oradea. Primele 5. Bucovina Suceava 11 7 0 4 14
doua meciuri au loc in 22 ianuarie, de la orele 6. ,U“ Transilvania Cluj 11 7 0 4 14
12:00 si 19:00, iar partida contra oradenilor se 7. StiintaMun.Bacdu 11 6 0 5 12
va disputa a doua zi, de la ora 10:00. In cadrul 8. CSM Satu Mare 11 5 1 5 11
turneului amical de la Timisoara vor participa 9. Dinamo Brasov 11 3 1 7 7
si douad echipe straine, din Serbia si Ungaria. 10. CSM Baia Mare 11 3 1 7 7
Astfel, in 28 ianuarie, de la ora 12.00, ,,U” 11. Steaua Bucuresti 10 2 2 6 6
Transilvania Cluj va juca in compania formatiei 12. Poli. Timigoara 11 3 0 8 6
din localitate, Politehnica Timisoara, in 13. CSM Bucuresti 11 2 09 4
aceeasi zi, de la ora 17.00, va juca cu Partizan 14. CSM Oradea 11 0 1 10 1

Belgrad si in 29 ianuarie, de la ora 10.00, va
juca cu KSK Oroshaza. De asemenea, echipa
antrenata de Stefan Constantin a castigat
prima partida disputata in anul 2011, amicalul
din data de 13 ianuarie cu Potaissa Turda,
scor 34-30.

Busecan vrea sa marcheze cat mai multe goluri in retur

Doua nume noi in lot
Pentru a acoperi golul lasat in echipa de
accidentarile lui Vlad Viadut si Calin Hagiu, care

vor lipsi aproximativ sase luni, ,,U” Transilvania a

transferat doi jucatori. Alexandru Micu, extrema

stanga, a fost adus de la Minaur Baia Mare si
Liviu Hossu, inter stanga, de la GSI Unirea Cluj.
Cei doi se pregatesc cu echipa inca de la reunirea
lotului, care a avut loc in data de 5 ianuarie.
Ultimul amical din aceasta perioada de pregatire

se va disputa la Cluj, in data de 3 februarie, de
la ora 16.00, cu echipa HC Odorhei. In startul
returului de campionat, ,,U” Transilvania va
intélni, pe teren propriu, pe Stiinta Municipal
Bacau, in data de 12 februarie, de la ora 18.00.

Vicecampioanele Romdniei s-au respectat in meciul de la Brdila

A doua victorie pentru ,,U" Jolidon in 2011

“U” Jolidon Cluj a invins formatia Dunarea Braila in derby-ul disputat in deplasare,
la o diferenta de 6 goluri, scor final 32 - 26 (19-12).

Cristina Botircd

lujencele au trecut cu o victorie de
etapa a Xl-a a Ligji Nationale si au

: A vx.h ¢

o fome sl

| 4

acumulat doua puncte importante 5 == = 4 L M VEI B

in clasament, care le mentin pe 1 OltchimRm.Valcea 11 11 0 0 22
pozitia secunda. ,Studentele” au reusit sa 2 Univ. Jolidon Cluj 11 9 1 1 19
0 invinga pe Dunarea Braila, in deplasare, 3 CSM Bucuresti 11 8 1 2 17
intr-unul dintre cele mai importante examene 4 Tomis COnst;nta 11 6 2 3 14
din acest sezon pe teren strdin, cu toate ca 5 HC Dunirea Br,éila 1 6 14 13
sansele pareau egale pentru ambele formatii =i ¢ e 1 4 23 BB
inaintea partidei. ,Ne asteptam sa fie un meci ] b = !
dificil. Este o deplasare grea atat din punct s / ; 7 WisZalau 1 6 05 e
de vedere al distantei pe care trebuie s-0 || / bt 8 HCM Baia Mare 1 6 05 12
parcurgem, cat si a echipei gazde, care este R .9 = 9 HCM Roman 11 5 06 10
una dintre formatiile care tin capul de afig in B ; 10 RulmentulBragsov 11 3 1 7 7
competitia interna. Speram sa ne intoarcem — 4 o 11 CSM Devatrans 11 3 0 8 6
cu victorie“, a declarat directorul sportiv al "U" g L= e . __ #-“"’_:.t 12 HCM Buzau 11 2 1 8 5
Jolidon, Cosmin Salajan, inaintea partidei cu :‘:f“‘ - }__/é__r >____\;\___ e 13 SCM Craiova 11 2 1 8 5
Dunérea Braila. Fetele lui Gheorghe Covaciu == S LT 14  Univ. Resita 11 0 011 O

au jucat la adevarata lor valoare la Braila si
au luat un avans consistent inca de la pauza,
19-12. Tn cea de-a doua repriza, brailencele nu
au reusit sa reduca din handicap, iar meciul
s-a terminat in favoarea ardelencelor, 32-26.

Derby cu o nou-promovata
»Nu ne-am asteptat la un meci usor in fata
Dunarii, e greu sa castigi puncte pe terenul

Golurile lui Simona Vintila au fost decisive la Braila (foto: Radu Oltean, www.clujtoday.ro)

lor. Am evoluat foarte bine, insa, astazi

si am meritat cu prisosinta victoria.

Este un succes important, Braila nu o sa
piarda multe puncte pe teren propriu si suntem
multumiti cu aceasta victorie” a declarat
Cosmin Salajan. Pentru ,,U“ Jolidon au marcat
Simona Vintila - 9, Nicoleta Dinca - 6, Mihaela

Tivadar - 5, Florina Chintoan - 5, Magdalena
Paraschiv - 3, Mihaela Ani Senocico - 2 si
Adriana Tudorache - 2. De la Dundrea Braila
au marcat Moldovan - 8, Perianu - 5, Brot - 5,
Luca - 3, Craciun - 2, Tomuleanu - 1, Irimia - 1
si Adespi - 1. Tn urmatoarea etapa ,U“ Jolidon
intalneste, pe teren propriu, ocupanta locului

trei, CSM Bucuresti ,Bucuria este de scurta
durata, intrucat miercuri dam piept cu CSM
Bucuresti si e nevoie de atentie si concentrare
maxima pentru acest duel important” a mai
declarat Salajan. Partida va avea loc in Sala
Sporturilor ,,Horia Demian* din Cluj, miercuri,
19 ianuarie.
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Voleibalistii au incheiat turul de campionat pe locul noud

Schimbare de antrenor [a ,U* Cluj

Dupa un inceput promitator de campionat, ,studentii“ s-au impotmolit pe finalul turului,
dupa care au ramas si fara antrenor.

Clujenii vor sa aiba o alta fata in acest retur

L T C . P P PT.
1 CVM Tomis Constanta 11 9 B2) BON O 31
2 CVM Remat Zalau 11 8 2 1 O 29
3 Dinamo Bucuresti 11 7 2 0 7 25
4 CS Unirea Dej 11 6 1 1 3 21
5 S$tinta Explorarii Baia Mare 11 5 2 1 3 20
6 VCM LPS Piatra Neamt 11 5 0 1 5 16
7 CSM Bucuregsti 11 4 0 2 5 14
8 CSA Steaua Bucuresti 1 4 0 1 6 13
9 ,U“ Cluj 11 2 a2 5 12
10 SCMU Craiova 11 3 1 1 6 12
11 Torpi City US Targu Mures 11 0 1 1 9 3
12 CSMU LPS Suceava 11 0O 0 2 9 2

C Jocuri castigate cu 3-0 5i 3-1

I8 Jocuri castigate cu 3-2

B Jocuri pierdute cu 2-3
P Jocuri pierdute cu 1-3 5i 0-3

cu 12 puncte, la egalitate cu
ocupanta locului 10, SCMU Craiova.
Clujenii au inceput in forta turul

de campionat si au inregistrat trei
victorii consecutive, cu Stiinta
Explorari Baia-Mare, 3-2, cu Tropi
MS City US Targu-Mures, 3-2 si cu

Larisa Balog

chipa de volei masculin
a Universitatii Cluj

a terminat turul
campionatului pe locul
noua in clasament,

Steaua Bucuresti,3-0. Fostii elevi

ai lui Mircea Dudas s-au impiedicat
in deplasare la Dinamo Bucuresti
2-3, dar au revenit in forta in meciul
cu CSMU LPS Suceava, 3-0, ultima
partida castigata de clujeni in acest
tur de campionat. Urmatoarele etape

au fost cu ghinion pentru echipa.
Voleibalistii Universitatii au cedat
in fata echipelor SCMU Craiova,
2-3, Remat Zaldu, 0-3, CVM Tomis
Constanta, 1-3, CSM Bucuresti
3-1,VCM LPS Piatra-Neamt, 1-3 si
Unirea Dej, 3-0.

Bogdan Tanase, antrenor principal
Anul Nou a adus o schimbare pe

banca tehnica a echipei, astfel ca
“secundul” Bogdan Tanase a preluat
functia de antrenor principal, dupa ce

Mircea Dudas a plecat la campioana
Romaniei, Remat Zalau, echipa

aflaté pe locul doi in clasament. n
schimb, lotul ramane neschimbat, iar
obiectivul echipei ramane, la randul
lui, acelasi, clasarea pe locurile 5-8 la
finalul campionatului. Prima etapa din
returul campionatului Diviziei Al este
programata sambata, 22 ianuarie, de
la ora 17.00. Elevii lui Bogdan Tanase
vor juca, in deplasare, cu Stiinta
Exploréri Baia-Mare, formatie pe care
au invins-o in tur, scor 3-2.

A cincea editie a celebrului turneu a fost castigatd de CSU Targu-Mures I

Memorialul ,,loan Banda®, un

real succes

Fetele de la Universitatea Cluj au iesit pe locul doi la finalul memorialului,
dar au facut o repetitie buna pentru startul returului.

Florin Mihalte

V-a editie a Memorialului “loan
Banda” la volei feminin a avut loc
in weekendul 14-15 ianuarie 2011
si au participat doua echipe de
la CSU Targu Mures, CSM Sibiu, precum si
echipa gazda, Universitatea Cluj. In prima
zi a memorialului au avut loc meciurile
CSU Targu Mures | - CSM Sibiu, partida
terminata cu victoria muresencelor,
3-1(25:19;25:14;25:26;24:22) si meciul
dintre Universitatea Cluj si CSU Targu
Mures Il, castigat de clujence, scor 3-2
(22:25;25:23;26:24;26:28). In a doua zi a
competitiei s-a disputat finala mica, intre
echipele CSM Sibiu-CSU Targu Mures I,
partida castigata de CSM Sibiu, 3-1 si finala
mare dintre Universitatea Cluj-CSU Targu
Mures |, pierduta, din pacate, de clujence,
0-3 (24:26;22:25;19:25). Astfel, echipa

Universitatii Cluj a terminat pe locul doi
Memorialul “loan Banda”.

Cu Craiova, primul test

Intrebat daci este multumit de evolutia
fetelor, antrenorul “studentelor”, Danut
Ciontos, a declarat: "Am fost foarte suparat
pe ele la primul meci, deoarece am reusit
sa castigam destul de greu. Am jucat in fata
unei echipe dornice de afirmare si a fost si
primul meci disputat in fata spectatorilor
din Cluj din acest an. In finala mare am
pierdut cu 3-0, insa sper sa punem la

punct jocul pentru meciul din campionat cu
Craiova. Ca si antrenor nu poti fi niciodata
multumit, dar, in general, eu zic ca suntem
pe drumul cel bun”. In 22 ianuarie va
incepe returul Diviziei Al de volei feminin,
iar “studentele” lui Danut Ciontos vor
disputa acasa meciul cu echipa de pe locul
opt, CSMU Craiova.

Clujencele au terminat pe locul doi competitia
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REZULTATE IN ANUL 2010

Culturism&Fitness

Sportivii sectiei de culturism-fitness a Clubului
Sportiv Universitatea Cluj au obtinut sase medalii
inanul 2010.

CAMPIONAT NATIONAL
-locll-Horvath Tiberiu

- locll-Vasut Sebastian;
~loclll-Andrei Lungu

- locV-Berciu Cristian

CUPA ROMANIEI

-loc|-Horvath Tiberiu-cat. 80 Kg.
-loc|-Horvath Tiberiu-cat. Open
~locll-Andrei Lungu

De asemenea, Clubul Sportiv Universitatea Cluj
adat sase sportivi la lotul national: Sebastian
Vasut, Florin Berbecar, Liviu Orosz, Tiberiu Hor-
vath, Gratiela Deac si Cristian Berciu. (R.C.)

Atletism

Atletii Clubului Sportiv Universitatea Cluj au
obtinut nu mai putin de 17 medalii de aur la cam-
pionatele nationale si internationale, 13 medalii
de argint si22 de bronz.

CAMPIONAT NATIONAL SENIORI + TINERET
-5locuril; -6 locurill; -2 locurilll

CAMPIONAT NATIONAL PROBE COMBINATE
-4locuril;-2locurilll

CAMPIONAT NATIONAL UNIVERSITAR
-3locuril

-5locurill

-15locurilll

GRAND PRIX
-3locuril
-2locurilll

CONCURSURI INTERNATIONALE

-2locuril

-2locuri Il

-1loclil

Nagy Judith, Keskes Levente si Tufa Alexandru -
sportivi lot national. (R.C.)

JUDO

Pentru clubul sportiv Universitatea Cluj, anul 2010
afost unul destul de norocos, cu multe medaliila
judo. Corina Caprioriu si Alina Dumitru au inceput
anul cu medaliile de bronzla Grand Prix-ul din Ger-
mania. Apoi, clubul a mai putut fi mandru de med-
aliile castigate la Cupa Transilvaniei. Toate cele
trei medalii (aur, argint si bronz) au fost aduse
clubului de la CN Echipe Seniori si CN Echipe Ne
Waza Seniori, Divizia A sifinale ce s-au disputat

la lasi. Alte sapte medalii de aur, una de argint si
trei de bronz au fost cucerite de judoka de la CSM
Cluj la Cupa Romaniei si Finala Campionatului
National pentru Seniori Ne Waza. Inca dous med-
alii de aur, trei de argint si cinci de bronz au fost
cagtigate la Finala Campionatului National juniori
de U 20. Doua medalii de aur, una de bronz si una
de argint au castigat fetele la Cupa Mondiala de la
Bucuresti. Caprioriu si Fasie au reusit sa ia medali-
ile de aur si la Cupa Mondiala din Coreea. Reusita
delaVienaa Corineisi a Alinei a adus cu siguranta
clubului multa bucurie, iar ulterior Corina a fost
numita cea mai buna sportiva a anului. Incununat
de succes afost si antrenorul ei, care a primit titu-
latura de cel mai bun antrenor la feminin al anului,
pentru medaliile de aur obtinute de Alina Dumitru
si Corina Caprioriu lacampionatele europene de
seniori si pentru medalia de bronz obtinuta de
Alina Dumitru la campionatele mondiale. (A.C.)

Unul dintre cei mai importanti rugbysti de la ,U” Cluj s-a destdinuit pentru ,Numai U*
| | mgn
Stlviu Vasiliu:

|
I- U“ t t I t d. Nl A
»Ld ,U , LOWI €STe {iNn Inimd

Pilierul ,studentilor”, fost handbalist si fotbalist, s-a apucat de
rugby acum 11 ani, a strans doua selectii la Nationala si a lasat
campionatul Frantei pentru Romania

T - -

Vasiliu (numarul 2) se simte cel mai bine in tricoul lui ,,U” Cluj

Anca Ologu

ilviu Vasiliu a aflat de rugby la

varsta de 13 ani de la niste colegi

pe vremea cand era elev la Piatra

Neamt. A descoperit mingea ovala si
nu a inlocuit-o cu cea de fotbal sau handbal,
desi detinea aptitudinile si cunostintele
necesare pentru ambele. A jucat la Piatra
Neamt, la echipa nationala de tineret U21,
la AS Mirano, in Italia, la Dinamo Bucuresti,
la ,U” Cluj si a avut doua selectii la echipa
nationala.

La ce varsta ai inceput sa practici
rughy-ul?

La 13 ani. Am aflat, la scoala unde invatam,
de rugby de la doi prieteni si am mers cu ei
sa joc.

Sunt 11 ani de atunci. Ce te-a facut sa te
identifici cu acest sport?

Acest sport m-a educat si m-a civilizat
foarte mult.

Ce alt sport ti-ar fi placut sa practici?
Imi plac multe sporturi. Am mai facut
inainte de rugby si handbal si fotbal, dar
m-am regasit in rughy.

Ai jucat la Piatra Neamt, cu echipa
nationala de tineret U21, la AS Mirano in
Italia, la Dinamo Bucuresti, la ,,U” Cluj .
Mi-a scapat ceva?

Nu! Astea sunt toate. Si la echipa nationala,
doua selectii intr-un turneu in Franta, de
pregatire.

Unde te-ai simtit cel mai bine?

Cel mai bine ma simt la ,,U” Cluj. Aici totul

e din inima pentru ca aici regasesc toate
lucrurile frumoase. Acesta este si motivul
pentru care m-am intors de la Dinamo la ,U”
Cluj.

Visul oricarui rugbyst roman este sa
joace la o echipa din Franta. Este si visul
tau?

Nu neaparat. Am avut sansa sa joc anul
trecut, dar am preferat sa ma intorc in tara sa
imi termin studiile . Tmi doresc s joc intr-o
echipa profesionista oriunde in lume.

Ai vreo preferinta?

Nu am preferinte. Eu imi ating obiectivele.
Care este obiectivul tau principal?

Sa ajung la o echipa profesionista si sa joc in
Heineken Cup.

La noi in tara fotbalul primeaza ca
importanta pentru public si presa. De
ce crezi ca nu atrage si rughy-ul acelasi
interes?

Pentru ca e foarte greu de inteles rugby-ul.
Lumea crede ca este un sport dur, dar, din
pacate, este un sport barbatesc, fothalul il
intelege oricine.

Care a fost cea mai frumoasa experienta
a ta din domeniu?

in 2006, in Polonia- Sopot, cand am iesit cu
echipa de tineret campion european.

Cand ai fost cel mai tare dezamagit de
scor sau de echipa la care jucai?

La ,,U” Cluj, in 2005, cand am fost la Bucuresti
pentru a juca un meci cu Dinamo. Am fost
numai copii si ne-au batut cu 111-11.

Ce planuri de viitor ai?
Sa Tmi termin scoala si dupa aceea sa prind o
echipa profesionista in Europa.

Dar dupa ce nu vei mai putea practica
rughy? Antrenoratul este o varianta?

Nu stiu ce sa zic. Nu m-am gandit atat de
departe. imi propun obiective mai apropiate.
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,U“ Cluj a fost ,tare” in cuvinte sezonul trecut

2010, an record pentru
S Universitatea la scrabble

Anul care tocmai s-a incheiat a fost cel mai bun din istoria scrabble-ului clujean,

iar CS Universitatea a avut sapte clasati intre primii 20 de sportivi ai tarii.

Septimiu Crivei

e laiinfiintarea sectiei

de scrabble la CS

Universitatea, in 1994,

fiecare an a adus noi
medalii pentru scrabble-ul clujean, dar
anul 2010 a fost cel mai bun din acest
punct de vedere. 13 medalii obtinute
(sapte de aur, doua de argint si patru
de bronz) la campionatele nationale
au fost performantele sportivilor
clujeni de anul trecut, la care s-a mai
adaugat si un turneu international
castigat. In urma rezultatelor obtinute
n ultimii 25 de ani, Corneliu Faur a
devenit primul Maestru al Sportului in
scrabble de la “U” si a ocupat locul 10
in clasamentul anual al sportivilor de
la “U”. Sportivii de la CS Universitatea
au participat la competitii de scrabble
atat in limba romana, cat si in limba
engleza.

Premiu de 1.500 de lire

La individual, la scrabble in

limba engleza, Mihai Pantis si
Catalin Caba au devenit campioni
nationali, Mihai aflat la al patrulea
consecutiv, iar Catalin la primul.

Pe plan international, aceiasi doi
sportivi au participat la Campionatul
European Open din Malta, acolo
unde au ocupat locul 12 in Divizia

A, respectiv locul 3 in Divizia B. De
asemenea, la puternicul turneu UK
Open, Adrian Tamas a ocupat locul 18
in Divizia A, Mihai Pantis a castigat
Divizia B si, automat, cel mai mare
premiu financiar obtinut vreodata
de un scrabble-ist roman, 1.500

de lire, iar Ovidiu Tamas a ocupat
locul 5 in Divizia D. La scrabble in
limba romana, 2010 a fost anul de
confirmare definitiva a lui Corneliu
Faur (Foto 1), care era considerat
cel mai bun jucator din tara ce

nu avea inca in palmares cel mai
prestigios titlu in scrabble-ul national.
La numeroasele titluri de campion
national la diverse probe de concurs
castigate de-a lungul carierei, si-a
adaugat si titlul de campion national
absolut. Acesta a fost obtinut dupa
cumularea rezultatelor la cele patru
probe de concurs din scrabble (libere,
duplicat, compunere, anticipatie)
desfasurate de-a lungul a opt etape.

Locurile 3 pentru echipe
Mai mult, el a devenit campion
national la probele de duplicat si

anticipatie si vicecampion national

la compunere. De asemenea,

Vasile Mihalache si Dan Sibef,

aflat in primul an la seniori, au
castigat cate o medalie de bronz la
duplicat, respectiv anticipatie. CS
Universitatea a avut sapte sportivi
intre primii 20 din tara, record pentru
un club intern: Corneliu Faur - locul
1, Septimiu Crivei - locul 6, Vasile
Mihalache - locul 7, Dan Sibef - locul
11, Andrei Alexandrov - locul 12,
Daniela Boldor - locul 16 si Alexandru
Czaher - locul 19, intr-un clasament
general cu 84 de jucatori. La perechi,
Septimiu Crivei si Corneliu Faur au
castigat pentru prima data titlul

de campioni nationali la scrabble
perechi pentru “U”, iar Andrei
Alexandrov a devenit vicecampion

“U”-istii de la scrabble sunt printre cei mai buni din tara

national la aceeasi competitie
impreuna cu Cristian Soare de la
Impetus Bucuresti. CS Universitatea
a participat cu doua echipe la
Campionatul National Intercluburi,
care s-au clasat, la egalitate, pe

locul 3, dupa principalele rivale la
titlul national, Locomotiva Bucuresti
si Petrom Ploiesti, dar, ca in fiecare
an, va viza din nou titlul in 2011. De
amintit ca “U” a ocupat locul 3 si la
Cupa Romaniei pe echipe.

PREZENTARE

Jocul cuvintelor

Scrabble-ul este un jocin care
participantii formeaza cuvinte prin
plasareade litere pe o tabla, cu
dimensiunile de 15x15 patratele.
Cuvintele se pot forma pe orizontala
sau pe verticala, iar punctajul obtinut
este mai mare atunci cand literele
folosite sunt mai rare, mai valoroase,
sau cand sunt plasate pe patratele
divers colorate, care dau diferite
bonificatii, ale tablei de joc. Acest
sport aaparutin Romaniain 1982,
atunci cand au luat fiinta si cateva
cluburi de scrabble. Cinci ani mai
tarziu, acestjoc a fost recunoscut in
Romania ca si disciplina sportiva, iar
in 1990 a aparut si Federatia Romana
de Scrabble, a carui presedinte este,
acum, Dan Laurentiu Sandu.




Baschetbalistele au obtinut un prim succes in acest an

Debut cu dreptul pentru ,,U* Cluj

Echipa de baschet feminin a Universitatii Cluj a debutat
cu o victorie in 2011, doar al treilea succes al sezonului

Laurentiu Boariu

levele lui Florin Covaciu au reusit sa
se impuna in fata formatiei Politehnica
lasi, cu scorul de 76-64. Moldovencele
au inceput tare partida de la Cluj si
au reusit sa conduca la finalul primului sfert cu
25-18. Clujencele au revenit in joc si au redus din
handicap in sfertul secund, iar scorul la pauza
a fost 37-35 in favoarea echipei oaspete. Pauza
a fost un sfetnic bun pentru “studente”, care
au abordat mult mai motivate partea a doua a
jocului. Elevele lui Florin Covaciu au avut un sfert
trei excelent (23-8), la capatul caruia au preluat
conducerea pe tabela de marcaj. Ultimul sfert

Clujencele au castigat in fata moldovencelor

L ECHIPA BE

1 ICIM Univ Goldis Arad 12 12 0 O 818536 24
2 LMK Sfantu Gheorghe 12 9 3 0 840634 21
3 Municipal Satu Mare 12 8 4 0 856:732 20
4 BCM Bega Timisoara 12 7 5 0 794:700 19
5  CSULPS Alba lulia 12 3 9 0 621785 15
6 U. Cluj-Napoca 12 2 10 0O 693:862 14
7  CSMU Oradea 12 1 11 O 559932 13

a fost foarte echilibrat (19-19), dar, din fericire,
iesencele nu au reusit sa revina la conducerea
jocului si Universitatea a bifat, astfel, o victorie
in primul meci din 2011. Marcatoarele echipei
universitare au fost: Pricop 20 p, Fodor 19 p,
Andreea Pop 8 p, Kilin si Ferenczi 6 p, Patrut 5 p,
Bocskai 4 p, Coldea si Chioran cite 3 p, Al Shaar
2 p si Norina Pop un punct.

Doar trei victorii

“Am avut unele momente in care ne-a lipsit
concentrarea si adversarele noastre au reusit sa
se apropie, dar avem avantajul unei banci lungi si
jocul colectiv. Sper sa mergem asa in continuare,
sa reusim sa castigam meci dupa meci, pentru

ca meritam si trebuie sa fim sus in clasament”,

a declarat dupa meci Marta Fodor, una dintre
cele mai bune jucatoare de pe teren in meciul

cu Poli lasi. Aceasta a fost doar a treia victorie a
elevelor lui Florin Covaciu in actualul sezon, dupa
cele impotriva formatiilor CSM Oradea si LPS Alba
lulia. Clujencele ocupa locul sase in clasamentul
seriei de Nord-Vest a Diviziei A. “Studentele” au
avut un debut slab de sezon si au inregistrat cinci
infringeri consecutive in primele meciuri. Alb-
negrele au reusit s&-si revina la meciul de acasa
cu Alba lulia, in care s-au impus cu greu, dupa ce
au fost conduse, mult timp, pe tabela de marcaj.
Universitatea va juca in etapa urmatoare in
deplasare, cu CSM Oradea, in data de 22 ianuarie.

Clinica Ortomed A.B. din Cluj-Napoca
acorda prioritate tratamentului leziunilor osteo-articulare
ale sportivilor de performant

nfiintatad in urma cu doi ani, Clinica de
Ortopedie si Traumatologie “Ortomed Alex
Bucur”, din Cluj-Napoca, isi propune sa
ofere pacientilor metode de tratament
moderne, minimal invasive, care sa permita
o recuperare rapida pentru munca si sport.
Tn acest cadru se acorda o atentie deosebita
tratamentului leziunilor produse prin accidente
sportive, orientarea fiind spre metode care
asigura vindecarea in timp util si intoarcerea
la activitatile sportive, atat de importante la
sportivii de performanta. Cele mai frecvente
leziuni traumatice la sportivi sunt cele ale
membrelor inferioare, unde genunchiul si
glezna sunt cele mai des afectate. Rupturile
de menisc, dar mai ales cele de ligamente
incrucisate, au ca urmare intreruperea, uneori
de lunga durata, a activitatii sportive si necesita
alegerea celor mai bune metode de tratament,
care sa asigure un timp optim de recuperare si
reluare a activitatii sportive. Experienta de 40
de ani in ortopedie si traumatologie a doctorului
Craciun, directorul Clinicii Ortomed, experienta
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adunata mai ales in cei 30 de ani petrecuti
in Germania, este garantia alegerii celei mai
moderne si eficiente metode de tratament

a fiecarui caz in parte. Clinica se bucura de

o colaborare tot mai intensa si eficienta cu
Clubul Sportiv Universitatea Cluj, colaborare
care se va dezvolta in viitorul apropiat. Dotarea
cu aparatura moderna a Clinicii Ortomed A.B.,
permite un diagnostic corect si precoce a
leziunilor osteo-articulare, inlesnind alegerea
metodei terapeutice adecvate si executarea ei
in timp util. Intentionam sa publicam in revista
Clubului Sportiv Universitatea Cluj o serie de
articole dedicate tratamentului diverselor
leziuni traumatice ale aparatului locomotor

, atat pentru a face cunoscute sportivilor, si

nu numai lor, mecanismele de producere si
metodele moderne de tratament conservativ si
operator al acestora ca si recuperare rapida, in
scopul reluarii precoce si sigure a activitatilor
sportive. Dorim sa oferim sportivilor din Ardeal
posibilitatea de a se trata in Clinica Ortomed
de la Cluj, la acelasi nivel ca in Ungaria,

www.mednews.ro
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CLINICA DE ORTOPEDIE S| CHIRURGIE MINIMAL INVAZIVA
ORTOMED - ALEX BUCUR

Dr.Med. GHEORGHE CRACIUN

Clinica ORTOMED oferd pacientilor metode moderne de tratament
care permit o recuperare rapidd a capacitatii de muncd si sport:

« tratamentul cu Laser al herniilor de disc, al artrozei si varicelor
« chirurgia artroscopicd a ligamentelor genunchiului si umdrului
« stabilizarea cu ciment a fracturilor vertebrale patologice

« chirurgie generald, chirurgie si ortopedie pediatricd

« chirurgie vasculard, chirurgie esteticd si reparatorie

« radiologie conventionald si interventionald, osteodensiometrie

Austria sau Italia. Desi axata, in principal, pe
traumatismele osteo-articulare, Clinica Ortomed
Alex Bucur din Cluj-Napoca asigura asistenta de
specialitate in toate domeniile ortopediei, avand
ca preocupare principala tratamentul minim
invaziv cu Laser a Herniilor de Disc. Vom reveni
cu amanunte legate de diversele traumatisme

CLINICA DE ORTOPEDIE $I CHIRURGIE MINIMAL INVAZIVA
ORTOMED - ALEX BUCUR

400489 Cluj-Napoca, Str. Republicii 65-67
telefon: 0264.592230 / fax: 0264.596611
e-mail: contact@clinicaortomedab.ro
www.clinicaortomedab.ro

Acum revista si in format PDF pe:

www.mednews.ro

osteoarticulare, mai frecvente la sportivi,
sperand sa realizam o legatura cat mai stransa
cu cluburile sportive din Cluj si, in principal, cu
clubul Universitatea. Imaginile care insotesc
acest articol permit realizarea unei priviri de
ansamblu asupra activitatii Clinicii Ortomed Alex
Bucur.
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Mai multe despre
Stresseraser

Dr. Marius Crdciun / psiholog

tresul este o parte inevitabila a vietii noastre.
Foarte des sportivii sunt pusi in situatii care
automat declanseaza raspunsul de stres.
Expunerea foarte frecventa la stimuli stresori
va avea, in timp, o influenta negativa asupra inimii,
vaselor de sange si chiar asupra creierului, fara a pune
la socoteala neplacutele efecte ale tensiunii, anxietatii
sau ingrijorarii. Exista totusi si vesti bune. In timp ce

situatiile stresante sunt inevitabile, efectele secundare  declanseze raspunsul natural de relaxare al organismului. Fara rezultate rapide cu efect de lunga durata. Sportivi de elita din tara
ale stresului pot fi contracarate. Cu alte cuvinte, exista o experienta prealabila, utilizatorului ii va trebui cateva minute noastra incep sa foloseasca dispozitivul Stresseraser. Amintim aici
o cale prin care putem opri stresul sa ne afecteze corpul pentru a intra intr- o stare de relaxare! Dezvoltat in Statele pe Alina Dumitru, campioana olimpica, mondiala si europeana la
si mintea. Din fericire natura ne-a dotat cu un antidot Unite dupa ani de cercetari, aparatul are confirmari ale validitatii judo si pe AnaMaria Paval, multipla campioana nationald, multipla
perfect in lupta cu stresului. Este raspunsul de relaxare. sale de la numeroase organisme stiintifice de renume cum ar fi medaliata la europene, locul 5 la CM si la JO (lupte libere).

Acest raspuns impiedica stresul ca mai afecteze corpul ~ Universitatea Harvard. Stress Eraser ofera combinatia perfecta

si mintea sportivului. Astazi sportivii au la indemana dintre tehnologia de varf, cercetarea stiintifica, simplitate si Pentru mai multe informatii vizitati site-ul www.stresseraser.ro

revolutionarul aparat numit sugestiv Stresseraser, care
permite activarea intr-un timp foarte scurt a raspunsului

de relaxare. Deosebit de simplu si prietenos, dispozitivul RI‘
biofeedback este de dimensiunea unui telefon mobil.
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