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EDITORIAL

S-a incheiat sezonul
competitional 2009-2010.

Rezultatele inregistrate sunt
Jfoarte bune: doud medalii de
argint la echipe, prin handbal
Jfeminin si baschet masculin,

o campioand europeand

la judo si multe alte rezultate
onorabile, care fac cinste
orasului.

Md méndresc ci ,,U” Cluj
inseamnd clubul fanion

al orasului, pe care il reprezin-
td in toate competitiile la care
participd.

Brandul ,,U” este un brand

al Clujului, asa cum

brandul ,, Cluj” se leagd,

in ceea ce priveste traditia

si performanta sportivd,

de ,,U” Cluj.

lati de ce rezultatele bune
obtinute de sportivii clubului
nostru in acest an trebuie
mentinute si imbundtdtite

in sezonul competitional
care vine.

Orasul Cluj are potential

sd sustind echipele de Divizia A
la un nivel ridicat

al performantei, astfel incit,

in fiecare an, doud — trei
dintre acestea si participe

in competi,tiile europene.

Ovidiu Vasu
Director executiv
CS Universitatea Cluj

U’ Mobitelco
vice-campioana tarii

»,U” Mobitelco a terminat
sezonul 2009-2010 cu titlul de
vice-campioni ai Romaniei, dupi
ce au disputat finala campiona-
tului in compania celor de la

CSU Asesoft Ploiesti.

Primul sezon cu Marcel Tenter
in postura de antrenor principal a
fost unul de exceptie pentru bas-
chetbalistii clujeni, care au terminat
sezonul regulat pe prima pozitie a
clasamentului, fapt reusit in pre-
mierd dupd 14 ani, cu 25 de victorii
din 30 de partide.

Dupi parcursul bun din camio-
nat, “U” Mobitelco a intrat in play-
off cu sanse foarte mari de a aduce
medaliile de campioni acasa.

Clujenii au trecut in primele
doud faze ale play-off-ului de BC
Mures Tirgu-Mures si de ELBA
Timisoara, cu scorul de 3-2, respec-
tiv 3-1. In finala campionatului
baschetbalistii clujeni au dat piept
cu CSU Ploiesti, echipa care s-a cal-
ificat in ultimul act al competitiei
dupi ce a trecut de BCM U Pitesti
si de Gaz Metan Medias. Chiar daci
ploiestenii au castigat finala dupa
patru meciuri, duelul dintre cele
doui echipe a fost unul foarte echili-
brat, iar suporterii au avut parte de
un spectacol demn de o final, spec-
tacol la care, pe langd galeriile si
baschetbalistii celor doud echipe, au
contribuit, din pacate, si arbitrii
prin unele decizii controversate.
»oezonul acesta a fost pentru mine o
experientd extraordinari. Un sezon
in care am avut alituri o echipa cu
un caracter deosebit, si niste jucitori
care au dat totul in teren i in afara
lui. Chiar daci sezonul s-a terminat
cu pérerea de riu ci nu am reusit si
cAstigam titlul, am dovedit ci jucim
un baschet foarte bun §i ci ne meri-
tim locul in ierharhia baschetului
rominesc”, a declarat antrenorul
Marcel Tenter.

VICE-CAMPIONI EUROPENI

Pe langa prima pozitie din clasa-
ment la finalul sezonului regulat si
calificarea in finala campionatului
national, ,U” Mobitelco a gizduit
final-four-ul Ligii Europei Centrale
si a jucat finala competitiei, pierdutd
la limitd in fata vice-campioanei
Cehiei, echipa Mlekarna Miltra
Novy Jici. ,A fost un sezon in care
am simtit publicul mereu aproape.
Am vizut, din partea suporterilor,
multi dragoste fati de baschet si fata
de club. Le multumim pentru spri-
jinul lor i ii agteptim, ca de fiecare
dati, alituri de noi. S3 nu uitim ci
noi suntem ,,U” Mobitelco si ci in
fiecare an o si ne batem pentru
locul intii!”, a declarat antrenorul
echipei, Marcel Tenter.

B Ovidiu Tebu
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Performanta de senzatie

pentru ,,U” Jolidon

Handbalistele echipei “U”
Jolidon au incheiat campionatul
pe treapta a doua a podiumului,
echipa cistigind medalia de vice-
campioand a Romaianiei la finele

partidei cu Otelul Galati.

»Cea mai mare performanti
obtinuti de echipa de handbal fem-
inin a clubului Universitatea. Exact
cind se implinesc 75 de ani de
handbal in municipiul Cluj-Napoca
vine §i cea mai mare performanti.
Ne bucurim ci am reusit, a fost un
an greu, cu multe sacrificii atat din
partea jucitoarelor cit i din partea
sponsorilor pentru a indeplini
aceastd performantd”, a declarat
directorul sportiv. al echipei,
Cosmin Salajan. Titlul de cam-
pioana a fost cittigat de citre invin-
cibila Oltchim Rimnicu Valcea care
a cistigat toate partidele din acest
campionat.

»Este o performanti pentru noi
si este cel mai bun rezultat din isto-
ria clubului. Sper ca la anul si facem
o figuri frumoasi 1in Liga
Campionilor. Toati lumea a con-
tribuit la obtinerea acestui rezultat,
eu am contribuit cu goluri, alte fete
cu altceva” a declarat Simona
Vintila, ocupanta locului 4 in clasa-
mentul golgeterelor.

In urma celor 26 de etape ale
Ligii Nationale de Handbal femi-
nin, in care jolidoanele au jucat la
un nivel inalt, clasarea “alb-
negrelor” pe pozitia secunda le
propulseazd automat in prelimina-
riile Champions League.

Referitor la formatiile cu care s-
ar putea intilni clujencele in Liga
Campionilor, Cosmin Salajan nu
are nicio preferintd, conform
spuselor, oricare echipd este un bun
prilej de a juca handball la un nivel
mai inalt decit ceea ce se joacd in

handbalul intern.

Pentru a putea depisi prelimi-
nariile Ligii Campionilor, conduc-
erea clubului cauta intriri pe mai
multe posturi din echipa.

~Avem nevoie de intirirea
echipei, att la nivelul jucitoarelor,
cit si la nivelul bugetului. Rimane
de vizut pe cine vom aduce. Piata
este mare atit in Romainia, cit i in
strdindtate. Diferenta dintre noi §i

Oltchim este foarte mare, dar
sperim si ajungem cAt mai departe
in Liga Campionilor”, a declarat
Cosmin Salajan. De asemenea aces-
ta a mai spus cd stie numele
viitoarelor “jolidoane” insi acestea
vor fi divulgate dupa ce noile hand-
baliste vor deveni “alb-negre” cu
acte in regula.

M Ciristina Botirci
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»U” Transilvania vrea mai mu
de la sezonul urmator

»U” Transilvania a cigtigat noud
partide, a inregistrat un egal si a
suferit 14 infringeri in editia de
campionat recent incheiati.
Echipa clujeani are in vizor ca in
sezonul urmitor si evolueze mai
bine si si se claseze pe un loc
mult mai bun.

Echipa de handbal masculin ,,U”
Transilvania a incheiat sezonul
2009-2010 pe locul opt in clasa-
mentul Ligii Nationale si a terminat
sezonul cu o participare in Cupa
RomaAniei, unde a fost eliminati in
primul tur de campioana HCM
Constanta. Echipa a suferit schim-
bari la nivelul stafului tehnic pe par-
cursul sezonului, antrenorul Remus
Moldovan fiind inlocuit de citre
Stefan Constantin. In urma venirii
noului tehnician s-a produs o
schimbare vizibila la nivelul jocului,
insd lipsa de concentrare a stu-
dentilor a ficut ca echipa si inreg-
istreze cateva esecuri.

»1inind cont de ocuparea locu-
lui opt in contextul in care eu am
venit si am preluat echipa de pe
locul zece, care avea un lot cu un
numir restrins de jucitori eu zic ci
a fost un pas inainte §i mai ales ci
am reusit si ne calificim in Cupa
Roméniei. Dar eu imi doresc mult
mai mult §i vreau ca aceasti echipi
sd fie mult mai in fatd”, a declarat
antrenorul  Stefan  Constantin.
Acesta isi doreste ca in sezonul
urmdtor sa poatd gisi o formula de
joc cu care echipa si cistige mai
mult si sd obtina un loc mult mai
bun decat in acest sezon.

URMEAZA STAGIILE
DE PREGATIRE

In acest moment nu este cunos-
cut ce modificiri se vor produce la
echipi in aceastd pauzi com-
petitionald si nici ce jucitori vor
veni, dar, siptiména viitoare se va

»Eu am in vizor mai muLti Jucdtori,
dar este foarte important ce buget o
sd avem pentru sezonul viitor ca si
stim ce putem sd ludm pentru ci
Jjucdtorii sunt destul de scumpi.
Piata transferurilor este destul de
restrdnsd §i din aceastd cauzd jucd-
torii tin de pret, chiar daci e crizd”

STEFAN CONSTANTIN

stabili programul stagiilor de
pregatire care se vor efectua in vara.
»Performanta se face numai cu bani
si noi sperdm si reusim si facem un
buget care si ne permiti o clasare
mai buni in sezonul urmitor. In
ceea ce priveste pregitirea vom face

un cantonament la munte, iar in
luna august vom participa la mai
multe turnee de jocuri de verifi-
care”, a mai afirmat antrenorul clu-
jean.

B Vasile Ielciu
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Junioarele baschetbaliste

sunt vicecampioane!

Echipa de baschet feminin
Under 20 a Universitatii Cluj a

incheiat sezonul 2009-2010 pe
un onorant loc doi.

Fetele antrenate de Florin
Covaciu au participat la turneul
semifinal de la Alba Tulia, alituri de
formatiile Olimpia  Bucuresti,
Sportul Studentesc si Universitatea
LPS Alba Iulia. Studentele clujence
si-au invins in semifinale colegele de
la Bucuresti, cu categoricul scor de
60-39. Alb-negrele au cedat insi in
finala cu Olimpia, baschetbalistele
din capitald impunandu-se cu 55-
44. Gazdele de la Alba Iulia au cedat
si in finala micd in fata Sportului
Studentesc.

~Am condus la pauzi cu trei
puncte, din picate insi am cedat pe
final”, a declarat tehnicianul Florin
Covaciu. Pe langa junioarele U 20,
atat seniorii cat si juniorii de la ,,U”
Mobitelco au terminat sezonul pe
locul secund.

Echipa mare in schimb, nu a
avut un sezon foarte strilucit.
Studentele senioare au incheiat
sezonul pe un modest loc 12, dintr-
un total de 15 echipe.

Perspectivele nu sunt insa sum-
bre, deoarece echipa Universittii
este una dintre cele mai tinere din
campionat, acest lucru observandu-
se si din faptul cd majoritatea fetelor
de la echipa mare au evoluat si la
formatia U 20.

»A fost un an greu pentru noi, nu
cred ci s-a supirat nimeni pentru ci
am terminat doar pe locul 12, avind

in vedere faptul ci am inceput CLASAMENTUL FINAL 2009-2010

sezonul cu o echipi foarte tiniri, de

- X . 1 Municipal MCM Tirgoviste 9. CSU LPS Alba lulia
perspectivi dar putin experimen- 2. ICIM Univ. “Vasile Goldis” Arad 10. CS Olimpia Bucuresti
tati”, a declarat una dintre cele mai 3. LMK BC Sepsi Sfantu Gheorghe 11. Politehnica National lasi
bune jucitoare ale Universititii, 12. Universitatea Cluj-Napoca
Florentina Ardeleanu. 4. CS Municipal Satu Mare
5. SCM CSS Craiova 13. Sportul Studentesc Omnilogic
6. CST BC Teleorman Alexandria UNEFS Bucuresti
7. CSM U Oradea 14. BC Galactica-Olimpia Brasov
B Laurentiu Boariu 8. Rapid Bucuresti 15. CSS Bega BC Danzio Timisoara
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Liliana Bogendorfer:

"y

Dorim noi

achizitii pentru sezonul viitor!”

Dupi ce sezonul trecut au ocu-
pat pozitia a noua in clasament,
voleibalistele Universititii Cluj
isi doresc si obtini performante
mai bune.

Sezonul 2009-2010 le-a adus
clujencelor atit victorii cat si infran-
geri, dar au rimas pand la final o
echipd unitd. Cert este ca meciurile
nu au fost toate usoare, pe parcurs
intimpinind dificultiti de care au
trecut in cele din urmai cu bine si in
urma carora au dobindit o expe-
rientd mai vasta care le va fi de folos
pe viitor. ,Meciurile cu care ne-am
confruntat in acest sezon nu au fost
toate aga cum ne-am agteptat, unele
fiind mai grele, altele mai ugoare.
Inceputul a fost unul pugin mai
greoi, deoarece am dat peste echipe
care aveau adevirate valori printre
ele, insa pe parcurs lucrurile s-au
echilibrat, iar noi am cigtigat meci-
urile pe care ni le-am propus. Chiar
daci am pierdut meciuri cu echipe
precum VCM Constanta si Dinamo

Bucuresti sunt multumiti de expe-
rienta pe care am dobindit-0” a
declarat antrenoarea voleibalistelor,
Liliana Bogendorfer.

Pentru sezonul viitor tehniciana
universitarelor doreste si aduci noi
jucdtoare la echipa, insa deocamdata
nu este nimic stabilit, urmand si se
mai facd negocieri. ,Pe viitor dorim
si achizifiondm noi jucitoare la

echipd, insi pind in acest moment
nimic nu este stabilit. Agteptim si
vedem ce sponsori avem §i pe urmi
putem spune ceva sigur”, a mai afir-
mat antrenoarea. In perioada urmai-
toare voleibalistele nu au progra-
matd nici o competitie, avind o
scurta pauzd, dupd care vor reveni
din nou la antrenamente.

B Ancuta Moldovan

Danut Ciontos: ,, Tot timpul

vrem un loc mai sus”

Echipa de volei masculin a
Universititii Cluj a incheiat
sezonul 2009-2010 cu un multu-
mitor loc opt. Tehnicianul for-
matiei universitare, Dinut
Ciontos si-a propus pentru
sezonul viitor obtinerea unei per-
formante mai bune §i anume
clasarea pe locurile 5-6.

»Ceea ce pot si spun despre
sezonul incheiat este ci se putea mai
mult. Tot timpul vrem un loc mai
sus decit ce am obtinut, aga ci pen-
tru sezonul viitor sperim la locurile
5-6”, a declarat Ciontos.

In vederea atingerii acestui obiec-
tiv, echipa universitard a facut deja o

achizitie. Este vorba despre extrema
Dinut Mititelu care a venit de la
formatia germana SG Eltmann.

»1inind cont ci am mai jucat la
Brasov cu Cosmin Ghimes si cu
Ionut Badea, nu cred ci se pune
problema integririi mele la echipa.
Sper si ne clasim cit mai sus in
campionat, eventual si prindem un
loc de cupi europeani”, a declarat
Mititelu.

Capitanul Cosmin Ghimes a
primit cea de-a patra convocare la
lotul national de seniori a
Romaéniei, in vederea pregitirii pen-
tru calificirile la Campionatul
European, restul echipei fiind in
vacantd. ,Este foarte importanta

aceastd convocare pentru mine,
pentru ca imi aratd ca munca mea
de pe tot parcursul anului a fost
apreciati. Imi doresc si rimin cu
lotul pe toata durata pregitirii si
pentru acest lucru am continuat si
merg la sala de forta si sd fac antre-
nament la modul serios,” a declarat
jucdtorul ce poartd banderola de
cipitan la Universitatea Cluj.

B Ramona Culciar
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Gianina Andreica: ,Ne vom putea baza
pe Corina Caprioru si la Jocurile Olimpice”

Sectia de judo a ,U” CSM Cluyj
se poate lduda cu cea mai buni
performangi obtinutd in prima
jumitate a anului cu medalia de
aur cuceriti in 22 aprilie de
Corina Ciprioriu (57 kg) la
Campionatul European de judo
de la Viena. Judoka a ajuns in
finala la categoria 57 kg, dupi ce
a trecut de italianca Giulia
Quintavalle, iar in disputa finald
clujeanca a cistigat medalia de
aur in fata reprezentantei irii
gazdi, Sabrina Filzmoser.

“Cea mai bunid performanti in
prima parte a anului a fost aurul
obtinut de Ciprioriu, dar pini la
sfarsitul anului sperim s3 obtinem si
o medalie la Jocurile Olimpice de
tineret. In ceea ce o priveste pe
Corina Ciprioriu, consider ci este o
piesi de bazd §i pentru Jocurile
Olimpice de Vari de la Londra din
20127, a declarat antrenoarea sectiei
“U” CSM Dinamo, Gianina
Andreica.

Urmatoarea competitie pentru
judokane este programata in perioa-
da 28-30 mai - Cupa Mondiala la
Bucuresti. “U” CSM va fi reprezen-

tat de Corina Caprioriu (57 kg),
Andreea Cituna (52 kg), Monica
Ungureanu (52 kg), Carmen
Bogdan (48 kg), Cristina Matei (52
kg), Loredana Ohai (57 kg) si
Angela Mara (63 kg).

La sfarsitul competitiei toate de-
legatiile vor riméine la un stagiu de
pregatire la Izvorani pentru Cam-
pionatele Mondiale din 8-12 sep-

tembrie de la Tokyo, Japonia. In
perioada 24-27 iunie Alexandra
Pop(48 kg) si Andreea Salanta (63
kg) vor participa la Campionatele
Europene de cadete de la Praga,
Cehia, iar Alexandra va mai concu-
ra la categoria 44 kg la Jocurile
Olimpice de la Singapore din 16-29
august.

B Ramona Culciar

,2U” Cluj in play-out Octavian Chihaia:
,Irebuie sa avem o speranta”

Simbiti, 29 mai, elevii lui
Octavian Chihaia, au primul
meci pe teren propriu din play-
out cu echipa CS §tiinta
Petrosani. Incepind cu acest an
Federatia Romani de Rugby a
schimbat regulamentul, astfel
incat ultimele 4 echipe retro-
gradeazi, iar celelalte 8 urmeazi
si se lupte in anul urmitor pen-
tru cAgtigarea titlului.

»oper si fie un joc strins. Sperim
si cagtigam cu Petroganiul §i si
intrim In super ligi terminind in
primele 8 locuri. Trebuie si avem o

speranti. Este desigur o problcma si
lipsa de indemnizatie din lunile
anterioare. Nu poti 'si faci echipi
fird bani. Cei mai multi, cAnd se
formeazi pleaci. Chiar in acest
moment sunt curtafi mai mulgi
jucitori”, a declarat antrenorul
Octavian Chihaia.

Rugbystii au avut meciuri solici-
tante §i au reusit si facid jocuri
echilibrate in primele reprize,
clacAnd de cele mai multe ori in cea
de-a doua parte a jocurilor de-a lun-
gul celor zece etape. De la echipid
pleacd Horatiu Pungea la CS
Dinamo, iar Silviu Vasiliu care a fost

asteptat sd se intoarcd din Italia de la
Mirano, este si el curtat de echipa
din Grupa A, care a strins 37 de
puncte, fiind pe locul 2 in aceastd
grupa, CS Dinamo Bucuresti.

B Anca Ologu
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Rezultate bune pentru atletii de la ,,U”

Atletii Univesitatii Cluj au
obtinut rezultate bune la concur-
sul de atletism “Memorialul
Cluj-Napoca” din data de 8 mai
2010, dar si la Campionatul
National Universitar care a avut
loc in perioada 15-16 mai, tot la
Cluj-Napoca.

Clubul Sportiv Universitatea a
participat la concursul de atletism
“Memorialul Cluj-Napoca” cu 15
sportivi care au obtinut urmatoarele
rezultate:

Locul 1:

Alexandru Tufi - Tnilgime =2.08
Kecskes Levente - Prijind = 4.55
Silvia Arba - Greutate = 9.77

Locul 2:

Nagy Iudith - 100 m = 12:86
Andreea Calugiru - Lungime = 5.49
Simona Muntean — Sulitd = 37.65
Matefty Endre — Greutate = 14.26

Locul 3:

Nagy Iudith - Finala 100 m = 12:92
Kiss Roland - 100 m = 11.52
Silvia Arba — Lungime = 5.27
Nagy Iudith - Sulita = 34.05
Sebastian Coldea - Disc = 36.04
Dan Logovetean — Greutate = 13.01

La  Campionatul  National
Universitar din  15-16  mai,
Universitatea Babeg-Bolyai a termi-
nat pe locul sapte cu trei medalii de
aur, doud de argint §i noud de
bronz.

Urmitoarea competitie, Grand
Prix Probe Combinate - S, T, J1, ]2
si J3 se va desfasura in perioada 27-
28 mai 2010, competitie la care vor

participa  si
Universitatea.

atleti ai  Clubului

M Larisa Balog

S-A DAT STARTUL TURNEELOR FUTURES CU PUNCTE ATP

Primul Turneu Futures de Seniori din Roméania cu

Puncte ATP a avut loc la Bucuresti in perioada 15-
25.05.2010, iar cel de-al doilea Turneu este in desfisu-
rare la Pitesti (25.05-04.06.2010). Turneele merg pe
sistemul de 3 zile de calificari i 7 zile de tablou prin-
cipal. Pentru ca un sportiv si obtind un punct ATP
este necesar sa cistige 3 meciuri in calificiri i un meci
in tabloul principal. Clubul Sportiv Universitatea Cluj
participa la acest turneu cu patru sportivi: loan Farcas,
Septimiu Fratili, Grigore Hada si Ilie-Aurelian
Giurgiu (FOTO). Pana in prezent Ilie-Aurelian
Giurgiu a cstigat doud tururi (6-1 6-2 si 6-0 6-0), iar
loan Fircas, Septimiu Frigild si Grigore Hada au casti-

gat cAte un tur fiecare. Aurelian Giurgiu a ratat
turneul de la Bucuresti din cauza unei accidentiri la
mand, dar isi va lua revanga la Pitesti, unde a castigat
pana acum toate meciurile disputate.

Antrenorul Dorel Giurgiu este multumit de rezul-
tatele eleviilor sii, dar il nemultumesc competitiile
putine din tenis. ,Problema e ci mergem la concurs 6
luni, dupi care 6 luni stim, iar pentru un tenisman o
pauzi de 6 luni este mult prea mare”. Cel de-al treilea
Turneu Futures de Seniori din Roménia cu puncte
ATP va avea loc in Baciu in perioada 4-14.06.2010.

M Larisa Balog
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Mihai Pantis este
campionul cuvintelor

Mihai Pantis are 26 de ani si
lucreazi ca programator la o
firmi de soft din Cluj si este
multiplu campion national la
Scrabble in limba englezi.

- Ce este defapt acest joc

scrabble?

- Scrabbleul este un joc cu
cuvinte, care poate fi apreciat chiar
si de cineva care a rezolvat primul
lui rebus in clasa a 9-a. Regulile sunt
simple si se gasesc pe orice site de
specialitate, ce poate mai putina
lume stie, este ca scrabbleul, spre
deosebire de alte jocuri cu istorie
precum sahul sau go-ul, a fost
inventat de Alfred Butts in anul
1938. O astfel de idee noua dureaza
mult timp pind ca lumea si devina
receptiva si si o aprecieze cu ade-
varat, implicd multe sacrificii, dar
acest pionier nu a renuntat la visul
sau, iar acum milioane de familii
din toata lumea se pot bucura de
acest joc distractiv si educativ

- Care a fost primul tiu contact

cu jocul scrabble?

- Jocul l-am redescoperit dupa
mult timp, cAnd am terminat liceul.
Jucasem o scurta perioada pe
Internet un joc numit Literati, iar la
scurt timp am aflat cd se organizeazd
competitii de scrabble si in tard. M-
a atras si pe mine ideea, iar in
primul an de facultate l-am cunos-
cut si pe Septimiu, care mi-a fost
profesor la curs. M-am inscris in
club imediat ]

,BINEINTELES, LA SCRABBLE
AM IESIT CAMPION...”

- Care a fost primul turneu de

scrabble la care ai participat?

- Odata inigiat in acest joc la
sfarsitul anului 2002, nu am stat
prea mult pe ginduri. Primul

turneu de scrabble la care am partic-
ipat a fost in anul 2003, la Targu
Frumos. De fapt entuziasmul m-a
curprins chiar mai repede, astfel ca
in noaptea de revelion am mers la
Herculane, unde se anuntase un
turneu de scrabble. M3 agteptam sa
fie vreo 10 jucitori - au venit insd cu
9 mai putini. Am nimerit in schimb
in mijlocul unei tabere de iarnd pen-
tru studenti. A fost cel mai frumos
revelion pe care l-am avut!
Bineinteles, la scrabble am iesit
campion ...

- Care a fost cea mai mare per-

formanti a ta in scrabble?

-In aprilie 2005 am avut primul
rezultat pe plan national, ocupand
locul 2 la Campionatul National de
Scrabble Perechi (CNSP) de la
Busteni, avindu-l coechipier pe
Septimiu Crivei. Anul urmaitor am
obtinut locul 3 general la CNIS,
proba de partide libere.

Potentialul adevarat insd, l-am
descoperit juciAnd in limba engleza.
Am cigtigat etapa de debut i titlul
de campion national in ultimii 3
ani. M-am bucurat foarte mult de
calificarea la campionatele mondi-
ale, iar rezultatul (11 victorii din 24
de partide) a fost pe maisura
pregatirii si asteptdrilor mele. Doua
luni mai tarziu, avind in spate si
experienta din Malaysia, am iesit
invingitor la turneul UK Open,
castignd divizia B cu 31 de victorii
din 38 posibile.

- Care sunt obiectivele tale in

scrabble?

- Urmitorul pas este clasarea in
prima jumdtate la campionatele
mondiale. De asemenea, cred ci titlul
de mare maestru al sportului conform
standardelor ABSP (“Association of
British Scrabble Players”) este un
obiectiv realizabil in viitor.

M Larisa Balog
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Marius Bojita: ,U pentru mine
reprezinta ceva de suflet”

Marius Bojitd s-a niscut la 18 noiembrie
1942 la Sebes, judetul Alba si este presedinte

al UMF din anul 2008 si absolvent al acestei
universititi, autor a peste 130 de lucriri gti-
intifice publicate in tari si in striinitate, |
membru al Consiliului de Administratie al
Clubului Sportiv ,U” Cluj.

In UMF migcarea sportiva este §i
a fost dintotdeauna o traditie,
care vine chiar de la cel care a
fondat aceasti universitate, Iuliu
Hatieganu, care de asemenea a
fost si unul din fondatorii
Clubului Sportiv Universitatea.

Universitatea de Medicina si
Farmacie ,Iuliu Hatieganu” din
Cluj-Napoca sprijind sportul in mai
multe directii, atit sportul de per-
formantd, cit si sportul in cadrul
orelor de educatie fizici. UMF are
echipe de fotbal i baschet care par-
ticipa in campionatele interuniver-
sitare si, de asemenea, se organizeaza
competitii de volei pe plaja. ,Existd
si o competitie traditionald, Cupa
Lluliu Hatieganu-Nicolae Testemi-
tanu” in colaborare cu Universitatea
de Medicina si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu” din Chigindu, anul
acesta avind loc cea de-a cincea
editie pe mai multe domenii,
baschet, volei, fotbal etc. O altd

competitie traditionala este cea din-
tre cadrele didactice ale universititii
si studenti”, a declarat presedintele
UME Marius Bojita.

De-a lungul timpului Universita-
tea a avut in rindul studentilor
nenumdrati sportivi de perfor-
manti, cum ar fi Ana Susan
Mocanu, voleibalista, componenti a
lotului national a Romaniei, Horia
Demian care a strans 165 de selectii
in echipa nationald a Roméniei de
baschet si a fost numit ,Maestru al
Sportului” in 1964, Paul Marcu,
Zoltan Ivansuc, Mihai Adam com-
ponenti ai echipei de fotbal
Universitatea din 1965, cind aceas-
ta a luat Cupa Romaniei, Radu
Negoescu campion european la
tenis de masa si fostul voleibalist al
Universitdtii, Andrei Spinu, care in
momentul de fatd joaca in
Germania.

Marius Bojita este si membru al
Consiliului de Administratie al

Clubului Sportiv Universitatea, el in
trecut fiind timp de 2 ani §i juma-
tate si presedinte al echipei de fotbal
,U” Cluj si actualmente membru
fondator al fundatiei de handbal
,U” Transilvania. ,Avem un proiect
extrem de generos cu aceastd fun-
datie si anume ca pini in 2012 si
avem la Cluj o finald de cupe
europene”, a completat Marius
Bojit.

UMEF se implici si in sustinerea
celorlalte echipe ale Universititii
prin caziri in ciminele studentesti
pentru sportivi si arbitrii, prin
oferirea de sili de antrenament si de
asemenea prin mese la restaurantul
studentesc.

»Clubul ,,U” pentru mine reprez-
intd ceva de suflet §i intotdeauna
cind aud ci un sportiv sau o echipi
ce poarti acest simbol se bate pentru
titlu am o bucurie de nedescris” a
incheiat presedintele UME

B Julia Drigan
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COPIIl NU SUNT PROFESIONISTI! (2)

Obiectivele sportului pentru tineri sunt diverse si por-
nesc de la necesitatea de a furniza o activitate plicutdi
de timp liber sau de a oferi baza de selectie pentru
sportul profesionist. Unele dintre aceste obiective sunt
fizice, cum ar fi dezvoltarea unor abilititi sportive si
asigurarea sdndtdtii §i pregatirii fizice. Altele sunt psi-
hologice, cum ar fi dezvoltarea abilititilor de lider,
autocontrolul, respectul pentru autoritate, competitivi-
tatea, colaborarea, sportivitatea sau increderea in sine.
Sportul pentru tineri este si o importanti activitatea
sociald in care copiii isi pot face prieteni noi §i pot
deveni parte a unor experiente sociale. Si nu in ulti-
mul rand, sportul pentru tineri aduce (sau ar trebui si
aducd) distractie, amuzament!

Distractie. Este un termen pe care il folosim destul de mult. Ce este de fapt
distractia? Este fericirea, entuziasmul, satisfactia. Si fii cu colegii tii, si
intdlnesti provocdri, si simti incertitudinea rezultatelor, si devii mai pri-
ceput - toate acestea adaugdi amuzament sportului. Distractia este atunci
cind te implici, ceva care te face fericit doar prin simpla participare.

S cagtigi produce de asemenea distractie dar am simplifica mult lucrurile
daci am sustine cd victoria este cel mai important ingredient. Sunt studii
care arati cd tinerii pusi si aleagd intre o echipd cégtigdtoare dar si stea
pe bancd sau o echipdi mai slabd care pierde, dar si joace, ei aleg in pro-
portie de 90% echipa mai slabd. Mesajul este clar: Bucuria jocului este
mai importantd pentru copii decdt satisfactia victoriei. Din pdcate, inci
de la vérstd timpurie copiii incep si fie contaminati de accentul pe care
adultii il pun pe victorie, chiar daci nu impdrtisesc acest lucru. O cale
Joarte ,eficienti” de a reduce satisfactia este ca adultul si-i trateze pe
copii ca §i cum ar fi sportivi profesionisti. Noi trebuie si tinem minte ci
tinerii sportivi nu sunt adulti in miniaturd. Ei sunt copii, §i au dreptul si
se bucure de sport. Sportul pentru tineri este in primul rind o activitate de
joc: copiii au dreptul de a se bucura de sport in felul lor. Este important ca
orice program sportiv sd fie centrat pe copii §i sid nu devind centrat pe
adult. De multe ori cerem copiilor si intre in competitie §i si invingd cu
orice pret. Mai bine le-am induce ideea ci sportul este doar un joc. Incer-
cdm sd construim propriile noastre ego-uri prin copiii nostri. Pirintii au
diferite asteptiri fati de implicarea copiilor lor in sport. Oricare ar fi
aceste asteptdri, este foarte important si le constinetizdm si si realizim cdi
ele nu se pot realiza in mod automat doar prin simpla participare in acti-
vitdti sportive. Simpla plasare a copilului intr-o situatie sportivi nu
garanteazd un rezultat pozitiv. Natura §i calitatea programului sportiv
pentru tineri are legiturd dirvectdi cu implicarea si pregitirea antrenorului
care influenteazd decisiv satisfactia obtinutdi prin aceasti activitate.

Marius Craciun,
pstholog

REZULTATE EXCELENTE LA SCRABBLE
in perioada 8-11 mai a avut loc la Sliema (Malta) a
doua editie a European Open Scrabble Championship
(Campionatul European Open de Scrabble), la care au
participat 2 sportivi de la CS Universitatea Cluj-
Napoca: Mihai Pantis si Catalin Caba.

Sportivii clujeni au continuat rezultatele foarte bune
obtinute in ultimul timp pe plan international. Astfel,
Mihai a ocupat locul 12 in Divizia | (cu 16 victorii in
32 de partide), iar Catalin locul 3 in Divizia Il (cu 20
de victorii in 32 de partide). Au participat 57 de juca-
tori (28 la Divizia | si 29 la Divizia Il) din 10 tari. in
clasamentul pe tari, Romania a ocupat un excelent
loc 3, in fata Irlandei si a Angliei, in conditiile in care
competitia a fost in limba engleza. in perioada 14-16
mai a avut loc la Qawra (Malta) puternicul turneu
international de scrabble Malta Open 2010. Au par-
ticipat 90 de jucatori din 11 tari, printre care si Mihai
Pantis si Catalin Caba de la CS Universitatea Cluj-
Napoca. Acestia au confirmat rezultatele bune de la
Campionatul European Open din urma cu o sap-
tamana. Astfel, Catalin Caba s-a clasat pe locul 26 cu
12 victorii din 21 de partide, iar Mihai Pantis a ocu-
pat locul 34 cu 11 victorii din 21 de partide.
Urmatoarea etapa de Campionat National este pro-
gramata in perioada 4-6 iunie la Botosani. (S.C.)

GATA CU VACANTA!

Sectia de Culturism&Fitness a Clubului Sportiv
Universitatea Cluj se pregateste sa cucereasca cat
mai multe medalii la competitiile care vor urma.
Sebastian Vasut, Florin Berbecar, Gratiela Deac,
Cristian Berciu, Liviu Orosz si Tiberiu Horvath sunt
sportivii calificati la Campionatele Nationale din luna
septembrie. Programul Cupei Romaniei, a
Campionatului National si al Balcaniadelor urmeaza
a fi stabilit de federatia Romana de Culturism si
Fitness. ,Ne propunem cel putin patru medalii la
Campionatele Nationale, dintre care doua de aur,
precum si castigarea Cupei Romaniei. in sezonul
care urmeaza am asteptari mari de la Vasut,
Berbecar si Horvath”, a declarat Mihai Florea,
antrenorul sectiei Culturism&Fitness a CS ,,U” Cluj.
Sportivii Universitatii Cluj vor concura la trei cate-
gorii: body-fitness la fete, culturism clasic si cultu-
rism la baieti. (R.C.)
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