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Spectacol in derby-ul Ardealului

Echipa de baschet masculin “U”
Mobitelco Cluj a ficut in week-
end-ul trecut deplasarea la Sibiu
pentru a disputa derby-ul Transil-
vaniei in compania rivalei CSU
Sibiu. Meciul a fost unul infernal,
jucitorii au incercat si dea totul
in teren, iar suporterii ambelor
echipe au fost la iniltime, dar
scorul final de pe tabela de marcaj
a fost unul nefavorabil pentru
universitari, de 73 1a70.

Gazdele au inceput meciul in
ofensiva, si parcd impinsi de la spate
de propriii fani, s-au impus in
primul sfert cu scorul de 23 la 11.
Sfertul al doilea a fost adjudecat tot
de catre gazde cu scorul 19-16, cu
un procentaj mai bun atit la
aruncirile de doud puncte, cit si la
cele de trei puncte, astfel sibienii au
intrat in avantaj la pauzi cu scorul
de 42 la 27. Clujenii au iesit mult
mai motivati de la vestiare dupi
pauza si chiar daca erau condusi cu
15 puncte, au reusit in decurs de 4
minute un 14-0 run, iar pe finalul
sfertului al treilea au preluat con-
ducerea, astfel ca dupa cea de-a treia
parte a jocului tabela arita 54-56 in
favoarea clujenilor.

FINAL DE INFARCT

Cele doud echipe au mers cap la
cap pe parcursul sfertului al
patrulea, prestind un joc spectacu-
los care a ridicat suporterii ambelor
tabere din  Sala  Polivalenti
,» Iransilvania” din Sibiu in picioare.
Victoria a fost decisi in ultimele

secunde, cand sibienii au reusit un
cos de trei puncte venit in urma
unei recuperiri ofensive.

Cei mai buni marcatori ai
echipei “U” Mobitelco au fost
Branko Cuic cu 23 de puncte,
Zoran Krstanovic cu 18 puncte i
10 recuperiri, Mihai Silvasan autor
a 14 puncte si Paul Chetreanu care a
reusit 12 puncte.

»Prima reprizi a fost slabd, si a
cintirit enorm in final, iar in
ultimele doud sferturi bdietii au
jucat extraordinar. Am ficut o a

doua parte a meciului, fenomenals,
insd acest lucru §i-a pus amprenta
asupra strii fizice. Pe final baietii au
fost obositi, astfel ci am pierdut o
recuperare defensivd, ceea ce ne-a
costat victoria”, a declarat la finalul
partidei antrenorul Marcel Tenter.
Urmatorul meci al echipei “U”
Mobitelco va avea loc miercuri, 24
martie, de la ora 18.00, pe teren
propriu in compania echipei
Energia Rovinari, ocupanta locului
10 in clasament.

B Ovidiu Tebu

NEBUNII DIN TRIBUNA

Am vizut un film englezesc despre viata
unui suporter. Omul era nebun: tinea cu
Tottenham, dar era riu de tot. Meciul
echipei favorite era ca mersul la bisericd,
un moment respectat cu religiozitate.
Chiar §i ciand urmdrea partida la televi-
zor se blinda de fulare, ciciuli, sau tri-
couri ale favoritilor. A ajuns si-si rateze
propria logodnd din acest motiv,
sfarsind, totusi, in a gdsi intelegere din
partea viitoarei consoarte.

Un alt exemplu, nestiut poate de foarte
multi, este cel al lui Radu Banciu, cel
care este (cel putin stiu ci era) innebunit
dupi Olympique Marseille. Am aflat de
la cineva cd isi construia viata dupai
meciurile acestei formatii, despre care
celebrul comentator al Turului Frantei
stie totul, dar absolut totul.

Si in sfirsit, ca si termin cu exemplele,
Atletico Bilbao este un club special. Aici
nu au jucat niciodatd decit basci,
cuvintul stranier fiind unul cu totul
necunoscut pentru cei de acolo. In pofida
acestor inchistiri (la prima vedere),

clubul are suporteri peste tot in lume.
Ceea ce este interesant este faptul ci
acesti fani, care sunt si membri cotizanti
(unii cu sume absolut modice), primesc
la final de an bilantul economic al
grupdrii basce. Frumos, in plic, la final
de stagiune poti afla citi bani s-au dat
pe atacanti sau fundagsi, dar si cite fon-
duri s-au acumulat din vinzarea de
bilete.

Cu riscul de a ma fi lungit cu aceste
exemple, am vrut sd relev ci statutul
unui suporter ar trebui reevaluat de
citre conducerile cluburilor. Cind vezi
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Victorii pentru baschetbaliste

Echipa de baschet feminin a
Universitgii Cluj a reusit doui
victorii consecutive, in fata
adversarelor din grupa A2 a cam-
pionatului national.

Studentele au invins marti for-
matia CSS Bega Danzio Timigoara
cu 62-46, pe sferturi 23-11, 15-7,
14-16 si 10-12, dupa ce sambartd
(20 martie) s-au impus si in
deplasarea cu Galactica Brasov cu
scorul de 65 la 58.

Clujencele au condus ostilitatile
pe intreaga duratd a partidei,
neavand nici un moment emotii in
privinta victoriei. Cele mai bune
jucatoare ale Universitdtii au fost
Marta  Fodor si  Florentina
Ardeleanu, acestea fiind si cele mai
bune marcatoare din tabira clu-
jeana, cu 12, respectiv 11 puncte.
Celelate puncte ale alb-negrelor au
fost marcate de Ioana Flavia
Ferenczi (9 puncte), Raluca
Chioran (8), Tunde Kilin (5), Rada
Giurgiu, Irina Pop, Kata Meszaros
(cate patru puncte), Roxana Patrut
(3) si Oana Mihaela Dunca (2).

“Mi bucuri evolutia elevelor
mele, desi pe final de meci ne-am
relaxat, atit in partida de la Brasov
cit si acasi cu Timisoara. Pe final
am introdus §i mai multe junioare
in aceste partide, care au ficut fatd
totusi cu brio. La Brasov a fost
putin mai greu, a fost §i o partidi in
deplasare. Nici cu Timigoara nu a
fost usor, banigencele au revenit in
sfertul trei, dar noi am reusit si ges-

tionim bine finalul de partidd”, a
declarat Florin Covaciu, antrenorul
Universitatii.

De la CSS Bega s-a remarcat
Silvia Gradinaru, o fostd jucitaore a
Universitdtii. Aceasta a fost de
departe cea mai in forma

baniateanca, fiind si cosghetara
meciului, cu 15 puncte inscrise.
Universitatea va sta in etapa
urmdtoare si va juca din nou pe 10
aprilie, in deplasare cu Olimpia
Bucuresti.
B Laurentiu Boariu

cd Gigi Becali interzice accesul acestora
pe stadion, ci mai marele ligii, Dumitru
Dragomir, deranjat de invectivele care se
propagd la adresa sa, a promovat o lege
care ingrddeste la maximum posibil-
itdtile de exprimare ale fanilor, iti pui
intrebdri. Mai existd, la nivel ceva mai
mic, declaratii ale antrenorilor, care
minimalizeazd rolul suporterilor, de
genul: ,,Daci nu le place si stea acasi”.
Nu de multe ori vedem, de data aceasta
din partea jucdtorilor, gesturi precum
ardtarea degetelor mijlocii spre propria
galerie, sau refuzul de a se poza alituri

de un fan.

Mai trebuie apdsat pe ceva: suporterii
nu sunt spectatori. Suporterul, ca si glu-
mim putin, este cel care trebuie si
suporte. (Nu vi uitati in DEX, nu existd
aceastd definitie). In cazul Universititii
Cluj, acesta este chiar un cuvént cunos-
cut. Suporterii ei au suportat bejenia de
la Sibiu, asa ci de atunci pot suporta
orice, d-apoi o infringere la baschet.
Fanii Universitdtii stiu sd treacd §i peste
meciul pierdut cu FC Bihor, pentru cd in
minte le vine, sunt sigur, finalul campi-
onatului trecut, cind datoriti bibore-

nilor echipa a ramas in esalonul secund.
Din acest exercitiu al umilingei, se pot
nagte si marile performante. Pentru cd,
daci este sd fim optimisti, Universitatea
Cluj poate trdii, la sfirsitul acestui
sezon, cel putin trei momente deosebite:
un titlu de campioni la baschet, o califi-
care in preliminariile Champions
League la handbal feminin si pro-
movarea echipei de fotbal in prima liga.
Atunci, asteptarea ar merita. Dacd n-o
fi chiar asa, rolul suporterului ramdéne
acelagi: sd cdnte pentru culori.

Ovidiu Blag
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Se mentin pe locul 8

Partida care a avut loc simbiti,
20 martie intre HC Odorhei i
,U” Transilvania s-a terminat cu
scorul de 28 la 24 in favoarea
echipei gazdi. Avind in vedere
inceputul meciului si diferenta
de la pauzi de 9 goluri pentru
jucdtorii din Odorhei (16-7), se
poate spune ci scorul este unul
aproape neverosimil.

Domnul antrenor, Constantin
Stefan a declarat ca: ,Partida a avut
2 reprize distincte. Prima reprizi a
fost slaba vizindu-se si din diferenta
la pauzi de 9 goluri. La intoarcerea
de la vestiare am avut mai multi
luciditate in atac §i mai multi agre-
sivitate in apirare. Fazele bune de
joc au culminat in minutul 52 cind
ne-am apropiat la o diferenti de 2
goluri, dar eliminarea din minutul
54 a scizut considerabil sansele
micar unui rezultat de eglitate.”

Un alt dezavantaj al echipei clu-
jene in aceastd deplasare a fost pre-
siunea pe care a pus-o publicul pe
moralul jucatorilor oaspeti, acest
factor ducind la ,Cea mai slabi
reprizi de cAnd am venit la aceasti
echipa”, a mai completat tehnicia-
nul.

Pe langa faptul @ ,U”
Transilvania a pierdut fiecare par-
tidd ofciald disputatd in compania
echipei din Tinutul Seciuesc din
ultimele doua sezoane, acesta este al
treilea meci in deplasare pierdut in
2010 dintr-un total de 3.
Constantin Stefan a declarat ci
doreste ca acest lucru si se schimbe
si ,9a-i invdt pe jucdtori sa joace
fiecare meci la victorie, chiar si pe
cele din deplasare”.

In ciuda rezultatului negativ din
etapa  cu numarul 21, U”
Transilvania se mentine pe locul 8,
cu un numir de 15 puncte, sperdnd
inca la o calificare in Cupa Ligii ce
se va desfisura in luna mai a anului
acesta.

M Irina Réciu

1 HCM Constanta

2 UCM Resita

3 Steaua MFA Bucuresti
4 Stiinta Bacau

5 Pandurii Tg. Jiu

6 Bucovina Suceava

7 HC Odorhei

8 ,,U” Transilvania

9 CSM Satu Mare

10 Poli Municipal Timisoara
11 Minaur Baia Mare
12 Dinamo Bucuresti
13 SCM Rom Cri Brasov

19 18 O 1 36
19 15 2 2 32
20 13 1 6 27
19 12 3 4 27
19 12 1 6 25
19 11 O 8 22
20 9 0 11 18
19 7 i 11 15
20 6 i 13 13
19 6 i 12 13
19 5 i 13 11
20 4 2 14 10
20 1 1 18 3

Echipa CSM Medgidia retrasa din campionat
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,U” Jolidon a scos
un punct la Deva

»U” Jolidon Cluj a terminat la
egalitate, scor 29-29, partida dis-
putati in deplasare cu Cetate
Deva, dupi un joc nu tocmai la
nivelul cu care studentele ne-au
obignuit. Partida a contat pentru
etapa cu numirul XX a Ligii
Nationale de Handbal feminin.

Inaintea partidei dintre ,U”
Jolidon si  formatia  Cetate
Devatrans, Gheorghe Covaciu,
antrenorul studentelor, a declarat ca
va fi un meci dificil. ,Daci vom
castiga si meciul de la Deva, atunci
ne putem gandi la locul 2. Daca nu,
lupta continud si ne vom bate pen-
tru locul 2 cu Baia Mare, Zaliul si
HCM Roman”, a afirmat acesta.
Alb-negrele au intimpinat difi-
cultati in prima reprizd si nu au
reusit si se impuna, fiind sub stan-
dardele impuse in jocurile etapelor
precedente. Jucidtoarele echipei de
sub Cetate au intrat la pauza cu un
avans de cinci goluri, 17 la 12, care
parea greu de egalat pentru ,U”
Jolidon, in urma jocului prestat.

AU EGALAT PE FINAL

A doua repriza a fost una in care
clujencele si-au revenit, reusind un
joc la adevirata lor valoare si au
recuperat pe tabeld handicapul din
prima repriza. Jocul organizat al stu-
dentelor din a doua repriza nu a fost
insa suficient pentru a le aduce o
noui victorie. ,A fost un meci
echilibrat in care am intilnit o
echipd redutabili. Am reusit si
scoatem un egal pe final de joc si
suntem multumiti de acest punct
obtinut”, a declarat directorul
sportiv al echipei ,U” Jolidon,
Cosmin Sildjan.

Cea mai buni marcatoare pentru
,U” Jolidon a fost Elena Dinca (8) ,

care a fost intr-o formd maxima si a

CONVOCATE LA NATIONALA

Studentele Viorica Suba i Daniela Brinzan au fost convocate la
lotul echipei nationale de handbal B, pentru pregitire si verifi-
care cu lotul B al Danemarcei. Sportivele se vor prezenta in data
de 28.03.2010 la Buziu. Meciurile sunt programate intre 31
martie §i 3 aprilie. In acelagi interval de timp, tot la Buziu,
echipa Nationald de senioare este convocatd pentru pregitirea
meciurilor cu Ucraina, unde au fost convocate jucitoarele Elena
Dinci si Florina Birsan-Chintoan. Meciurile sunt programate
pe 31 martie la Zaporoje si pe 3 aprilie la Buziu.

prestat un joc bun. Au mai marcat
Crap (6), Chintoan (3), Vintild (3),
Paraschiv (3), Joldes (3), Tudorache
(2) si Oltean (1).

In urma remizei cu Deva, ,U”
Jolidon rimane pe locul 2 al clasa-
mentului cu un total de 30 de
puncte si cu sanse de a se califica in
preliminariile Champions Ligue.
De asemenea, se afli la 10 puncte
distanta de prima clasatd Oltchim
Ramnicu Vilcea si inaintea formati-

ilor HCM Roman si HC Zaliu cu 3
puncte.

Campionatul Ligii Nationale de
handbal feminin se amana pentru
cele doud meciuri ale echipei
nationale cu Ucraina din prelimi-
nariile CE, urmitorul meci al
echipei ,U” Jolidon fiind abia pe 13
aprilie cand va intalni in deplasare
campioana  Oltchim  Ramnicu
Valcea.

B Botirca Cristina
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Romeo Lotei: ,Jucatorii vin
si pleaca, eu incerc sa raman
acelasi numar 4 cu care i-am

obisnuit pe suporteri”

Romeo Lotei este veteranul
echipei de volei masculin a
Universitigii Cluj el evoluind la
clubul universitar inci de la
inceputul carierei. Acesta joaci
atit pe postul de centru, cit i pe
cel de secund.

Cum ai ajuns sd practici volei?

Fratele meu ficea volei si eu mai
mergeam pe la sald si-1 vad, el fiind
mai mare decit mine cu 5 ani. Eram
inaltut pentru virsta mea, iar
antrenorul m-a tinut minte si dupi
un timp m-a intrebat daca vreau si
fac si eu volei §i asa am ajuns si

practic acest sport.

Care a fost primul tiu antrenor si
care este lucrul pentru care ii esti
recunoscitor?

Primul meu antrenor se numea
Vasile Pop si ii sunt recunoscitor
pentru ca nu m-a lasat sa abandonez
niciodatd §i a reusit sa-mi insufle
putin din acest ,microb” numit
volei.

De cit timp practici acest sport?
Am inceput sa practic in clasa a
8-a, iar de atunci au trecut 16 ani.

Cand a avut loc debutul tiu la
echipa de seniori? Si cum a fost pen-
tru tine acea partida?

La momentul respectiv echipa se
afla in divizia B, abia peste un an
reusind promovarea in divizia A.
Debutul a avut loc treptat, la
inceput intrind putin cite putin in
teren. Prin evolutiile mele bune am
reusit apoi sd devin titular.

Ce sacrificii presupune practi-
carea acestui sport?

Pentru un tinar sacrificiile sunt
cele legate de timpul liber din afara
scolii, de fapt timpul liber este
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petrecut la sala de sport, la antrena-
mente. Acest sacrificiu este recom-
pensat de plicerea pe care ti-o di
practicarea acestui sport §i partici-
parea la competitii. Odati cu varsta,
ca §i sacrificiu mai poate apirea
uzura fizici, prezenta la practicarea
oricarui sport de performanta.

Care ti se par ci sunt cele mai
importante realiziri pe care l-ai
obtinut in cariera ta?

Cele ma importante realiziri ale
mele sunt medalia de bronz obtin-
uta la juniori i participarea de anul
trecut intr-o cupd balcanici.

Ce sfaturi le dai celor ce vor si
inceapa practicarea acestui sport?

Sfatul meu e si aibi multi rib-
dare. Voleiul fata de alte sporturi
presupune un timp mai lung de
invitare a procedeelor tehnico-tac-
tice.

Care este atmosfera in echipa?

Ma inteleg bine cu colegii atit in
teren, cat si in afara lui. Atmosfera,
in general, este bund, cu toate ca
mai exista mici divergente ca in
orice echipa.

Cum este relatia ta cu antrenorul
Dinug Ciontos?

Relatia aceasta se bazeazd pe un
respect reciproc.

Care sunt obiectivele tale in
turneele care urmeazi si le disputati
incepand cu acest week-end?

Obiectivul nostru este, si a fost
intotdeauna, de a castiga cit mai
multe meciuri si de a urca cAt mai
mult in clasament.

Esti veteranul echipei, cum este
sd joci la aceastd echipi inci de la
inceputul carierei tale?

Jucatorii vin si pleaca, echipa este
intr-o continui schimbare. In
fiecare an apar alte provocari, eu
incerc sa riman acelasi numar 4 cu
care i-am obisnuit pe suporteri.

Cum a fost acest sezon pentru
Universitatea?
Intotdeauna este loc de mai bine.

Romeo Lotei s-a niscut la 26.04.1979, are 1.95 m si 82 de kg. Este
absolvent al Facultitii de Educatie Fizici si Sport si al Facultitii de
Fizica Tehnologici si a absolvit masteratul in inginerie electrici.

Sezonul inci nu s-a terminat, sper si
mai urcim niste locuri in clasament
pana la sfarsit.

Care crezi ci sunt punctele tale
forte in teren i la ce mai ai de
muncit?

Nefiind un jucitor foarte inalt
incerc intotdeauna prin intuitie si
vitezd. De muncit insd trebuie sa
muncesti tot timpul deoarece nicio-
datd nu ajungi la perfectiune, tot
timpul mai ai ceva de invitat.

Ai vreun model in viai sau in
sport dupi care si te fi ghidat?

Nu am un idol nici in viaga si
nici in volei, tot timpul incerc sd jau
de la fieacare ce e mai bun si ce imi
place mai mult.

Dupi ce vei renunta la volei spre
ce domeniu te vei indrepta?

Nu stiu ce imi rezerva viitorul,
oricum ma voi ocupa in continuare
de clubul “Pro Volei Junior” al carui
presedinte am devenit de curind si
unde, in prezent, antrenez grupe de
copii.

Care sunt planurile tale pentru
viitor?

Sd4 joc in continuare pentru
,Universitatea” la un nivel cit mai
inalt.

Ai un mesaj pentru suporteri?
S4 sustind echipa atét la bine cit
si la rau. Haide “U”!
¥ Julia Drigan
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Lupta pentru locurile 5-8 continua

Echipa de volei masculin a
Universititii Cluj s-a impus,
simbati 20 martie, in deplasare
la Dacia Buziu cu scorul de 3 la
0. Tn urma acestui meci, univer-
sitarii au terminat campionatul
pe locul 8, pozitie care permite
accederea in grupa valorici 5-8,
urmind a se juca 4 turnee in
fiecare orag care ocupi aceste
locuri.

Ultima etapa a Campionatului
Diviziei Al, cu numirul XXII, le-a
adus fatd in fatd pe Universitatea
Cluyj si Dacia Buzdu, intr-o partida
care urma sd decida soarta clujenilor
in Divizia A. Acestia au reusit sd isi
mentind locul 8 si sd atingd obiec-
tivul propus la inceperea campi-
onatului. Scorul pe seturi a fost 26-

28, 21-25, 19-25.

Victoria a fost una categoricd
pentru studenti care au dominat
meciul de la un capat la celilale. A
existat un singur moment de tensi-
une la inceputul primului set, cAnd
fileul a cedat si astfel baietii lui
Ciontos au intrat ceva mai derutati
in teren, insd pani la sfarsit au aratat
cd sunt peste valoarea buzoienilor,
care inainte de acest meci ocupau
penultimul loc in clasament. ,Am
intrat mai greu in joc si din cauza
incidentului legat de ruperea fileului
la inceputul primului set, dar per
total sunt multumit de evolutia
biietilor si ma bucur c am reusit si
cistigim §i si ne mentinem pe locul
8”7, a declarat antrenorului clujean,
Danut Ciontos.

URMEAZA PLAY-OFF-UL

Odatd terminatd prima parte a
campionatului, Universitatea ocupa
locul 8 cu un numir total de 32 de
puncte. Acest loc permite echipei
clujene sa acceada in grupa valorica
5-8, urmind 4 turnee gizduite de
fiecare din cele patru participante,
primul avind loc chiar la Clu;.
»Sperdm si facem jocuri din ce in ce
mai bune si si obtinem victorii, iar

pani la sfarsitul acestor turnee si
reusim sd mai urcim in clasament”,
a mai afirmat tehnicianul Dainut
Ciontos.

Celelalte echipe calificate in
aceeasi  grupd  valoricd cu
Universitatea sunt: VCM LPS
Piatra-Neamt, Torpi Targu-Mures si

Stiinta Exploriri Baia-Mare. In
campionat studentii nu au reusit
decit o singura victorie in fata celor
de Piatra-Neamt, celelalte meciuri
fiind pierdute in urma unor lupte
strinse, pe muchie de cutit.

M Julia Drigan

PROGRAMUL CELOR 4 TURNEE:
Turneul I: 26.03-28.03.2010 - Cluj Napoca

Turneul II: 09.04-11.04.2010 - Piatra Neamt

Turneul 1ll: 16.04-18.04.2010 - Targu Mures

Turneul 1V: 23.04-25.04.2010 - Baia Mare
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Infrangere neasteptati cu IOR

Voleibalistele Universititii Cluj
au disputat simbiti ultimul
meci din returul acestui campi-
onat in compania formatiei IOR
Bucuresti. Partida s-a terminat
cu scorul de 3:2 pentru bucureg-
tence, scorul pe seturi fiind de
25:19, 25:19, 18:25, 20:25,
15:12 si a contat pentru etapa a
XXII-a a  Campionatului
National de Volei.

Meciul a fost unul de foc, avand
in vedere scorul strins din seturi,
insa, din picate rezultatul final nu a
fost unul favorabil. Cea mai mare
problema cu care s-a confruntat
echipa clujeana a fost legatd de arbi-
trii, care, in anumite momente a
dezavantajat echipa universitard. Si
faptul cd au disputat vineri un meci
greu cu Dinamo, in care au incercat

sa dea cit mai mult, si-a pus
amprenta pe jocul universitarelor.
»Partida de simbiti a fost una grea,
cu risturniri de scor si probleme
din partea arbitrilor, care refuzau si
ne puni punctele. Jocul fetelor a
fost bun, insi nu am reusit si facem
tot ce ne-am propus §i sa cistigim.
Meciul a inceput mai tirziu decht
trebuia, iar fetele au avut nevoie si
se acomodeze cu terenul, astfel ci
primele doud seturi le-au luat
bucurestencele. Spre final gi-au
revenit §i am cAgtigat doud seturi,
insi ultimul set a ficut diferenta,
balanta inclinindu-se in favoarea
adversarelor” a declarat antrenoarea
clujencelor, Liliana Bogendorfer.

MULTUMITA DE RETUR
Cu toate ci la sfarsitul acestui
retur se claseaza doar pe locul 9, cu

un total de 27 puncte, Liliana
Bogendorfer se declard satisfacuta,
in mare parte, de prestatia fetelor si
de jocurile din acest campionat.
»Despre acest retur ag putea spune
ci nu a fost deloc usor, avind meci-
uri dificile cu echipe mari, precum
Constanta sau Dinamo, dar eu con-
sider ci am ficut fatd cu brio acestor
provociri. Am reusit si facem tot
ceea ce ne-am propus, mai putin
acest ultim meci pe care ne-am fi
dorit s il cistigim, insi eu sunt
multumiti de cum a decurs.”
Primul turneu din play-off se va
desfasura acasi la ultima clasatd,
CSM 2007 Focsani, din
26.03.2010 pana in 28.03.2010. Pe
langd ultima clasata vor mai partici-
pa si ,U” Cluj, CSM Sibiu si IOR
Bucuresti.
B Ancuta Moldovan
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Peste 500 de judoka la Cupa Transilvania

Clubul sportiv Universitatea, in
colaborare cu Asociatia Judeteand de
Judo Cluj, a adunat duminica, 21
martie, la Sala Sporturilor ,Horia
Demian” din Cluj - Napoca, peste
500 de judoka din toatd tara pentru
a 7-a editie a Cupei Transilvania.
Competitia a fost destinatd pentru
baieti si fete la categoriile de varstd
U13, Ul5 si Ul7 si a strdns un
numir de 546 sportivi, 185 fete si
361 baieti, de la 34 de Cluburi
Sportive. Turneul s-a desfisurat
individual, iar la sfarsitul concursu-
lui, in functie de numdirul de
medalii obtinute, s-a desemnat si
echipa castigitoare. Desi sportivii
echipelor din Oradea, Baia - Mare,
Ploiesti si Miercurea Ciuc au domi-
nat competitia, nici sportivii
cluburilor clujene nu s-au lisat mai
prejos. Astfel cd CSM Cluj a cunos-

cut victoria locului I prin 3 sportivi,

Filipisan Anca categ. 52 kg— U13,
Bucur Maria categ. 63 kg — U15,
Roman Dan categ. 50 kg — U15, 2
sportivi au terminat pe locul II,
Mate Paula categ.29 kg — Ul3,
Popa Daniel categ.50 kg — U17 si
Oltean Beniamin categ.66 kg— U17

si-a adujecat locul III, toti antrenati
de Petre Matei.

CSS Viitorul a triumfat doar cu
locurile 1T si III, la fel ca si CSS
Pionerul Cluj, iar 6 sportivi de la
LPS Cluj au ocupat locul III.

B Amalia Costin

Meciuri solicitante pentru rugbysti la Constanta Sevens

Echipa de rugby a Universitatii
Cluj a castigat 4 meciuri din 7 si a
terminat pe locul 6 runda a doua a
Campionatului National de rugby
in 7. Urmatoarele etape se vor des-
fisura la Baia Mare in 26 — 27 iunie
si la Bucuresti in perioada 20 — 21
noiembrie 2010.

,U” Cluj a terminat prima etapd
de rugby in 7 de la Cluj pe locul 4,
primele 3 clasate fiind : CSA Steaua
Bucuresti, CS Dinamo Bucuresti si
Stiinta CSM Baia Mare. ,A fost
foarte solicitant. Am jucat 7 meciuri
in 2 zile. A fost un turneu reusit
pentru noi in pofida faptului ci ne
confruntim cu probleme financiare.
Si aici ma refer la faptul ci bugetul

Periodic realizat de
str. Cardinal luliu Hossu nr. 23
Tel.: 0264.592249
Fax: 0264.592786

alocat ne va fi de folos doar pini in
vard, atunci cind fondurile se vor
epuiza. Asta inseamni ci trebuie si

Colaboratori: Cristina Botirca,
Ovidiu Tebu, Laurentiu Boariu,
lulia Dragan, Ancuta Moldovan,
Irina Raciu, Larisa Balog,

Cristian Bokor, Florin Mihalte,
Anca Ologu, Amalia Costin
Fotoreporter: Corneliu Rusu,
Nagy Melinda

ne consumim bugetul cu mare
bigare de seamid”. a declarat cipi-
tanul echipei, Nino Barbu.

Pe 27 martie ,studentii” de la
,U” au primul meci din Divizia
Nationala in deplasare cu CS CSM
Bucuresti.

»Urmeazi un meci foarte impor-
tant pentru noi cu CSM Bucuregti,
care reprezintd o contracandidati la
calificarea in Play-off. Mergem cu
gindul la victorie §i nu luim in cal-
cul decit faptul ci la sfarsitul meci-
ului vom iesi invingitori de pe
teren.” a mai spus cipitanul
Universitatii.

B Anca Ologu

Layout: Mihai Armanca / Arcadia Media

Tiparul digital a fost executat la

Se distribuie gratuit la sediul
clubului si la Sala Sporturilor
»Horia Demian”.

Redactor-sef: Vasile lelciu
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FRICA DE ESEC:
CEL MAI MARE INAMIC AL SPORTIVULUI

»Din cauza fricii de esec, multi oameni nici nu mai
incearcd sd facdi ceva §i acest lucru ii lipseste de
oportunitatea de a avea succes” John Wooden.

Performanta sportivi este foarte vizibili fiind in mod constant
evaluatdi de citre sportiv §i de persoanele semnificative din viata
lui. Multi sportivi sunt ingroziti de posibilitatea esecului si le este
teamd de dezaprobarea celorlalti. Unii dintre ei simt cd perfor-
manta lor sportivi se confundi cu valoarea lor personali si din
aceastd cauzd au o mare nevoie de a evita esecul. Ei sunt convingi
cd esecul le va diminua imaginea in ochii celorlalti. Gindirea
sportivului confruntat cu stresul de competitie este dominati de
glnduri negative §i ingrijordri cu privirve posibilitatea infringerii.
Necontrolate, aceste ingrijordri cu privire la rezultatul competitiei
vor submina increderea, entuziasmul si dorinta de implicare,
stdruintd, si mai important, credinta sportivului in el insugi. Aceste
ganduri pot transforma o competitie sportivi intr-o presiune
amenintitoare §i neplicutd, in loc si fie o provocare. Gindurile
negative declanseazdii o activare fizicd exageratd care influenteazi
performanta si abilitatea sportivului de a se concentra pe sarcina
prezentd.
Ideile care accentueazd frica de esec nu apar din neant. Aproape
totdeauna aceste idei au fost comunicate tinerilor de pdrintii lor
sau de alte persoane semnificative, inclusiv de antrenori. Nu este
surprinzdtor, pentru cd, credintele de bazi care intretin aceste idei
sunt larg acceptate in cultura noastrd, care subliniazd cd real-
izdrile sunt o mdsurd a valorii personale. In societatea modernd,
un numdr mare de copii cad victime cerintelor pirintilor de a
evolua exact cum ei se asteaptd, in caz contrar fiind blamati atunci
cind nu reugsesc. Prea des realizirile tinerilor sunt vizute ca un
indicator al valorii péirintilor, iar esecurile aduc represalii bazate
pe reprosuri §i acuze de inadecvare. Prea des iubirea devine un
bonus pentru ceea ce copilul poate si facd si nu este arditatdi pentru
ceea ce este tdndrul.
Cel mai rapid si usor mod de a crea frica de esec la un copil este de
a-l pedepsi pentru performantele nereugite prin critici sau prin a-i
refuza iubirea. In astfel de circumstante, copilul invati si-i fie
teamd de esec pentru cd nereusita se asociazdi cu pedeapsa sau cu
respingerea. El va invita si evite situatiile in care ar putea si nu
reugeascd. Lectia cea mai nefericitd pe care ar putea-o invdta este
cd valoarea §i iubirea depind de cit de bine ar performa. In loc de
a incerca sd realizeze o sarcind cit de bine poate la momentul dat,
copilul se va lupta si evolueze bine pentru a evita esecul. Va incer-
ca si se mdsoare pe el prin performantele obtinute: dacd acestea nu
sunt adecvate se va considera pe el insusi inadecvat. Un copil poate
deveni atdt de speriat de posibilitatea esecului incit poate aban-
dona orice incercare de a reusi.
Frica de esec este usor de creat, dar greu de inliturat pentru ci este
intdritd prin credinte unanim acceptate de societate.

(va urma)

B Marius Créciun, psiholog

REZULTATE BUNE
LA MEMORIALUL DE ATLETISM

Cinci atleti de la Clubul Sportiv Universitatea Cluj au
participat in data de 4 martie la editia a V-a a
Memorialului Atletismului Universitar de Sala -
Bacsalmasi de la Budapesta.

Rezultate:

Mateffy Endre - Greutate- Locul | (15,08 m)
Andreea Calugaru - Lungime - Locul I (5,78 m)

- 50 m plat - Locul Il (6.86)

Nagy Judit - 50 m plat - Locul 1l (6.94)

Kecskes Levente - Lungime - Locul IV (6,10 m)
Alexandru Tufa - Greutate - Locul V (11,28 m)

- Lungime - Locul VII (5,01 m)

“Suntem multumiti de rezultatele obtinute si partic-
iparea sportivilor la acest memorial a fost foarte
buna pentru pregatirea competitiilor ce vor urma.” a
declarat antrenorul Raduly Karol.

Urmatoarele competitii programate sunt Memorialul
Atletismului Clujean in perioada 9-10 mai si
Campionatele Nationale Universitare in 14-15 mai.

Ramona Culciar

2 MEDALII DE AUR LA JUDO

Sase judoka de la U-CSM Cluj au participat in
perioada 12-14 martie la Campionatele Nationale
Under 23 -individual masculin si feminin, la Oradea.
Sportivii Clubului Sportiv Universitatea Cluj au obtin-
ut 2 medalii de aur, una de argint si 3 de bronz:
Locul | - Monica Ungureanu - 52 kg, Angela Mara -
63 kg
Locul Il - Loredana Ohai - 57 kg
Locul Il - Roxana loanca - 52 kg, Ramona Ene - +78
kg, Dragos Campean - 66 kg

Ramona Culciar

DEBUT EXCELENT
DE CAMPIONAT LA SCRABBLE

Campionatul National Individual de Scrabble a pro-
gramat prima etapa la Timisoara in perioada 13-14
martie 2010. Turneul a fost castigat de catre
Corneliu Faur de la CS Universitatea Cluj-Napoca,
aflat intr-o forma excelenta. El a fost urmat de
Valentin Craciunica de la Locomotiva Bucuresti si
de Vasile Mihalache, tot de la ,,U” Cluj.

intre cei 38 de participanti de la 7 cluburi din tara
au fost prezenti alti 8 sportivi de la ,,U”. Urmatoarea
competitie va fi Cupa Romaniei, care va avea loc in
luna aprilie.

Septimiu Crivei
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