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FeaRADOXUL )
PERFORMANTEI

Am dat zilele trecute peste o carte
interesantd care se numegte ,,Criza
economici §i profetii ei”. Ii sfituiesc
pe cei cirora le cade in méind volu-
mul respectiv si se aplece asupra
paginilor sale dacd vor si desluseasci
o parte din misterele care ne incon-
Jjoard. Si care ne impresoard.

Sigur, editorialul de fati nu este o
cronicd de carte, dar poate porni de
la cele inscrise acolo. Si anume cd, in
vremea din urmd, motivat sau nu de
criza economicd, banii care vin in
sport sunt tot mai putini. $i asta o
simt cel mai acut sportivii,
antrenorii §i cei care au datoria de a
le asigura acestora conditii cit de cit
propice performantei.

Pind aici nimic extraordinar. Ceea
ce mi se pare insd mie demn de
remarcat este cdi echipele Clubului
Sportiv Universitatea Cluj au com-
portdri meritorii. Cu doud vérfuri
care inseamnd (cu politetea necesardi
incepem cu fetele) handbalul feminin
st baschetul masculin.

Prezenta echipei ,, U” Jolidon pe locul
doi in clasament rimeazdi cu un titlu
de campioand avind in vedere ci pe
locul intdi este ,,nationala”
Romdniei.

Baschetul masculin ne-a oferit
momente de incintare §i prilejuri de
bucurie si are toate sansele si incheie
sezonul regulat pe locul intii, perfor-
mantdi pentru care trupa de la ,,U”
Mobitelco meriti toate aplauzele
noastre.

De bund seamd ci cele doud echipe
sunt dintre acelea care beneficiazd de
sprijin financiar din partea sponso-
rilor. Nu stiu exact acum cit de bine
se descurcd acesti sponsori in vreme
de crizd, dar dacd le este §i lor greu,
apoi cu atit mai meritorie este par-
ticiparea la victoriile sportive.

Sd subliniem in final paradoxul: in
vreme ce criza se addnceste in
Romédnia, aici la Cluj, la ,,U”,
lucrurile se misca inspre bine: hand-
balul masculin, voleiul masculin §i
Jfeminin, baschetul fete sunt tot
atdtea ramuri sportive in care se
simte un trend ascendent, iar meritul
este in intregime al lor... al
sportivilor, antrenorilor si al celor-
lalti implicati §i dedicati cu pasiune
sportului in alb §i negru.

Eu doar privesc fanionul de pe birou
si remarc acest paradox al ambitiei.

L Florin Pruteany

,U” Mobitelco
a castigat lejer la Pitesti

Dupd victoria extraordinari
obtinuti in fata celor de la CSU
Asesoft Ploiesti, scor 72-68, si
dupi restanta castigati impotriva
echipei BC Gladiator, scor 87-
56, baschetbalistii clujeni s-au
impus si la Pitegti, cu scorul de
66 la 48, si au revenit in fruntea
clasamentului.

Gazdele veneau dupa victorii in
fata echipelor Gaz Metan Medias si
CS Otopeni si toatd lumea se astep-
ta la un meci strAns. Cum de multe
ori socoteala de acasi nu se
potriveste cu cea din targ, cele doud
echipe au mers cap la cap doar
primele 3 minute, dupa care “U”
Mobitelco a preluat conducerea par-
tidei si a cistigat primul sfert cu
scorul de 21 la 10.

Al doilea sfert a fost unul mai
sarac in reusite ofensive, ceea ce a
ficut ca cele doud echipe sid
marcheze impreund doar 21 de
puncte, dintre care 12 reusite de
clujeni, iar ,U” Mobitelco a intrat la
pauzd cu un avans de 14 puncte,

scor 33-19.

DIFERENTA CONFORTABILA
PE FINAL DE MECI

Dupi pauzi, elevii lui Marcel
Tenter au revenit mai odihniti, dar
cu aceeasi poftd de joc aratata, astfel
ca dupd terminarea sfertului al
treilea, diferenta dintre cele doui
echipe era de 20 de puncte, in
favoarea clujenilor.

Gazdele au avut o ribufnire de
orgoliu in ultimul sfert, si cu un
procentaj foarte bun la aruncirile de
trei puncte, au reusit sa cistige sfer-
tul patru, cu scorul de 17 la 15.

2 Gaz Metan Medias

3 CSU Ploiesti

4 CSU Atlassib Sibiu

5 BCM U Pitesti

6 BCM Elba Timisoara

7 BC Mures Targu Mures
8 Energia Rovinari

Cei mai buni marcatori ai
echipei ,U” Mobitelco au fost
Zoran Krstanovic cu 22 de puncte,
Mihai Silvasan autor a 12 puncte si
Branko Cuic cu 11 puncte.

»La Pitesti am ficut un joc
defensiv foarte bun si chiar daci in
atac am avut unele sincope, totul a
iesit bine. Rezultatul este unul
mulfumitor, ne agteptam la un meci
mai greu, dar e bine ci ne intoarcem
acasi multumiti®, a declarat la
finalul meciului, antrenorul, Marcel
Tenter.

Urmitorul meci al echipei “U”
Mobitelco va fi in compania celor
de la CS Steaua Turabo Bucuresti si
va avea loc vineri, 12 martie,
incepind cu ora 18.00, la Sala
Sporturilor ,Horia Demian”.

B Ovidiu Tebu

,»U” Mobitelco Cluj-Napoca 24 21 3 1952:1708 45

0
25 20 5 0 2145:1787 45
24 19 5 0 2090:1729 43
25 17 8 0 1976:1878 42
25 14 11 O 1948:1864 39
24 14 10 O 1993:1915 38
25 12 13 O 2036:2017 37
25 12 13 O 1912:1963 37
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Si-au invins colegele

Baschetbalistele ~ Universititii
Cluj au invins formatia Sportul
Studentesc Omnilogic ANEFS
Bucuregti, intr-un meci disputat
simbitd la Sala Sporturilor
“Horia Demian”, cu scorul de
86-66. Partida a fost arbitrati de
Serban Rasoga si Alexandru
Ivan, comisar de meci fiind
George Manolescu.

Studentele din Cluj au fost supe-
rioare colegelor de la Bucuresti in
toate cele patru sferturi, impunin-
du-se cu 22-19, 18-13, 28-18 i 18-
14. Cele mai bune jucitoare de pe
teren au fost ardelencele Florentina
Ardeleanu si Ioana Flavia Ferenczi,
ambele marcind cate 20 de puncte.
Celalalte marcatoare ale Univer-
sitatii au fost Marta Fodor (13
puncte), Andreea Pop (11), Oana
Dunca (8), Rada Giurgiu (8),
Roxana Patrut (4) si Raluca
Chioran (2). Pentru echipa bucu-
resteand au marcat: Corina Stinga
(15), Alexandra Ionescu (13), Adina
Lovasz (9), Oana Bilutd (6),
Claudia Usurelu (6), Iulia Olaru
(6), Ana Cuatu (5), Gabriela Vlad
(3) si Taisia Lungu (3).

»ount bucuros pentru rezultat,
este o victorie, dar mai avem de
lucru la tehnica individuald. Elevele
mele au ratat mult §i au dat pase
gresite. Sper si ne corectim aceste
greseli in partidele urmitoare. Pun
aceste greseli pe tineretea elevelor
mele, care nu sunt inci suficient de
experimentate. Mergem la victorie
si in deplasarea de la Iasi. Noi am
bitut Sportul, care a invins
Politehnica, trebuie si o Invingem si
noi”, a declarat dupd meci tehni-
cianul Florin Covaciu. In etapa

1 CSU LPS Alba lulia

3 Olimpia Bucuresti

4 CSS Bega Timisoara
5 Sportul Studentesc
6 Politehnica lasi

7 BC Galactica Brasov

9] o

aooo o

urmdtoare Universitatea va juca in
deplasare cu Politehnica Iasi, in data
de 13 martie.

B Laurentiu Boariu

9

2 ,,U” Cluj

BNMNNMNDN®OSS
AWWANIR

JUNIOARELE
SUNT iN TURNEUL SEMIFINAL

in week-end-ul trecut a avut loc un
turneu pentru calificarea in turneul
semifinal al campionatului national
de baschet feminin Under 20. Echipa
Universitatii Cluj a castigat toate

cele trei partidei disputate. Studen-
tele s-au impus cu 83-61 in fata for-
matiei LPS Sfantu Gheorghe, cu 79-
57 in partida cu LPS Alba lulia si cu
90-53 in cea cu LPS Baia Mare.
Turneul semifinal va avea loc in
aceasta primavara la Alba lulia .
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,U” Jolidon continua
seria de victorii

Universitatea Jolidon Cluj fsi
continud seria de evolutii foarte
bune, consolidindu-si pozitia
secundi in clasament dupi victo-
ria obginuti in deplasare cu Du-
nirea Briila scor, 29-30 (12-13).

Studentele nu au cedat decit 2
puncte in acest retur de campionat,
in partida de pe teren propriu cu
HCM Roman, iar dupi ultimele
rezultate si in urma recentelor
evolutii ,U” Jolidon se anunta a fi
echipa favoritd si ocupe la finele
acestui campionat pozitia secunda
in clasament. Dupi o victorie facild
in compania Rulmentului din Bra-
sov, care a fost mai mult un antrena-
ment cu public, a urmat o deplasare
destul de dificild la Braila, unde,
dupd cum bine se stie, cele doud
puncte puse in joc nu se adjudecid
foarte usor.

AU FOST CU UN PAS iN FATA
BRAILENCELOR

Prima reprizd a fost un adevirat
joc de-a soarecele si pisica in care
,U” Jolidon a avut cistig de cauzi,
intrind la cabine cu un avantaj
minim de un gol, 12-13. Repriza
secunda a fost la fel de echilibrati ca
si cea precedenta, dar cu un plus
pentru fetele antrenate de citre
Gheorghe Covaciu in ceea ce pri-

veste abordarea jocului, dorinta de
victorie §i gestionarea reprizei se-
cunde. ,A fost un meci disputat
intre doud echipe de valori egale,
fetele noastre au intrat concentrate
pe teren, au jucat foarte bine §i si-au
dorit victoria mai mult decit adver-
sarele lor, pentru a ne mentine pe
locul II in clasament trebuie sa
cistigdm toate partidele pe care le
mai avem de disputat”, a declarat
directorul sportiv al echipei ,,U”
Jolidon, Cosmin Silajan. Partida s-a
incheiat cu scorul de 29-30, o victo-

rie la limita, dar pe deplin meritatd,
in care experienta clujencelor si-a
spus din nou cuvantul.

Au marcat pentru ,U” Jolidon
Simona Vintila (8), Florina Birsan-
Chintoan (6), Daniela Crap (5),
Nicoleta Dincd (4), Magdalena
Paraschiv (4), Adriana Tudorache
(2), Alina Jula (1). In etapa urma-
toare, ,U” Jolidon va primi vizita
echipei Stiinta Bacau, ocupanta
ultimei pozitii in clasamentul Ligii
Nationale.

M Cristian Bokor

1 Oltchim Rm. Valcea 18 18 0 0 674 415 36
3 HC Zalau 18 11 2 5 492 446 24
4 HCM Roman 17 11 1 5 446 374 23
5 Stiinta Baia Mare 18 11 1 6 540 472 23
6 Dunarea Braila 18 10 1 7 514 468 21
7 Cetate Devatrans 18 10 0 8 474 471 20
8 Tomis Constanta 18 9 1 8 493 479 19
9 Otelul Galati 18 7 0 11 479 507 14
10 Universitatea Resita 18 5 1 12 468 517 11
11 HCM Buzau 18 5 2 11 454 548 11
12 Rulmentul Urban Brasov 17 5 0 12 448 509 9*
13 Rapid CFR Bucuresti 17 3 1 13 427 637 T7*
14 Stiinta Bacau 19 1 1 17 457 609 3

* Echipe penalizate cu 1 punct - nerespectare cerinte varsta
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,U” Transilvania a fost invinsa
la Satu Mare

Partida dintre ,U” Transilvania
si CSM Satu Mare, disputati in
deplasare, s-a incheiat cu o neas-
teptatd victorie pentru gazde,
dupi o prestatie nu tocmai buni
a clujenilor.

Desi inaintea partidei, ,,U” Tran-
silvania era vizutd ca si favorita da-
torita prestatiilor bune din ultimele
etape ale Ligii Nationale de Hand-
bal, meciul s-a incheiat cu 1 punct
in plus pe tabela de marcaj pentru
CSM Satu Mare. Clujenii au domi-
nat prima repriza, ajungind dupa 5
minute s2 conducid cu 3 goluri.
Gazdele au fructificat unele nesin-
croniziri ale clujenilor si spre finalul
reprizei se aflau numai la 2 goluri
distanta de oaspeti.

Cea de-a doua reprizi a venit cu
o rastunare de situatie, CSM Satu
Mare preludnd cirma jocului.
Gazdele nu au reusit sd se desprinda

de studenti, acestia revenind dupa
fiecare gol, insa greselile din final ale
echipei clujene i-au facut pe sit-
mareni invingitori, rizbunéind astfel
infringerea din tur. ,Am jucat mai
putin bine, insi pot spune ci atbi-
trajul a fost net favorabil gazdelor.
Am condus in multe momente,
puteam si ne desprindem, dar
deciziile arbitrilor ne-au impiedicat.
Am ratat ocazii clare, cum ar fi cea
din finalul meciului, cAnd am
nimerit bara”, a declarat managerul
,U” Transilvania Mihai Tritean.

Cei mai buni marcatori ai ,,U”
Transilvania au fost Andrei Grasu cu
8 reusite si lonut Stef cu 6. Din
cauza acestei infrangeri, ,U” Tran-
silvania a pierdut sansa de a mai
urca o treaptd in clasament, mo-
mentan ocupind pozitia a VIIl-a,
cu un total de 13 puncte. Inaintea
etapei cu numarul XX, ,U” Transil-
vania detine sase victorii.

~SPERAM SA FIE UN MECI
FRUMOS”

Etapa urmitoare clujenii intal-
nesc pe teren propriu pe Dinamo
Bucuresti, echipa care se luptd pen-
tru evitarea retrogradirii. ,E un
meci greu pentru ca Dinamo
Bucuresti este in crestere. Sunt si
jucdtori cu experienta §i jucatori
tineri, dornici de afirmare, insd tre-
buie si cistigim. In mod normal,
nu ar trebui si ne facem griji, dar
avem §i noi citiva jucitori acciden-
tati. Sperdm si fie un meci frumos”,
a declarat antrenorul secund al for-
matiei clujene, Liviu Jurca.

Partida se va disputa in Sala
Sporturilor ,Horia Demian”, in
data de 13 martie de la ora 17:00 si
conteaza pentru etapa a XX-a a Ligii
Nationale de Handbal masculin.

M Cristina Botirci
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UETESIEEELH,,Am ajuns

sa fac baschet dintr-o
intamplare fericita”

Mihai Silvisan este cipitanul
echipei“U” Mobitelco si, toto-
datd, unul dintre cei mai jubiti §i
respectati jucitori ai baschetului
clujean. Chiar daci are numai 25
de ani, el a reusit si adune pani
in prezent opt titluri de campion
national la juniori si doui titluri
de vicecampion la seniori, dar nu
se opreste aici, fiindci tinta lui
este medalia de campion nation-
al la senjori.

Cum te-ai caracteriza ca sportiv?

E greu si te caracterizezi din
punct de vedere sportiv, pentru cd
risti sd zicd lumea cd nu esti modest.
Incerc si-mi fac totdeauna datoria
cat mai bine fata de echipd, sunt un
jucdtor loial echipei, si nu cred ci
sunt o persoand dificila pentru
antrenori. Zic asta pentru ca sunt de
opt ani la ,U” si am schimbat mai
multi antrenori si nici unul nu s-a
plans de mine. Nu sunt un jucator
extraordinar de talentat, insi sunt
un jucitor muncitor si sunt fericit
cd am ajuns pind la acest nivel cu

echipa.

Cine te-a indrumat spre

baschet?

Am ajuns si fac baschet dintr-o
intAmplare fericitd. In 1996 a fost o
selectie la Sala Sporturilor organiza-
td de Ghita Muresan, Horia Rotaru
si Gabriel Olpretean. In perioada
respectivi am vizut o reclamd la
televizor, iar parintii mei m-au incu-
rajat foarte mult si particip la
selectie. Am fost acceptat, iar la
antrenamente mi-a plicut din prima
clipd. Acolo m-a remarcat domnul
Voicu Moldovan care m-a luat la
CSS Viitorul si de atunci practic zi
de zi acest sport.

Pot si zic ci mentor mi-a fost
domnul Voicu Moldovan, el mi-a
inspirat mentalitatea pe care o am
acum si el m-a invitat ABC-ul
baschetului.

Care e prima amintire pe care o

ai legatd de baschet?

In 1997 am fost invitati la un
turneu in Italia, iar asta a fost prima
iesire din tard. Eram entuziasmati si
nu conta ca drumul a durat o zi si
jumdtate, tot ce conta era cd plecim

din tard §i ci eram impreund cu
echipa, era o atmosferd foarte pla-
cutd.

Dar cea mai plicuti amintire ?

Nu pot alege doar o amintire si
nici nu pot si fac un top al lor, pen-
tru cd au fost prea multe. De exem-
plu, la juniori am céstigat 8 titluri
nationale, iar apoi am debutat in
Divizia A la seniori, la virsta de
aproape 18 ani. Era antrenor Horia
Rotaru §i m-a bagat sa joc impotriva
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echipei Rompetrol, care era o echipa
bund, am jucat atunci 25 de
minute. Tin minte ci eram foarte
emotionat si entuziasmat in acelasi
timp. Pe aceasta cale, tin sa-i
multumesc domnului Horia Rotaru
pentru ci mi-a dat incredere. Apoi
au urmat performantele pe care le-
am avut cu echipa de seniori, finale
de cupe, cele doua finale de campi-
onat, si meciurile din play-off cu
CSU Sibiu, unde atmosfera a fost
intotdeauna extraordinari.

Ai §i amintiri urite legate de

baschet?

Pot sa zic ca mi-a ldsat un gust
amar sezonul trecut, pentru ci toatd
lumea avea mari asteptari de la noi,
mai ales ca veneam dupa o finald
jucatd cu Asesoft si toatd lumea se
astepta si repetam performanta, sau
chiar sa cistigim campionatul. Insi
am terminat pe locul 5 si a fost o
dezamigire totala.

Cum e si fi capitanul echipei la

vérsta de 25 de ani?

E o onoare pentru mine, avind
in vedere ci joc de 8 ani la echipa.
Practic, alaturi de Flavius Lapuste si
Paul Chetreanu, sunt cel mai vechi
din echipd. Noi avem norocul ci
suntem o echipa foarte unita si cd
putem colabora foarte bine, chiar

dacd avem caractere si personalititi
diferite.

Aceasti unitate din echipi poate

aduce titlu la Cluj anul acesta ?

Eu nu vad lucrurile asa. Cred ca
modul corect de a gandi e sa luim
fiecare meci in parte si si-l abordim
la victorie si la final o si vedem ce
iese. Chiar daci suntem acum pe
primul loc, nu e bine si ne relaxim
pentru ca este un campionat echili-
brat si orice infringere ne poate
costa enorm.

La meciul de la Pitegti ai fost
printre cei mai buni marcatori.
Cum i s-a pirut meciul ?

Eu mi asteptam la un meci mult
mai greu, mai ales ci echipa gazda
venea dupd meciurile cAstigate
impotriva echipelor CS Otopeni si
Gaz Metan Medias. Insi ne-am
mobilizat foarte bine si ne-am
aparat extraordinar, gazdele au
inscris doar 48 de puncte, ceea ce
pentru noi e un lucru pozitiv in
aparare, poate chiar cea mai buna
performanta, din acest sezon, in
ceea ce priveste defensiva.

Avand in vedere ci faci parte
din echipa nationali a
Roméniei, ce crezi ci va realiza
echipa in viitor ?

Din toamna o sd incepem o noua
campanie de calificare la Campio-
natul European. Momentan facem
parte din Grupa B valoricid si ne
dorim sa urcim in Grupa A, ceea ce
defapt este si obiectivul nostru pAna
in anul 2014. Avem o generatie ta-
nard si sperim si realizam acest
obiectiv.

Ce indemnuri ai pentru

copiii care vor sa joace

baschet?

Important e sa le placa ceea ce
fac. Am observat ca la sectiile de
copii de la clubul nostru e o emu-
latie fantasticd, tot mai multi copii
vin la baschet. In acest moment,
avem aproximativ 500 de copii, iar
pe multi dintre acestia ii vad la
fiecare meci de-al nostru, ceea ce e
un lucru extraordinar. Pot sd garan-
tez ci e foarte frumos sa faci sport.

De ce au nevoie acesti copii
pentru a reusi s faci perfor-
manta?

Cand e vorba de performantd
intervine selectia naturald, nu ori-
cine poate si faci performanti. In
primul rind trebuie si le placi, sa fie
devotati si si munceasci foarte
mult.

Ce planuri de viitor ai ?

Sper s fiu sanitos pentru ca asta
e cel mai important, sa continuu
sezonul bun pe care l-am avut ala-
turi de echipd, si rimanem la fel de
uniti §i si cistigdim cAt mai multe
meciuri. Vom vedea dacid vom juca
finala campionatului sau vom ter-
mina sezonul mai repede, ceea ce
sper sd nu se intmple.

Ce le transmiti suporterilor?

Vreau si le multumesc pentru ca
au fost alituri de noi la fiecare meci,
pentru ci de multe ori ne-au dus
spre victorie, dar mai ales la meciul
cu Asesoft, cAind am vizut o atmos-
fera extraordinara. Ne dorim ca ei sa
ne incurajeze in continuare, sa fie
aldturi de echipd si noi vom face tot
posibilul si le oferim un baschet de
calitate si cAt mai multe victorii.

B Ovidiu Tebu
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Continua seria de infrangeri pentru clujence

Dupi esecurile din etapele ante-
rioare, cu lagi-ul §i Constanta,
voleibalistele Universititii Cluj
au pierdut si meciul disputat
simbitd Impotriva  Stiintei
Baciu. Scorul a fost de 3:0, iar
partida a contat pentru etapa cu
numirul XX a Campionatului
National de Volei.

Elevele Lilianei Bogendorfer s-au
dus pregitite pentru confruntarea
cu biciuancele, insd nu au reusit si
le faca fatd, acestea fiind mult mai
motivate sd obtind aceastd victorie.
HPartida de simbiti a fost una
destul de grea, insid noi am incercat
si facem un meci cit mai plicut.
Fetele au jucat bine, s-au ajutat si au
incercat si dea cit mai mult in
misura in care ne-au permis adver-
sarele. Au ficut un joc de echipi
bun, s-au ajutat §i astfel a iesit un
meci frumos. Eu sunt mulfumiti in
mare parte de prestatia echipei, deo-

rece au ficut ceea ce le-am cerut i
ce am exersat la antrenamente”, a
declarat Liliana Bogendorfer.

VOR SA iSI MENTINA POZITIA
In urma acestei partide, voleibal-
istelor clujence le-au mai rimas doar
doud etape din acest retur, in care
nu le mai rimane altceva de ficut
decat sa isi consolideze pozitia pe
care o detin: ,Avind in vedere ca
mai avem doud meciuri care nu mai
pot schimba nimic pentru a urca in

1 CSU METAL GALATI

2 VC 2004 TOMIS CONSTANTA

3 DINAMO ROMPREST BUCURESTI
4 STIINTA BACAU

5 PENICILINA IASI

6 SCMU CRAIOVA

7 VC UNIC LPS PIATRA NEAMT

8 CSU MEDICINA TARGU MURES
9 ,,U” CLUJ

10 CSM sIBIU

11 IOR BUCURESTI

12 CSM 2007 FOCSANI

clasament, vom incerca sa ne
mentinem locul pe care il detinem
deja si sa facem doud meciuri cat
mai frumoase”, a mai declarat tehni-
ciana universitarelor.

In cele ce urmeazi, voleibalistele
vor avea o mica pauzd, dupd care au
de discutat partida amanatd pentru
18.03.2010, in compania ocupantei

locului 3, Dinamo Romprest
Bucuresti.
B Ancuta Moldovan
20 18 2 38
21 17 4 38
19 17 2 36
20 15 5 35
20 13 7 33
20 10 10 30
20 9 11 29
20 9 11 29
20 5 15 25
20 4 16 24
20 2 18 22
20 1 19 21
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Victorie incontestabila
pentru baietii lui Ciontos

In urma victoriei categorice cu 3
la 0 in fata lui SCMU Craiova,
cu doar doui etape inainte de fi-
nalul returului, Universitatea
Cluj a reusit si-si consolideze lo-
cul 8 ocupat in Campionatul Di-
viziei A1 masculin. Scorul pe se-
turi a fost: 25-13, 28-26. 25-17.

Etapa cu numirul XX a Cam-
pionatului Diviziei A1 masculin le-a
adus fatd in fatd pe echipele
Universititii Cluj si SCMU Craiova
intr-o partidi ce urma sia decidd
ocupanta locului 8. Inainte de acest
meci, Universitatea ocupa locul 8 cu
27 de puncte, iar Craiova se afla
doar cu un loc mai jos, pe 9 cu un
numir total de 26 de puncte.

Disputa s-a dovedit a fi la mina
clujenilor care au dominat jocul pe
tot parcursul lui, rare fiind ocaziile
in care oltenii sd iasa la joc si sd se
impuna. Primul set a fost cistigat cu
usurinta de universitari, care nu au
avut nici un moment in care sd
piarda jocul din mani, scorul final
pe tabeld indicAnd 25 la 13. Lucru-
rile s-au schimbat in cel de-al doilea
set, cAnd craiovenii pentru prima
data in acest meci dau semne de
viatd §i reusesc pentru prima data si
preia conducerea, dand astfel emotii
spectatorilor. Spre final studentii si-
au revenit §i s-au impus cu 28 la 26.
Cel de-al treilea set a fost la mana
clujenilor, jucatorii din Bénie fiind

1 CVM Tomis Constanta
2 Stiinta Explorari Baia Mare
3 Dinamo Bucuresti

4 Remat Zalau

5 Unirea Dej

6 Torpi Tg. Mures

7 VCM LPS Piatra Neamt
8 ,,U” Cluj

9 SCMU Craiova

10 Steaua Bucuresti

11 Dacia Buzau

12 CVM Brasov

Jucatorul Universitati
Cluj, Daniel Pop @ f?st
sarbatoritul echipel,
dupacea implini_t
sambata, 6 mart|e,.
varsta de 25 de ani.
Acesta a activat !a
Unirea Dej pana |rs\ .

an in care s- .
fug\:ﬁ;erat la echipa clujeana.

resemnati cu infringerea, iar scorul
a si aratat acest lucru, 25 la 17.

Cu aceasta victorie Universitatea
isi asigurd locul 8 cu doud etape
inainte de sfarsitul returului. ,M3
bucur ci biietii au avut un joc
exemplar §i au cigtigat, reusind ast-
fel si-i faci un cadou frumos lui
Daniel Pop cu ocazia zilei de
nagtere. A fost o victorie agteptati
att de noi, cit si de spectatori §i ne
bucurim ci am reusit si mulfumim
pe toatd lumea”, a declarat antreno-
rul Danut Ciontos la finalul parti-

dei.

20 16 4 36
20 15 5 35
20 15 5 35
20 14 6 34
20 14 6 34
20 11 9 31
20 11 9 31
20 9 11 29
20 7 13 27
20 6 14 26
20 2 18 22
20 0 20 18

SUNT iN OBIECTIV

Universitarii vor intalni in urma-
toarea partidi campioana en-titre,
CVM Tomis Constanta, pe teren
propriu, iar in ultima etapa a returu-
lui vor juca in deplasare la Dacia
Buziu. Cu doar aceste partide ri-
mase, cartile au fost ficute pentru
studentii care nu mai au cum sa-si
piardd pozitia ocupata. ,Sunt mul-
tumit ca am reusit sd ne atingem o-
biectivul propus, §i anume si ri-
mainem in lupta pentru locurile 1-8.
Mai sunt 4 turnee in care putem
castiga puncte si de ce nu, pind la
final, prin jocuri din ce in ce mai
bune putem urca in clasament si sa
ocupam locul 57, a mai afirmat
Ciontos.

In partida urmitoare ,,U” Cluj va
juca in compania CVM Tomis
Constanta, meci care se va desfasura
in Sala Sporturilor ,,Horia Demian”
din Cluj-Napoca, simbiti, 13 mar-
tie, incepand cu ora 12.

¥ Julia Drigan
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Au pierdut primele meciuri din 2010

Echipa de rugby a Universitatii
Cluj a fost invinsi in doud meci-
uri amicale, primele partide
jucate in acest an, care s-au dis-
putat siptimina trecuti. In
ambele meciuri, studentii au
jucat in compania echipei CSM
Baia Mare, cea care a cistigat
campionatul trecut.

»Au fost niste meciuri bune. Am
jucat impotriva campioanei Roma-
niei, care probabil ci va cistiga si a-
nul acesta. Ei au 9 jucitori la nagio-
nali si fac doud antrenamente pe zi.
Primul joc I-am abordat noi mai de-
fensiv’, a declarat antrenorul e-
chipei Octavian Chihaia.

In primul amical nu a fost o
diferenta foarte mare de scor,12-21,
fata de cel de-al doilea pe care ,zim-
brii” l-au cAstigat detasat cu scorul
de 19 la 54.

Pe studentii de la ,,U” ii asteapta
un campionat greu, intr-o grupd

dificila, dar antrenorul este momen-
tan multumit ca are cu cine sa
inceapd campionatul. ,Este bine
ca-i tin aici pe jucatori pentru ca
sunt cu facultatea. Urmeaza proba-
bil un meci amical cu Suceava sip-
timAna viitoare”, a mai declarat an-
trenorul echipei, Octavian Chihaia.

Campionatul incepe cu lipsa
unor jucidtori de valoare: Vasile
Cioara, Silviu Vasiliu, Dorin
Manole, Ionut Bogdan si Ioan Teo-
dorescu, care au plecat de la ,U”
Cluj la finalul sezonului trecut.

B Anca Ologu

Judoka de la clubul Univer-
sitatea Cluj, impreuni cu
judoka apartinitoare lotului
national si olimpic, au partic-
ipat weekend-ul acesta la
competitiile CN Echipe
Seniori §i CN Echipe Ne
Woaza Seniori, Divizia A,
finale ce s-au disputat la Iasi .

In cele doud zile de competitie, ele au format 3
echipe (U CSM Cluj Dinamo-Bucuresti) ce ne-au
reprezentat §i ne-au adus méindrie, obtinind toate cele
3 categorii de medalii.

Prima echipd, este cea care ne-a adus aurul, iar cea
de-a doua echipa, bronzul, in prima zi de competitie,
respectiv CN Echipe Seniori, iar pentru prima dat,
fetele au batut echipa CSA Steaua Ploiesti, cu scorul
de5la2.

Aur , argint
si bronz
la judo

Tehnica, lupta la sol, este cea
care s-a desfasurat in cea de-a
doua zi de concurs (CN Ne Waza
Seniori ) si care a adus aurul
echipei A si argintul echipei B.

Echipa A a fost formata din:
Carmen Bogdan - 48 kg, Andreea
Cituna - 52 kg, Monica
Ungureanu — 52 kg, Loredana Ohai — 57 kg, Corina
Céprioriu — 63 kg, Adriana Cherar — 70 kg, Irina
Samuild — 70 kg, Ana Ulat — 78 kg (Scoala Regionald
de Sport , Chisindu ), Denisa Morar - +78 kg ( Crisul
Oradea ), Ana Maria Marcu - +78 kg

Echipa B a fost formata din: Kovaci Diana - 48 kg,
Mirela Mimigean — 51 kg, Cristina Matei — 57 kg,
Ana Maria Lazir — 63 kg, Angela Mara — 70 kg.

B Amalia Costin

Periodic realizat de
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Tel.: 0264.592249
Fax: 0264.592786

Colaboratori: Cristina Botirca,
Ovidiu Tebu, Laurentiu Boariu,
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Cristian Bokor, Florin Mihalte,
Anca Ologu, Amalia Costin
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Se distribuie gratuit la sediul
clubului si la Sala Sporturilor
»Horia Demian”.
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CUM SA REDUCEM TEMERILE STIRI

INAINTE DE COMPETITIE (1)

Aminteam in numarul trecut ci sportivii ar trebui
sa parcurga niste pagi simpli pentru a depisi teama de egec.
Teama de egec este inamicul cel mai de temut
al performantei sportive.

In timpul competitiei, focalizarea ar trebui si fie pe
sarcind §i nu pe rezultat. Fii ancorat in prezent ,aici §i
acum” §i evitd sd te gidndesti cum vei rezolva faza de joc, sau
care va fi rezultatul final. Dacd observi ci ai ginduri nega-
tive sau un discurs interior negativ, opreste gindurile si fii
atent doar la respiratie. Focalizarea pe ritmul respiratiei te
va aduce inapoi in prezent. Incearci un zémbet! Nu este o
gluma.... Chiar ajutd! Dacd lupti cu gandurile negative si nu
poti iesi din acest cerc vicios incearcd un zdmbet, chiar dacd
dureazd numai citeva secunde. O astfel de actiune simpli iti
poate schimba atitudinea intr-o secundd. Este suficient pen-
tru a obtine detasarea atit de importanti pentru a evolua
bine in competitie.

Dacd rdamdsi captiv gindurilor negative si astepti si se
intdmple ceva foarte rdu, este imposibil si joci bine. Dacd
incepi meciul ca §i cind nu ti-ar pésa de rezultatul final te
vei relaxa si te vei simti bine luind evenimentul asa cum este
- 0 alti zi din viata ta. La urma urmei nu este cel mai
important lucru din viatd.

Dupdii competitie, incearcd si revezi cu ochii mintii
lucrurile bune pe care le-ai fiicut. Focalizeazi-te pe actiunile,
gandurile si comportamentele care te-au ajutat si joci bine.
Congstientizeazd pentru putin timp §i lucrurile care te-au
impiedecat si realizezi ce ti-ai dorit. Actioneazd ca §si cum ai
[i la volanul unei magsini si vrei si eviti un obstacol — priveste
unde vrei sd ajungi, nu unde nu ai vrea sd fii. Dacd te focal-
izezi pe obstacol, vei ajunge sd fii blocat de acesta. La fel,
dacd te concentrezi pe aspectele negative ale evenimentului,
acest lucru nu te va ajuta sd faci progrese in viitor. Dacd esti
intr-o astfel de situatie, cel mai bun lucru pe care il poti face
este sd congstientizezi gandurile negative care te cuprind §i si
incerci si le modifici sau pur si simplu si le lagi si plece din
mintea ta.

In general, sportul ar trebui sii fie o stridanie pentru a
reugi, si nu o incercare de a evita esecul. Antrenorii care au o
astfel de convingere oferd elevilor lor un dar nepretuit de
care ei vor beneficia in multe situatii dificile din viat.

REZULTATELE CAMPIONATULUI
NATIONAL CUPA DE CRISTAL

in perioada 27-28 februarie a avut loc la Bucuresti
Campionatul National Cupa de Cristal 2010. La
acest campionat au participat 280 atleti din 97 de
cluburi, 179 la masculin si 101 la feminin. Au fost
inregistrate doua Recorduri Nationale: la Juniori 2,
Claudiu Cimpoieru- CSS lifov la proba 3000 m -
8:30.71 si la Juniori 1 (Egalat), Lavinia Scurtu- CSM
Bacau -Prajina 3,50 m.

Clubul Sportiv Universitatea Cluj a participat cu 7
sportivi: Kecskes Levente, Sergiu Lutas,
Augustin Marian, Andreea Calugaru, Nagy Judit,
Mateffy Endre, Alexandru Tufa.

Acestia au obtinut urmatoarele rezultate:

La Prajina Masculin: Kecsks Levente a obtinut
locul 1 - 4,75 m, Sergiu Lutas- locul 7- 4,20 m,
Augustin Marian- locul 9 - 4,10 m

60 m Garduri: Andreea Calugaru- locul 4 - 7,82

Nagy Judit- locul 6 - 7,89

Greutate Masculin: Mateffy Endre - locul 7 - 14,08 m

indltime Masculin: Alexandru Tufa- locul 5- 2,12 m

Lungime Feminin: Andreea Calugaru- locul 6 - 5,80 m

Nagy Judit- locul 7 - 5,73 m

M Larisa Balog

AUR PENTRU JUDOKA

CORINA CAPRIORIU

in perioada 27-28 februarie 2010 , Varsovia a gazduit
Cupa Mondiala la judo feminin. La aceasta com-
petitie au participat 193 sportive din toate cele 5
Uniuni Continentale de Judo. Romania a participat la
aceasta competitie cu 5 sportive: Carmen Bogdan la
48 kg, Andreea Catuna la 52 kg, Monica Ungureanu
la 52 kg, Corina Caprioriu la 57 kg si Andreea Chitu,
tot la 57 kg.
Romania a obtinut medalia de aur prin judoka Corina
Caprioriu, legitimata la Clubul Sportiv Universitatea
Cluj, si medalia de bronz prin Andreea Chitu ( CS
Steaua - Petrom Ploiesti).

N Larisa Balog

TURNEE DE PREGATIRE iN ANTALYA

llie Aurelian Giurgiu, tenismenul legitimat la Clubul
Sportiv Universitatea Cluj va participa in perioada 8 -
28 martie la trei turnee ATP in Antalya, Turcia. La
aceste turnee sunt inscrisi 128 de sportivi la cali-
ficari, din peste 25 de tari, si 32 pe tabloul principal
de joc.

Primul turneu autohton este programat in perioada
17 - 23 mai la Bucuresti.

us Cl:auun, B Ramona Culciar
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