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PDEMNITATEA

BUZUNARELOR
GOALE

Fie ca la noi e mai criza decat
prin alte parti, fie ca o simtim
mai acut pentru cd e la noi,
oricum, din pdcate, ne-am cam
obisnuit si chiar ni se pare
normal (!) sa gasim in drum
oprelisti de tot felul in numele
Si cu scuza acestei crize.

Nu va nelinistiti, e totusi un
editorial de sport, nu unul
politic, dar tema de astdzi are
de a face cu cele enuntate mai
sus. Pentru ca cea mai de suc-
ces echipd a clubului nostru (e
drept, si cea mai numeroasa
ca lot) s-a reunit, din nou, in
conditii financiare deloc
promutatoare.

Dincolo sau poate datoritd
pasiunii cu care personal
urmdresc un meci de rugby
am o stimd deosebitd pentru
acesti luptatort din teren.
Dincolo de frumusetea salba-
tica a jocului, sub noroiul de pe
tricourt se ascund diamante de
vointd, nestemate de caracter.
Dincolo de tot si de toate,
rugby-ul este un adevarat
sport al eroilor: priviti-i, prin
comparatie, pe unii dintre fot-
balistii romani cum se tavalesc
in chinuri dupd un contact
banal precum cel cand, cu
capul in nori, ne ciocnim pe
trotuar de vreun concitadin.
Ei bine, intinsul mainii, iesitul
la cersit nu se poate in jocul de
rugby. Acolo este nevoie de ca-
racter, de fortd, de demnitate...
Pur si simplu, altfel nu se
poate.

Cu caracter, cu demnitate, dar
cu buzunarele goale s-a reunit
cea mai de succes echipd a
clubului si a doua in clasa-
mentul similar pe municipiu.
Aud ca mai pleaca doi jucdtori
de la echipa...

Aud ca nu se vor suplimenta
fondurile locale pentru final-
four-ul baschetbalistilor...

Aud cd e criza, la noi, mai
criza decdt prin alte parti...

L Florin Pruteany

,U” Mobhitelco Ia cota 15

Baschetbalistii clujeni au
ajuns la 15 victorii din 17
partide disputate in cam-
pionat, dupa ce au invins
echipa BC Mures Targu-
Mures cu scorul de 87 1a 81.

Meciul a debutat cu un cos de
2 puncte reusit de sarbatoritul
zilei, capitanul echipei, Mihai
Silvasan, care miercuri 20 ia-
nuarie, a implinit varsta de 25
de ani. Cele doua echipe au mers
cap la cap pana spre sfarsitul
primului sfert, cand oaspetii s-
au distantat si au reusit sa casti-
ge sfertul cu scorul de 25 la 22.

In sfertul al doilea, clujenii au
inceput mai bine si cand mai e-
rau 6 minute de joc, au trecut la
conducera partidei. Sfertul s-a
incheiat cu un cos superb de 3
puncte, reusit de David Law-
rence, ceea ce a facut ca elevii lui
Marcel Tenter sa intre la ves-

CLASAMENT

1. Gaz Metan Medias 17
2. U-Mobitelco Cluj-Napoca 17
3. CSU Ploiesti 17
4. CSU Atlassib Sibiu 17
5. BCM U Pitesti 17
14. CS Gladiator Cluj-Napoca 17

15. CSU Municipal Cuadripol Brasov 17
16. SCM U Craiova 16

tiare cu un avans linistitor, scor
47-38.

“U” Mobitelco a inceput mai
bine partea a doua a partidei, iar
la jumatatea sfertului trei con-
ducea cu scorul de 60 la 46, in
timp ce ultimul sfert a fost ad-
judecat de catre echipa din Tar-
gu-Mures, scor 25-19.

Cei mai buni marcatori ai e-
chipei clujene au fost: David
Lawrence 25, Zoran Krstanovic
23 si Mihai Silvasan cu 22 de
puncte.

Universitarii clujeni vor con-
tinua lupta pentru titlu, mier-
curi 27 ianuarie, ora 19:00, in de-
plasare, in compania echipei
CSU Municipal Cuadripol Bra-
sov, ocupanta locului 15 in clasa-
mentul Diviziei A. In tur, clu-
jenii s-au impus cu scorul de 92
la 67.

“In ceea ce priveste meciul cu
Muresul, nu ma asteptam la un
meci spectaculos, dar ma bucur
cd am obtinut o victorie muncitd.
In sfertul al patrulea poate cd ne-
am vdzut invingdtori inaite de
final, dar e bine cd am reusit sa
ramdnem concentrati si sa obti-
nem panda la urma victoria. Cat
despre meciul de la Brasov, este
un meci important, impotriva u-
net echipe care luptd sd se men-
tind in Divizia A si care a reusit
un meci bun impotriva celor de
la Gaz Metan Medias. Trebuie sa
fim foarte bine pregatiti atat pen-
tru meciul de la Brasov cdt si
pentru urmdtoarele meciuri cu
CSM Bucuresti st Gaz Metan Me-
dias”, a declarat antrenorul e-
chipei “U” Mobitelco, Marcel

Tenter. B Ovidiu Tebu
15 2 0] 1483:1184 32
15 2 0 1393:1222 32
14 3 O 1494:1229 31
13 4 0 1312:1251 30
10 7 0] 1327:1248 27

...... T A
2 15 O 1219:1527 19
2 14 O 1198:1398 18
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Victorie
in Gupa

Echipa de baschet feminin
a Universitatii Cluj s-a im-
pus in deplasare la forma-
tia Galactica Olimpia Bra-
sov cu scorul de 86 la 65.

Elevele lui Florin Covaciu au
cedat doar ultimul sfert, cu sco-
rul de 13-19, in restul impunéan-
du-se cu 21-14, 33-16 si 19-16.
Partida a avut loc la Sala Forex
din Brasov si a fost arbitrata de
Sefir Beder (Calafat) si Gabriela
Istvan (Timisoara), comisar din
partea FRB fiind Ion Antonescu.
Meciul a contat pentru prima
mansa a fazei intdi din Cupa
Romaniei. Cosgetera alb-ne-
grelor a fost Florentina Arde-
leanu, care a inscris 21 de punc-
te. Pentru Universitatea au mai
marcat loana-Flavia Ferenczi
(19 puncte), Rada Giurgiu (17
puncte), Marta Fodor (15
puncte), Andreea Pop (8 puncte),
Raluca Chioran, Kata Meszaros
si Oana Dunca (cate doua puncte
fiecare). Pentru echipa de sub
Tampa au punctat: Andra Haas
20 puncte, Cristina Ciobanu 16,
Raluca Ungureanu 13, Ana De-
meter 4, Ozana Maéargineanu 4,
Andreea Deme 3, Andreea Sinka
2, Reka Domokos 2 si Orsolya
Bocska 1.

Florin Covaciu, tehnicianul
Universitatii, s-a aratat deosebit
de incantat de prestatia elevelor
sale in meciul de la Brasov:
“Fetele au jucat foarte bine, as

putea spune chiar nesperat de
bine. A fost prima data cind a
Jucat foarte bine toate echipa, pa-
tru jucdtoare reusind sd inscrie
mai mult de 15 puncte fiecare”.
“A fost un rezultat modest,
previzibil. Pe 4 ianuarie am relu-
at pregdtirile pe plan local. Din
cdte se stie anul acesta avem un
un buget foarte mic care nu ne-a
permis un cantonament de iarnda,
ceea ce a facut de exemplu Clu-
jul. Pe de alta parte, trei jucd-
toare de la noi sunt componente
ale lotului national de junioare

CLASAMENT

1 LMK Sfantu Gheorghe 14 13 1 0
2 Baschet ICIM Arad 14 12 2 0
3 CSM Satu Mare 14 11 8 0
4 CSM U Oradea 14 7 7 0
5 Bega BC Danzio Timisoara 14 4 10 O
6 Alba lulia 14 3 11 O
7 Universitatea Cluj-Napoca 14 3 11 O
8 Galactica Brasov 14 3 11 O

si au fost plecate. Ne antrenam
in formuld completd cam o datda
pe saptamand. In aceste conditit
este foarte greu sda se lege un joc
si sa ai rezultate”, a declarat an-
trenoarea gazdelor, Magda Pall
Jerebie, pentru Buna ziua
Brasov.

Cele doua echipe se vor intalni
din nou, de doua ori, ambele par-
tide urmand sa aiba loc la Cluj.
“U” si Galactica vor da piept vi-
neri in campionat, iar simbata va
avea loc returul in Cupa Roma-

niei. B Laurentiu Boariu
1085 - 739 27
1193 - 657 26
1077 - 781 25
786 - 966 21
671 - 909 18
781 - 1040 17
816 - 1045 17
773 -1045 17
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RAPORT DE ACTIVITATE 2009

Pe parcursul anului 2009,
clubul a depus eforturi ex-
traordinare pentru a obtine
rezultate deosebite, pentru
a-si spori patrimoniul si ba-
za materiala si pentru ca
activitatea lui sa fie mai
bine cunoscuta si prezen-
tata. De asemenea, in anul
2009, clubul a implinit 90 de
ani de la infiintare, aniver-
sarea fiind sarbatorita prin-
tr-o cascada de evenimente
intinse pe parcursul a sase
luni.

Daca in anul 2008, clubul<s-a
clasat pe locul VII in reteaua clu-
burilor din cadrul Ministerului E-
ducatiei, Cercetarii gi Inovarii, cu
un numar de 4:892 puncte si 82 de
medalii, din care 28 loc. 1,.19 loc.
IT si 35 lee. AII, in anul 2009,
clubul “Universitatea” a urcat pe
locul II, din 23 de cluburi, cu un
numar de 5.684 puncte si 128 de
medalii, dintre care 42 loc. I, 30
loc. II i 56 loc. III. Trebuie subli-
niate rezultatele pozitive obtinute
de toate sectiile care functioneaza
in cadrul clubului, raportat la a-
nul 2008.

Pentru anul 2010 ne asteptam
la un'numar mai mare de medalii
si pungcte obtinute si la calificarea
a doua echipe de jocuri sportive in
competitiile . europene| inter-
cluburi.

De asemenea, trebuie mentio-
nata foarte buna colaborare ‘cu au-
toritatile administrative locale,
Priméria si Consiliul local Cluaj-
Napoca si Consiliul Judetean Cluj,
cu Universitatea Babes-Bolyai, cu
Universitatea de "Medicing si
Farmacie “Prof. dr. Iuliu Hatie-
ganu”, cu Universitatea Tehnica,
cu Universitatea de Stiinte Agri-
cole si Medicina Veterinara si cu
Directia pentru Sport a judetului
Clyj

In continuare, prezentam,
punctual, realizarile clubului, in
aceasta perioada, realizari grupa-
te in patru capitole:

1. Activitatea clubului.

2. Dotarea si infrastructura
clubului.

3. Comunicare si marketing.

4. Aniversarea clubului - 90 de
ani de la infiintare.

I. ACTIVITATEA

CLUBULUI

1. S-au incheiat protocoale de
colaborare cu cele patru mari uni-
versitati clujene: Universitatea
Babes-Bolyai, Universitatea de
Medicin&d“si Farmacie ,Prof. dr.
Tuliu Hatieganu®, Universitatea
de Stiinte Agricole si Medicina
Veterinara si Universitatea Teh-
nica, in scopul imbunatatirii ac-
tivitatii sportive de performanta si
asigurdrii conditiilor optime de
pregatire pentru sportivi.

2. S-au reorganizat sectiile de
atletism, volei feminin, rugby, te-
nis de camp si baschet feminin,
intarindu-se consiliile de con-
ducere ale acestor sectii prin coop-
tarea de noi membri.

3. Din septembrie 2009, echipa
de baschet masculin a revenit in
cadrul clubului, dupa o perioada
de absenta de cinci ani.

4. S-a reactivat sectia de cul-
turism-fitness cu rezultate foarte
bune.

5. S-au asigurat cursuri de per-
fectionare si IT pentru toti an-
gajatii clubului.

6. S-au incheiat protocoale de
colaborare cu cluburile si echipele
de juniori atat la sporturi individ-
uale cat si la jocuri de echipa, ast-
fel incat juniorii de valoare sa isi
poata continua activitatea, la ter-
minarea junioratului, in sectiile
clubului.

7. De asemenea, s-au incheiat
protocoale de colaborare cu sectii-
le'de haltere si de natatie dela
CSM Cluyj, sectii cu potential
olimpic deosebit, ai caror sportivi,
sprijiniti corespunzétor, pot real-
iza claséri foarte bune la Jocurile
Olimpice de la Londra din 2012.

8. Din 2009, sportivii beneficia-
z& de sprijinul psihologului Marius
Craciun, care a acceptat sa devina
psihologul sportiv al clubului.

9. S-au incheiat conventii pen-
tru efectuarea stagiilor de practica
a studentilor si masteranzilor de
la Facultatea de Educatie Fizica si
Sport, in cadrul echipelor si secti-
ilor clubului. De mentionat faptul
ca studentii de la FSEGA si de la
Catedra de Jurnalism din cadrul
UBB au efectuat stagii de practica
si au contribuit la organizarea
evenimentului ,U” 90 si la
editarea revistei Numai”U”.

10. S-a reusit inregistrarea la
OSIM a mércii "U". Din decembrie
2009, "U" este si marca co-
munitara.

11. S-a reluat, incepand cu
2008, traditia stabilirii clasamen-
tului ,TOP.10:sportivi ai clubului
"Un.

II. DOTAREA

SI INFRASTRUCTURA

CLUBULUI

1. Prin HG 226/2009 s-a do-
bandit si, apoi, intabulat, sediul
clubului de pe strada Cardinal Iu-
liu Hossu nr. 23.

2. S-a dat in folosinta Centrul
de recuperare a sportivilor, iar zo-
na de refacere postefort este in
curs de finalizare.

3. Pentru participarea echipe-
lor clubului in competitiile euro-
pene in conditiile cele mai bune, a
fost achizitionat un /autocar ul-
tramodern de 52 de locuri.

4. Toate sectiile/ clubului au
fost dotate cu echipament sportiv
reprezentativ.

5. In cursul anului 2009 s-a asi-
gurat masa pentru toate sectiile la
sediul clubului, la’ pretul de a-
chizitie a produselor.

6. Adfost achizitionat un mi-
crobuz cu 21'de locuri si doua re-
moreci.

7..Clubul a reusit asigurarea
asistentei medicale permanente
pentru sportivi, antrenori si an-
gajati prin colaborarea cu Poli-
clinica Medstar.

8. S-au dotat sectiile clubului
cu aparatura pentru sala de forta.

9. Dotarea sectiei de tenis de
cAmp cu un balon pentru trei te-
renuri.
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10. S-a achizitionat un tractor
de tuns gazonul pentru sectia de
rugby.

11. S-au reamenajat terenurile
de tenis de cAmp.

12. Clubul Sportiv Universita-
tea Cluj a realizat, impreuna cu
Facultatea de Educatie Fizica si
Sport, in premiera, instalatia de
cronometraj electronic la pista de
atletism din Parcul Sportiv ,Prof.
Dr. Tuliu Hatieganu”.

13. Tot in colaborare cu Facul-
tatea de Educatie Fizica si Sport,
clubul a sprijinit logistic sectia de
judo prin confectionarea unui po-
dium de 90 mp pentru desfasu-
rarea antrenamentelor.

14. Din decembrie 2009, sediul
clubului a intrat in reparatie‘capi-
tald, reamenajare simodernizare.

III. COMUNICARE

SI MARKETING

1. Continua’ editarea periodi-
cului clubuluij revista Numai '"U"
(apare de doua ori pe luna), ajun-
sd la numarul 22, radiografie a
activitatii echipelor clubului.

2. S-a creat site-ul oficial al
clubului (www.u-cluj.ro) pentru a
tine la 'eurent suporterii cu re-
zultatele echipelor, precum si alte
noutati. Site-ul clubului este actu-
alizat zilnic.

3. Cu ocazia aniversirii a noua
decenii 'de existenta a Clubului
Sportiv Universitatea Cluj s-au
editat| plicuri filatelice si carti
postale 'U" 90

4. S-au editat afise si pliante
"U" 90, "insigne, tricouri, sepci,
brelocuri, mape, agende cu "U" si
"U"90.

5. Tot cu ocazia aniversarii a 90
de ani de sport'de performanta s-a
tiparit Monografia "U" 90 , in 450
de pagini, hartie lucioasa, lucrare
consacrata istoriei clubului de.la
1919 si pana in 2009.

6. Pe tot parcursul anului,
Clubul Sportiv Universitatea Cluj
a reusit promovarea echipelor
prin transmiterea meciurilor de
catre postul local NCN, precum si
de alte posturi de televiziune. Mai
mult, s-au transmis, in premiera
la Tv, in direct, competitii de
atletism, tenis de camp si judo.

7. Clubul a realizat un scurt
metraj (32’) cu istoria clubului, in
colaborare cu TVR (DVD). Filmul
a fost difuzat in serial pe posturile
TVR Cluyj si NCN.

8. S-a inregistrat imnul origi-
nal al clubului, compus in1945, cu
sprijinul Academiei de Muzica
"Gheorghe Dima" (CD).

9. Expozitia foto "U" 90, expusa
in incinta Salii Sporturilor ,Horia
Demian”, la Casa de Cultura a
Studentilor, Universitatea Tehni-
ca si Facultatea de Stiinte Econo-
mice si Gestiunea Afacerilor.

10. Clubul-Spertiv.Universita-
tea Clu) a participat-cu stand pro-
priu in cadrul Targului Inter-
national Universitaria 2009 -"ex-
pozitie specializatd in Servicii A-
cademice cu participarea a 66 de
firme dintre care 13 din straina-
tate.

IV. ANIVERSAREA
CLUBULUI - 90 DE ANI
DE LA INFIINTARE
1. Cu ocazia aniversarii a 90 de

ani de existenta a clubului a fost
tiparita monografia "U"- 90 de ani
de activitate sportivid de perfor-
manta, in 450 de pagini, hartie
lucioasa, lucrare consagcrata isto-
riei clubului de la 1919 si pana in
2009.

2. Scurt metraj (32°) istoria
clubului  in colaborare cu TVR
(DVD). Filmul a fost difuzat in
serial pe posturile TVR Cluj si
NCN.

3. Imnul clubului;varianta ori-
ginala, compus in 1945, cu spri-
jinul Academiei de Muzica
"Gheorghe Dima" (CD).

4. Editie de plicuri filatelice si
carti postale "U" 90.

5. Afise "U" 90, insigne, tricouri,
sepci, mape, brelocuri "U" 90.

6. Expozitia foto ,U” 1919-
2009, expusd in incinta Salii
Sporturilor ,Horia Demian”, la
Casa de Cultura a Studentilor, U-
niversitatea. Tehnica. ..si"Facul-
tatea de Stiinte Economice si Ges-
tiunea Afacerilor.

7. Dezvelirea bustului atletei
Maria Cioncan, medaliata cu
bronz la Jocurile Olimpice de la
Sydney din 2004.

8. Memorialul atletismului clu-
jean, prima competitie in cadrul
actiunilor aniversare ,,U” 90.

9. Ziua sportului pentru elevii
claselor I-VIII, in Parcul Sportiv
yluliu Hatieganu”.

10. Turneul de tenis Trofeul
Universitatea Cluj cu participare
internationald, competitie or-
ganizatd in parteneriat cu Fe-
deratia Roménd de Tenis si
Winners Tennis Club.

11. Ziua rugbyului - 60 de ani
de rugby universitar la Cluj.

12. Ziua handbalului - 74 de
ani de la infiintarea sectiei de
handbal in cadrul clubului.

13. Turneul international de
baschet masculin ,,U” 90.

14. Organizarea la Cluj a BVA
Cup - Cupa, Balcanica la volei
masculin, eu participarea echi-
pelor Fenerbahce. Istanbul, Par-
tizan Belgrad si Teuta Durres.

15015 data de . 25 septembrie
au avut loc pe Platoul din fata Pri-
mariei vechi (B-dul Eroilor, nr. 1)
jocuri demonstrative sustinute de
copiii din cadrul sectiilor ¢clubului,
alaturi de un spectacol oferit de
majoretele campioane europene la
senioare si junioare dela Madness
UMF si Fanfara | Asociatiei
Trompetistilor din Romania.

16. Gala campionilor clubului
la Casa de Cultura a Studentilor
si acordarea a 25 de titluri de
antrenori emeriti, maestri emeriti
si maestri ai sportului si a 450 de
diplome de onoare pentru fostii
sportivi si conducatori ai clubului.

URMEAZA:

1. Prezentare permanenta in me-
diul de afaceri a realizarilor si
rezultatelor sectiilor clubului
cu scopul atragerii de resurse
finaneciare (in cursul anului
2009 aufost vizitate 150 de so-
cietati).

2, Finalizarea lucrarilor la zona de
refacere postefort din cadrul
Centrului de Recuperare si re-
facere.

3. Finalizarea lucrarilor de repa-
ratii capitale si modernizare la
sediul clubului.

B Clubul Sportiv
Universitatea Cluj
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CLASAMENT

1 HCM Constanta

2 UCM Resita

3 Stiinta Municipal Dedeman Bacau
4 Energia Lignitul Pandurii Tg. Jiu

5 Steaua MFA Bucuresti

6 Universitatea Bucovina Suceava
7 HC Minaur Stiinta CSM Baia Mare
8 HC Odorhei

9 Universitatea Transilvania Cluj
10 U Poli Municipal Timisoara

11 CSM Satu Mare

12 Dinamo Bucuresti

13 SCM Rom Cri Brasov

11 O 1 386
10 1 1 371
8 1 3 386
8 1 3 334
7 1 4 369
6 0 6 337
5 1 6 311
5 0 7 357
4 1 7 311
4 1 7 300
S 1 8 353
2 1 9 356
0 1 11 296

303
306
858
828
317
314
309
371
343
347
374
417
390

Echipa CSM Medgidia retrasa din campionat

Vlltorul suna hine!

De la instalarea pe banca
tehnica a Universitatii Tran-
silvania a lui Constantin
Stefan, fostul antrenor al
celor de la HC Odorhei, e-
chipa de handbal masculin a
avut parte de un program de
pregatire foarte incarcat.

Dupad un cantonament la
Ocna Sugatag, ”U” Transilvania
a sustinut si doud turnee amica-
le. In perloada 16-17 ianuarie,
handbalistii antrenati de cuplul
Constantin Stefan - Liviu Jurca
au participat la editia a doua a
Memorialului "Teodor Tucu-
dean”. In prima partida, clujenii
au trecut de marea rivala din
campionat, Minaur Baia Mare
cu scorul de 31 la 27. A urmat
partida cu o alta echipa, cu care
formatia clujeana se bate pentru
un loc cat mai bun la sfarsitul
campionatului, Poli Timisoara,
de care, de asemenea a trecut cu
34-27. In ultimul meci din cadrul
turneului, Universitarii au avut
de infruntat gazda turneului,
HC Arad, echipa care se afla pe
locul 3 in seria C a Diviziei A.
Scorul la finalul celor 60 de mi-
nute de joc a fost net favorabil
clujenilor, 34 la 25. Odata cu a-
cest ultim rezultat, "U” Transil-
vania a plecat de la Arad cu un
meritoriu titlu de campioani a
competitiei.

Dupa turneul reusit de la
Arad, elevii lui Constantin Ste-
fan au facut deplasarea la Odor-
hei pentru o noua runda de me-
ciuri amicale puternice. De a-
ceasta data, echipa clujeana a
trebuit sa se multumeasca cu lo-
cul 3, ocupat la finele celor 3 par-
tide in care au castigat cu HC O-
dorhei II ( 33-29) ?i doua infran-
geri cu Bucovina Suceava ( 33-
37), respectiv (25-26) cu HC
Odorhei. Urmatoarea confrun-
tare a alb-negrilor, si prima ofi-
ciala din acest an, va avea loc
sambata, 30 ianuarie de la ora
17:30, pe teren propriu, in com-
pania formatiei Minaur Baia
Mare. B Cristian Bokor
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Duelul ardelenesc
s-a incheiat cu un egal

HCM Baia Mare si ,U”
Jolidon Cluj au terminat
la egalitate, scor 22-22, me-
ciul din etapa a XI-a a Ligii
Nationale, partida consi-
derata derby-ul etapei. in
urma acestui rezultat, cele
doua echipe au coborat ca-
te un loc in clasament. Ur-
matorul meci pentru ,,stu-
dente” este miercuri in
Sala Sporturilor ,Horia
Demian” din Cluj.

In dimineata premergatoare
derby-ului ardelenesc, atmosfera
parea sa fie una linistita in jurul
Salii Sporturilor din Baia Mare.
Pe masura ce timpul se scurgea
Sala Sporturilor se umplea incet,
dar sigur. Suporterii celor doua
echipe isi faceau incet, dar sigur,
aparitia la sald. Suporterii celor
de la ,,U” Jolidon au fost si ei pre-
zenti la Baia Mare, iar toate con-
ditiile pentru un meci de buna
calitate erau asigurate.

Inceputul primei reprize a de-
butat cu ,,U” Jolidon la timon4,
avand un avans de patru goluri,
10-6 in minutul 20. Antrenorul
gazdelor solicita time-out,
schimband tactica de joc, pune o
jucatoare sd o marce strans pe
Simona Vintilda, motorul clujen-
celor din prima parte. Tactica
tehnicianului echipei gazda a
dat roade, la pauza scorul dintre
formatia din Baia Mare si ,,U”
Jolidon era egal, 13-13. A doua
parte a derby-ului etapei a avut-
o pe echipa gazda la conducerea
partidei. ,U” Jolidon s-a aflat
spre finalul jocului intr-o con-
stanta cursa de urmarire, iar cu
5 minute Tnainte de final se ve-
deau conduse cu scorul de 21-19.
O sclipire atat a defensivei, cat si
a atacului care au mers ceas pa-
na spre final, au facut ca scorul

sa indice 21-22 cu cateva secun-

de ramase de jucat. Ghinionul a
lovit formatia antrenata de
Gheorghe Covaciu, baimarencele
reusind egalarea cu doar 3 se-
cunde ramase din joc. Scor final
22-22, iar acest rezultat nu face
altceva decat sa dezavantajeze
ambele formatii, ele coborand in
clasament pe locurile 3, respec-
tiv 4. Principala marcatoare pen-
tru ,,U” Jolidon a fost din nou
Simona Vintila cu 8 goluri, iar cu
un total de 96 de goluri ocupa lo-
cul 3 in clasamentul golgheteri-
lor.

»Ne dorim victoria”

Urmatoarea partida a celor de
la ,,U” Jolidon va avea loc mier-
curi, de la ora 17:00, in compania
nou-promovatei Universitatea
Resita. “In urmatoarele 20 de zi-
le vom avea de disputat de 4 par-
tide, iar cel cu Resita, la prima

vedere, este cel mat usor dintre a-
ceste 4. Formatia oaspete este u-
na priculoasd, dar noi ne dorim
sa obtinem victoria, sd pornim cu
un moral bun spre Galati. Adver-
sarele noastre din meciul de
miercuri sunt o echipd buna care
se va mentine in prima Liga cu
toate ca este o echipd nou-promo-
vatda, a pus probleme multor
echipe”, a declarat pentru Numai
U, Cosmin Salajan, directorul
sportiv al ,U” Jolidon. Iata si
programul echipei in urma-
toarele 3 etape, precum si clasa-
mentul Ligi Nationale.

B Cristian Bokor

Etapa a Xll-a, miercuri 27.01.2010

»U” Jolidon Cluj - Universitatea Resita

Etapa a Xlll-a, sambata 30.01.2010

HC Otelul Galati - ,,U” Jolidon Cluj

Etapa XIV-a, miercuri 03.02.2010

Tomis Constanta - ,,U” Jolidon Cluj
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Echipa de volei masculin a
Universitatii Cluj a pier-
dut cu 3:0 derbyul jude-
tean cu Unirea Dej din ca-
drul etapei a III-a a retu-
rului Campionatului Divi-
ziei Al. Scorul pe seturi a
fost: 25-27, 18-25, 19-25.

Formula de start a clujenilor
a fost cea clasica, formata din
Bratosin, Fuzesi, Pop, Badea,
Lotei, C. Ghimes (capitan), D.
Ghimes/libero. Inceputul de meci
a fost unul fulminant pentru u-
niversitari care au dominat foar-
te bine jocul, diferenta de pe ta-
bela aratand, la un moment dat,
11-3. Nu au reusit s& mentina
ritmul, astfel pe final de set U-
nirea Dej si-a revenit, a preluat
conducerea si a castigat cu 27-
25. Setul al doilea a fost unul do-
minat de catre dejeni, care au
castigat cu 25 la 18. In setul trei,
baietii lui Ciontos au dat semne
de revenire si in primele minute
au aratat ca se pot ridica la a-
celasi nivel sau poate chiar mai
sus decat echipa dejeana, dar pe
sfarsit, cu mici greseli ale arbi-
trilor si cu o mai slaba dorinta de

-

T
victorie, au cedat si au fost in-
vinsi cu 19 la 25.

,<Din pdcate, se pare cd anul
acesta nu ne-a prea priit aerul,
nu putem decdt s ne antrendm
cat mai bine pentru meciurile ce
urmeaza si sa speram intr-un joc
mai bun pe viitor. Sunt suparat
atat pe mine, cit si pe jucatori,
dar o s raman cu supdrarea. Nu
pot sd-mi dau seama care este
problema, ne-am multumit cu
faptul ca suntem in 5-8 si din a-
cest motiv nu ne-am mai putut
mobiliza. Arbitrii, din pdcate tre-
buie sd spun asta din nou, au in-
fluentat si ei putin, poate nu in-
tregul meci, dar pe seturi, de-
oarece de la o minge doud se pot
intdmpla multe. Poate dacd reu-

CLASAMENT

1 CVM Tomis Constanta
2 Stiinta Explorari Baia Mare
3 Dinamo Bucuresti

4 Unirea Dej

5 Remat Zalau

6 Torpi Targu Mures

7 "U" Cluj

8 VCM LPS Piatra Neamt
9 Steaua Bucuresti

10 SCMU Craiova

11 Dacia Buzau

12 CVM Brasov

seam sd cdstigam primul set,
alta era soarta partidei sau poate
se termina 3-1, n-am de unde sa
stiu sigur asta. Sper ca pe viitor
sa fim mai ambitiosi si sd ne do-
rim cu adevdarat victoria”, a de-
clarat la sfarsitul partidei, tehni-
cianul Universitatii Cluj, Danut
Ciontos.

In urmétoarea etapa, progra-
mata pe 30 ianuarie, Universita-
tea Cluj se va deplasa la VCM
LPS Piatra-Neamt, de unde se
pot intoarce cu o victorie, moldo-
venii aflandu-se sub valoarea
editiilor anterioare de Campio-
nat. Scorul in tur a fost 3 la 1
pentru echipa studentilor clu-
jeni.

M Tulia Dragan

14 112 3 25
14 10 4 24
13 10 3 23
14 9 5 23
13 9 4 22
13 8 5 21
14 7 7 21
13 7 6 20
14 5 9 19
13 4 9 17
14 1 13 15
13 0 13 13
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Voleibalistele Universita-
tii Cluj au pasit cu stangul
in noul an, fiind invinse in
primul meci din an cu sco-
rul de 3 la 0 de catre for-
matia UNIC LPS Piatra
Neamt.

Desi au avut avantajul tere-
nului propriu, fetele nu au reusit
s isi adjudece nici macar un set,
diferenta de punctaj fiind una
semnificativa in toate cele trei
seturi: 14-25, 17-25, 17-25.

Printre cele 6 jucatoare care
au intrat la inceputul partidei in
teren s-a aflat si antrenoarea
clujencelor, Liliana Bogendorfer,
care a declarat ca s-a simtit foar-
te bine in postura de jucitoare:
“M-am simtit extraordinar in te-
ren, cred cd s-a Si vdzut, insd
sunt dezamagita de prestatia fe-
telor. Nu ma asteptam sa joace a-
tat de prost. Din pdcate nu au
reusit sd facd ce le-am cerut, nu
au apdsat pe serviciu, preluarea
nu a fost cum ar fi trebuit, deci
nu am avut un atac propriu zis.
S-a vazut clar experienta adver-
sarelor, iar faptul cd joacd de
mult impreund le-a ajutat e-
norm”.

Partida programatéa pe 23 ia-
nuarie cu formatia Dinamo
ROMPREST Bucuresti a fost a-
manata pana pe 18 martie, iar
urmatoarele meciuri pe care vo-
leibalistele clujence le vor dispu-

- .J' 4

destul de dificile pentru noi a- sa fie la fel si la meciuri”. Jocu-
vdnd in vedere cu cine vom juca, rile vor avea loc la Sala Sportu-
insd eu sper ca fetele si se mobi- rilor “Horia Demian” cu incepere
lizeze si sa fie bine. Fetele sunt de la ora 11:00.

ta vor fi pe 30 ianuarie, impotri- intr-o forma bund acum si sper B Moldovan Alexandra - Ancuta
va clasatei de pe locul sase,
SCMU Craiova, si 31 in ianuarie
cu fruntasa clasamentului, CSU CLASAMENT
Metal Galati- 1 Dinamo Romprest Buc 13 12 1 25
Cu toate c jocurile se anunté 2 CSU Metal Galati 13 11 2 24
a fi destul de dificile, avand in 3 Stiinta Bacau 13 10 3 23
vedere adversarele puternice 4 VC 2004 Tomis Cta. 1210 2 22
L. p ’ 5 Penicilina lasi 13 8 5 21
precum  si intervalul scurt de 6 SCMU Craiova 13 7 6 20
timp de desfasurare, antrenoa- 7 CSU Medicina Tg. Mures 13 6 7 19
rea Universitatii Cluj, Liliana 8 VC Unic LPS P. Neamt 13 6 7 19
B ndorfer T fetele s5 9 "U" Cluj 13 3 10 16
((l)ge dorfe fSp? aca et.efe 54 se 10 IOR Bucuresti 13 2 11 15
adune si sa facd un meci frumos: 11 CSM Sibiu 13 2 11 15
Meciurile care urmeazda vor fi 12 CSM 2007 Focsani 12 0 12 12
Numai ,U” / nr. 22 / ianuarie 2010 9



Clujul pe locul 4 la CNU
tle Atietism

Orasul Bacau a gazduit in
perioada 22-23 ianuarie
2010 Campionatul National
Universitar de Atletism.

La competitie au participat
un numar de 148 de sportivi,
dintre care 96 baieti si 52 de fe-
te, de la 18 Universitati din tara.
Sectia de atletism din cadrul
Clubului Sportiv Universitatea
Clyj a concurat cu 16 atleti pen-
tru Universitatea “Babes-Bo-
lyai” si a obtinut la sfarsitul ce-
lor 2 zile de concurs 3 loc 2, 7 loc
3, 4 loc 4, iar Universitatea “Ba-

bes-Bolyai” Cluj-Napoca s-a cla-
sat pe locul 4 din cele 18 Univer-
sitati participante.

REZULTATE TEHNICE

PE PROBE:

Locul IT

Andreea Calugaru - saritura
in lungime = 5, 81m

Mateffy Endre - aruncarea
greutatii = 14,41m

Nagy Iudith

- 60 m garduri = 9.18

- aruncarea greutatii = 11,07m

- saritura in indltime = 1,55m

Kecskes Levente - prajina =
4,30m

Alex Tufa - séaritura in
inaltime = 2,12m

Stafeta 4%400m — Lucian
Balasz, Constantin Andoni,
Daniel Munteanu, Razvan

Fizesan = 3,35.71

Silvia Arba
- aruncarea greutatii = 10,20m
- saritura in lungime = 5,26m

Urmaétoarea competitie de a-
tletism este Concursul National
“Grand Prix” pentru Seniori, Ti-
neret si Juniori I, care se va des-
fasura in data de 30 ianuarie la
Bucuresti. Clubul Sportiv Uni-
versitatea Cluj va participa cu 3
sportivi: Kecskes Levente si Ma-

Dorina Gutu - Saritura in
inaltime = 1,55m
Locul IV
Locul IIT
Andreea Célugaru - 60 m plat = 7.82

rian Augustin la prajina si An-
dreea Calugaru la lungime.

Nagy Iudith - 60m plat = 7.96
Rézvan Fizesan - 80m SCT =2.16

B Ramona Culciar

Mihai Pantis castigator 1a UK Open 2010

Anul competitional la scrabble a debutat cu tur-
neul international anglofon UK Open 2010, care s-
a desfasurat la Coventry (Marea Britanie) in pe-
rioada 4-8 ianuarie. UK Open este unul dintre cele
mai puternice turnee cotate de catre ABSP (Asso-
ciation of British Scrabble Players) si a avut pre-
mii in valoare de peste 12.000 lire sterline.
Intre cei 86 de participanti, impartiti pe 4 divizii
in functie de rating-ul ABSP, au fost si 3 sportivi
de la CS Universitatea: Adrian Tamas, Mihai Pan-
tis si Ovidiu Tamas.

Mihai Pantis a castigat detasat (avand cu 6 vic-
torii mai mult decéat al doilea clasat) turneul la ca-
tegoria B, cu 31 de victorii din cele 38 de partide

disputate in turneul cu 20 de jucatori. Acesta este
cel mai bun rezultat obtinut de catre un jucéator ro-
man din campionatul intern la turnee internatio-
nale anglofone, si a fost rasplatit cu un premiu
consistent de 1.500 de lire.

Adrian Tamas, cel mai bine cotat jucator ro-
man, a concurat la categoria de elita si a obtinut
17 victorii din 38, ocupand locul 18 din 28 de juca-
tori, intr-un turneu castigat de catre vicecampio-
nul mondial en-titre Nigel Richards.

Ovidiu Tamas a obtinut un merituos loc 5 din
18 jucatori la categoria D, cu 22 de victorii din 38
de partide.

B Septimiu Crivei

10
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AUTODIALOGUL POZITIV.
UN LIMBAJ AL SUCCESULUI

(continuare din numarul trecut)

Atunci cdnd un sportiv doreste
sd-si sporeascd sansele de a
obtine un rezultat favorabil,
afirmatiile sunt unele din cele
mai eficiente cai pentru a in-
deplini acest deziderat. Re-
ddam in continuare cdteva sfa-
turi utile pentru utilizarea a-
decvatd a afirmatiilor.

Mintea subconstientd are o
naturd literald sau factuald,
exact ca partea hard a unui
computer. Asfel, informatiile
sunt utilizate exact in modul
in care sunt prezentate. Din
acestd cauzda, atunci cand
folositi afirmatii este mai bine
ca ele s nu contind declaratii
negative (de exemplu: “Sper
sa4 nu joc rau in seara
asta”). Dacd spunem: “Nu o
sa ma gandesc la un ele-
fant roz”, care este primul lu-
cru care vd apare in minte?
Sfarsiti prin a va aparea in
gand tocmai acel lucru pe care
a-si dori sd il evitati. Astfel,
afirmatiile ar trebui prezen-
tate intr-un mod specific pen-
tru a fi cat mai eficiente.

dr. Marius Craciun
psiholog

Utilizati timpul prezent, ca si

cum lucrurile s-ar intémpla
in acel moment. In loc sa
spuneti, “Voi fi puternic si
rapid”, spuneti, “Sunt pu-
ternic si rapid.” Sau, “De-
vin mai puternic si rapid
cu fiecare zi ce trece.” Per-
spectiva pozitiva este utila: A-
tunci cand folositi cuvinte ne-
gative, ele pot fi preluate de
creier fara sa fiti constienti de

acest lucru. Spuneti ceea ce a-
ti dori sd se intample in loc de
ceea ce nu a-si dori sd se
petrecd. In loc de: “Nu as
dori sa fiu tensionat in a-
cest meci”, spuneti: “Raman
relaxat si concentrat in
fiecare moment.” Utilizati
enunturi care va caracterizea-
za: Pe cdt posibil construiti
afirmatii care incep cu “Eu”
sau “Sunt...”

Frazele sa fie scurte si specifice:

prin acestea formulati un e-
nunt clar asupra emotiile
voastre care sd poatd fi usor
preluat de mintea voastrd.
Utilizati cuvinte cum ar fi
“Intotdeauna” pentru a crea
sentimentul de permanenta.

Folositi cuvinte-stari: Includeti

cuvinte care sugereazd emotil
pozitive, puternice: ”Sunt
intotdeauna motivat si en-
tuziast in timpul com-
petitiei.”

Anticipati succesul: Cand va

construiti afirmatiile, nu la-
sati criticismul sd vd cenzu-
reze. Folositi acele ganduri ca-
re va ajutd sa realizati ceea ce
va propuneti.

e vanzari imprimante, copiatoare alb-negru si color
e vanzari echipamente digitale multifunctionale
e service echipamente digitale

5.C. Roxer Grup S.A.

Cluj-Napoca, Calea Baciului, nr. 1-3
T/F: 0264 435 101, 0264 596 888
Colorama

Xerox g,

Premium Partner

e tipar digital alb-negru si color
e tipar digital color in format AQ
e tipar planse ingineresti in format mare
_erealizare carti de vizita, mape, afise, fluturasi, pliante
m- edesign, conceptie grafica pentru materiale publicitare

Cluj-Napoca, str. Samuil Micu, 12A
T/F: 0264 450 604, 0264 450 603
Colorama Oradea

Oradeaq, str. Roman Ciorogariu, nr. 28
T/F: 0259 427 362, tel: 0259 427 361

WWW.roxer.ro

————Advertising
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Tebu, Laurentiu Boariu, lu-
lia Dragan, Ancuta
Moldovan, Cristian Bokor,
Forin Mihalte,
Larisa Balog

Comeliu Rusu, Nagy Melinda
Mihai Armanca / ArcadiaMedia
Tiparul digital a fost executat
la Roxer-Colorama.
Se distribuie gratuit la sediul
clubului si la Sala Sporturilor
+Horia Demian”.

Perodic realizat de

C5 Universitatea Cluj-Napoca

str. Cardinal luliu Hossu nr. 23
Tel.: 0264.592245

Fax: 0264.592786
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