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(G iSI DORESTE CLUBUL\

PENTRU NOUL AN 2010?

Sa fie un partener activ
pentru Autoritatile Admi-
nistrative Locale, Consiliul
Local, Consiliul Judetean,
si impreunad cu ele sa par-
ticipam la cresterea perfor-
mantei sportive prin clasa-
rea pe pozitii fruntase in
Campionatele Nationale si
sa ducem Municipiul si
Judetul in competitiile eu-
ropene intercluburi, ocazie
de apropiere de orasele si
regiunile Uniunii Eu-
ropene.

Sa stranga legaturile cu
universitatile clujene, in
special cu Universitatea
Babes-Bolyai. Studentii
Facultatii de Educatie Fi-
zicd st Sport sa efectueze
stagii de practica in cadrul
echipelor clubului pentru a
vedea cum se realizeazd
performanta sportiva, iar
impreund cu cadrele uni-
versitare sa dezvoltam pro-
tecte, cum ar fi cel al Cen-
trului de recuperare si per-
formanta sportiva.

Acestea sunt doar cateva
deziderate pe care Clubul
Sportiv Universitatea Cluj
isi doreste sa fie indepli-
nite.

Clubul se innoieste con-
tinuu. Dupa site si revista,
a fost dat in folosinta Cen-
trul de recuperare si s-au
inceput modernizarile la
sediul clubului. Urmeaza
caminul si cantina.

Director executiv CS
Universitatea Cluyj,
Ovidiu VasAuJ

A

Procentaj maxim
in Europa

»U” Mobitelco a castigat

toate cele patru meciuri

din cadrul grupei A, a Ligii

Europei Centrale (CEBL),

fiind singura echipa din

intreaga competitie care
reuseste acest lucru.

Dupa victoria categorica obti-
nuta acasa, in compania detina-
toarei trofeului CEBL, echipa Al-
bacomp Székesfehérvar (109-82),
clujenii au facut deplasarea in
Cehia, din postura de lideri, pen-
tru a disputa ultimul meci al
grupei, in fata echipei BK Prosti-
jov, ocupanta locului doi.

In primul sfert, baschetbalistii
clujeni au inceput mai bine, astfel
ci, printr-un procentaj mai bun,
decéat al cehilor, la aruncérile de 3
puncte si prin recuperari in mo-
mente cheie, au reusit sa se
impuna cu scorul de 19 la 16.

Ajutati si de public, care i-a
sustinut pe toata durata parti-
dei, cehii au revenit in joc si au
castigat sfertul al doilea, scor 21-
17, intrand la vestiare cu avantaj
de un punct. Sfertul trei a fost
adjudecat tot de catre gazde cu
scorul de 17 la 13, astfel ci la in-
trarea in sfertul patru, ,U”
Mobitelco era condusa cu 54 la 49
iar David Lawrence si Zoran
Krstanovic aveau cate 4 faulturi.

Sfertul al patrulea nu a in-
ceput prea bine pentru clujeni,
astfel cad dupa doar 4 minute e-
rau condusi cu 63-54. A fost mo-
mentul in care jocul s-a schimbat
total, antrenorul Marcel Tenter
a cerut un time-out dupa care a
urmat un 10-0 run, pentru “U”,
obtinut prin dou& aruncéri de 3
puncte reusite de Mihai Silvasan
si Miljan Medvedj si prin 4
puncte reusite de Zoran Krsta-
novic. Clujenii treceau la condu-
cerea meciului scorul fiind 64-63
cand mai erau 3 minute de joc.
Evolutia buné a echipei ,,U” Mo-
bitelco a continuat pana la final
si chiar dacd aveau in teren

patru jucatori cu cate patru
greseli personale fiecare, clujenii
s-au impus cu scorul de 73 la 72.

Presedintele executiv, Mircea
Cristescu, a catalogat drept ,ex-
traordinara” evolutia echipei a-
tat in atac cat si in apéarare, de-
clarand si faptul ca ar dori ca
Turneul Final al CEBL sa se
desfasoare la Cluj.

In timp ce, la randul siu, an-
trenorul echipei ,,U” Mobitelco,
Marcel Tenter, s-a declarat mul-
tumit de nivelul competitiei. ,Am
avut o grupa grea, cu echipe de top
din Ungaria si din Cehia si ma
bucur ca baietii s-au comportat
foarte bine. Singurul lucru pe care
l-as schimba la aceastd competitie
ar fi modul de delegare a arbi-
trilor, pentru ca in momentul de
fata, arbitrii meciurilor sunt din
aceeasi tard cu echipa gazda. Cred
ca ar trebuii totusi, arbitrii neu-
trii. Cat despre anul ce-a trecut, le
mutumesc fanilor pentru sprijin si
sper ca le-am adus iardsi bucuria
de a veni la sala. Le doresc tuturor
sa aiba parte de un Craciun fericit
alaturi de cei dragi lor si de un an
nou cat mai bun!”. (Ovidiu Tebu)
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Victorie pentru haschethaliste
P =

Echipa de baschet femi-

nin a Universitatii Cluj

a castigat partida susti-

nuta sambata dupa-ma-

sa in compania forma-
tiei CSS Bega Timisoa-
ra. Elevele lui Florin Co-
vaciu s-au impus cu

scorul de 61-56.

Alb-negrele nu au inceput
foarte bine partida, fiind do-
minate in primele doua sfer-
turi si conduse la pauza cu 31-
23. Florin Covaciu a reusit in-
sa la pauza sa isi motiveze ex-
celent elevele, iar acestea au
avut o revenire spectaculoasa,
reusind sa castige sfertul al
treilea cu un neverosimil 26-
8. Avantajul luat in acest
sfert trei s-a dovedit decisiv,
intrucat echipa din Banat a
reusit si revind si sd castige
ultimul sfert, insa din fericire
nu la o diferenta suficient de
mare Incat sa castige si parti-
da.

»9pre norocul nostru, una
din jucatoare, Raluca Chioran
a facut un meci foarte bun si
cu aportul et am reusit sa ne
impunem. A fost un meci greu,
pe care trebuia sa il castigam.
Ma bucur ca am avut puterea
sa revenim dupd pauzd $i sd
ne impunem in final. Ne do-
rim victoria si in meciul de la
Brasouv, este o echipad pe care o
putem invinge”, a declarat
Florin Covaciu, antrenorul U-
niversitatii. In ultimul meci
din 2009, Universitatea va ju-
ca in deplasare cu Galactica
Brasov. Alb-negrele vor efec-
tua antrenamente si dupa a-
cest ultim meci, apoi vor avea
o scurtd vacanta, urmand sa
revina la pregatiri in 3 sau 4
ianuarie. (Laurentiu Boariu)

I'\.._

CLASAMENT

1 LMK BC Sepsi Sfantu Gheorghe
2 CS Municipal Satu Mare

3 CS Baschet ICIM Arad

4 CSM U Oradea

5 CSU LPS Alba lulia

6 CSS Bega BC Danzio Timisoara
7 Universitatea Cluj-Napoca

8 BC Galactica-Olimpia Brasov
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Liviu Jurea: ,,Locul cinei

Revista Numai ,,U” a pre-
gatit cititorilor sai un
interviu in exclusivitate
cu antrenorul Liviu Jur-
ca. Tehnicianul echipei
de handbal masculin a
Universitatii Cluj a a-
nalizat problemele in-
tampinate de echipa in
turul acestui sezon.

-Cum ati descrie parcursul echipei
in aceste ultime patru etape?

- A fost un parcurs bun. Se
putea si mai bine, dar avand
in vedere adversarii pe care
i-am avut eu sunt multumit
cu cele doua victorii de acasa.
Si Targu-Jiu si Suceava sunt
echipe bune.

- Conducerea clubului doreste a-
chizitionarea de noi jucatori ?

- Nu stiu nimic. Eu am ve-
nit pentru aceste patru etape.
Se pune in discutie noua con-

ducere, dar cred ca saptama-
na asta se va lamuri. Normal
ar mai trebui jucatori.

- Credeti ca obiectivul cupelor eu-
ropene stabilit la inceputul cam-
pionatului ramane valabil?

- Sincer sa fiu, locul 5 e
foarte greu de obtinut, un loc
7 ar fi mai realist. Depinde si
daca se vor face transferuri.
In momentul in care ai un lot
de jucatori si vezi cu cine ai
de-a face poti spune ce tin-
testi, dar eu zic cid e foarte
greu de obtinut.

- Care sunt posturile ce ar trebui
intarite?

- Probleme mari sunt pe ex-
trema dreapta. E foarte greu
sa-l1 avem in retur doar pe
Marta, jucator tanar, dar care
oricAnd se poate accidenta.
Dupa parerea mea, primul
transfer pe care l-as face ar fi

o extrema dreapta. Restul
posturilor sunt bine acoperite.

- in cele patru etape in care ati
fost alaturi de echipa s-a observat
o imbunatatire in moralul jucato-
rilor. Cum ati reusit sa-i motivati?

- Motivatie mai mare decat
faptul ca e viitorul lor in joc
nu este. Daca nu castigam ce-
le doua meciuri de acasa, e-
ram pe locul 12. Cine mai voia
sd investeasca intr-o echipa
care in vara a adus 4 jucatori
si a ajuns pe locul 12? Si-au
dat seama ca e sansa lor. Nor-
mal c& am discutat cu ei. Erau
cazuti mental dupa infrange-
rile cu Dinamo si cu Odorhei,
dar incet-incet am inceput sa
construim in aceste doua me-
ciuri care erau vitale pentru
echipa.

- Cum e atmosfera in echipa acum
ca jucatorii au de-a face cu doi
antrenori ?
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- Jucatorii sunt platiti pen-
tru a veni la antrenamente,
pentru a se pregati indiferent
ca sunt 2-3 sau 4 antrenori.
Sunt echipe cu 6-7 antrenori,
sunt echipe cu un antrenor.
Nu asta e treaba lor, ci treaba
lor e ca indiferent cine e pe
banci ei séd-si faca datoria.

- Daca ar fi sa alegeti un jucator
din Liga Nationala pe care sa-l a-
duceti la echipa, care ar fi aces-
ta?

- Am foarte multi jucatori
preferati, dar conteaza buge-
tul echipei si daca jucatorul e
liber. Dar intr-un caz ideal as
lua de pe partea dreapta pana
pe partea stanga, echipa na-
tionald. Dar nu as vrea si dau
nume, nu vreau sa supar pe
nimeni. Echipa ideala ar fi
90% din echipa nationala.

- Cum a evoluat handbalul clujean
in acesti ultimi 10 ani ?

- Odata cu fondarea ,U”
Transilvania au venit investi-
tori seriosi, s-au setat obiec-
tive clare. Practic in fiecare
an, incepand cu copiii, cu ju-
niorii pana la echipa de se-
niori ne-am indeplinit obiecti-
vul, in linii mari. Chiar daca
au mai fost scapari, se vad im-
bunatatiri. Urmeazd in anii
viitori alti pasi - sa se achizi-
tioneze noi jucatori care sa fa-
ca fata obiectivelor. Si atunci
in cei 5 ani actionarii si-au
propus sa ajunga intr-o finala
de cupa europeania, acest o-
biectiv sa se poata obtine, dar
cu cheltuieli foarte mari si
multd munca.

- Cat de mult se bazeaza echipele
de seniori pe jucatorii care vin de

la echipele de juniori?

- Cazurile sunt putine. Dar
daca din fiecare generatie de
juniori scoti un jucator foarte
bun si altii buni, pe aceia ii
trimiti la echipe din regiune.
Sa ludm Constanta. Nu au
luat niciodatd un junior din
pepiniera proprie la seniori.
L-au trimis la Medgidia sa

joace si apoi, cadnd a crescut
l-au luat inapoi. Acelasi lucru
il vom face si noi - varful va
veni la echipa, iar restul fi
vom trimite la echipe din zona
Clyjului si cel care se va evi-
dentia, il vom lua la noi.

Irina Raciu
si Cristian Bokor
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Voleibalistele Universi-
tatii Cluj au castigat ul-
timul meci din tur dipu-
tat sambata, pe teren
propriu, impotriva for-
matiei IOR Bucuresti.
Fetele au invins echipa
de pe ultimul loc cu sco-
rul de 3-0.

CLASAMENT

. CSU Metal Galati

. VC 2004 Tomis Constanta
. Dinamo Romprest Bucuresti
. Stiinta Bacau

. Penicilina lasi

. SCMU Craiova

. CSU Medicina Targu Mures
. “U” Cluj

9. VC UNIC LPS Piatra Neamt
10. CSM Sibiu

11. IOR Bucuresti

12. CSM 2007 Focsani

W~~~k WNER

sa fie
foarte greu desi am mai jucat
cu IOR-ul si au fost foarte

~Ne-am asteptat

slabe. Momentul decisiv al
meciului a fost, dupa parerea
mea, setul doi, dus pana la
extreme, insa ma bucur ca am
reusit sa ni-l adjudecam si in
final sa castigam meciul” a
declarat Laura Lungu.

11 9 2 20 28 10 2,8
10 9 1 19* 29 64,83
10 9 1 19* 27 7 3,85
11 8 3 19 28 12 2,33
11 8 3 19 25 141,78
11 6 5 17 24 17 1,41
11 5 6 16 19 21 0,9
11 3 8 14 11 24 0,45
10 3 7 AgE 8 250,32
11 2 9 13 7 290,24
9 1 8 10%* 5 25 0,2
10 O 10 10%* 1 300,03

a revenit la fileu!

Surpriza meciului a fost in-
trarea in teren a antrenoarei
Liliana Bogendorfer care le-a
ajutat pe fete sa castige pri-
mul set si sd devind mai in-
crezatoare in fortele lor. ,Am
avut mari emotii astazi in
teren fiindca nu am mai jucat
demult. Le-am dat si fetelor
putine emotii fiindcd eu am
un alt stil de joc, cu pase mai
rapide si s-a vazut ca le-am

urgentat putin. Eu zic insd ca
prezenta mea le-a ajutat, sco-
pul meu fiind sa le ridic mo-
ralul, sa le fac sa creadad in ele
si sa nu renunte. Le-am cerut
ca in meciul de azi sd apese pe
serviciu, lucru pe care l-au
facut doar unele dintre ele.
Blocajul a fost iarasi o proble-
ma si neatentia, uneori. Par-
tea buna este ca au dat dova-
da ca sunt o echipd si s-au a-
jutat”, a declarat antrenoarea.
Tehniciana echipei a facut si
un scurt rezumat al acestui
tur: ,,fn mare parte am reusit
ce ne-am propus, mal putin
meciul cu Targu Mures pe care
l-am pierdut. Pe celelalte echipe
care ne sunt contracandidate
am reusit sa le invingem, lucru
extraordinar deoarece conteazd
golaverajele si  punctajul.”

(Ancuta Moldovan)
885 740 1,19
844 646 1,3
814 582 1,39
940 748 1,25
819 762 1,07
904 789 1,14
843 823 1,02
640 805 0,79
631 735 0,85
630 845 0,74
491 705 0,69
460 763 0,6
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Bogdan Voicu: ,La ,,U” Cluj ma

simt cel mai hine, aici am GfﬂSGllt"

Bogdan Voicu, actualul
capitan al echipei de
rugby al Clubului Spor-
tiv Universitatea Cluj, a
inceput rugby-ul in 1997
la CSS Viitorul Cluj-Na-
poca, iar in 2001 a plecat
in Italia, cu bursa de
studii Erasmus, unde a
jucat rugby la Roma si
Perugia. In 2002 a avut
contract la echipa natio-
nala U21, mai apoi a re-
venit la Cluj, iar in 2003
a participat la Campio-
natul Mondial din Aus-
tralia cu echipa de se-
niori a nationalei Roma-
niei. A jucat in sezonul
2005-2006 la Modena, in
Italia si a revenit in Ro-
mania la Dinamo Bucu-
resti. Dupa o accidenta-
re grava la ligamente s-a
intors in orasul natal la
CS Universitatea Cluj.

- Esti in rugby din 97, poti spune
ca ai trecut prin toate etapele
prin care ar vrea sa treaca orice
rughbyst, ce crezi ca ai mai putea
face si nu ai reusit?

- In 2003 1a Cupa Mondiala
din Australia sa joc efectiv. E-
ram cel mai tanar si antreno-
rul a considerat ca ar fi fost o
experientd buna pentru mine
participarea. Au fost 30 de
jucétori in echipa nationala. 2
jucatori nu au jucat in lot
printre care i eu.

- Daca nu sufereai acea acci-
dentare grava continuai la Dina-
mo, sau aveai alte planuri?

- Continuam la Dinamo.
Am jucat 5 meciuri titular si

AW

-y
-I

mi-a mers foarte bine pana mi
s-au rupt ligamentele.

- Care moment din viata de rug-
byst ti-a ramas in memorie ca
fiind cel mai placut?

- Locul 3 cu U, sezonul
2003-2004.

- Ai castigat un campionat cu

Dinamo, de ce nu acel moment?
-Eram deja accidentat la

Dinamo, eram in lot, dar...

- Dar cea mai nefericita intamplare?
- Accidentarile. Intr-un an
am suferit 3 operatii: de me-
nisc, cand jucam la Modena si
in 2006 cand jucam la Dinamo
operatiile la ligamente.

- La care echipa te-ai simtit cel
mai bine?

- La Universitatea, aici am
crescut.

- Care este situatia Universitatii
in acest moment?
- No comment. Criza mare!

- Ce se poate face pentru o clasa-
re mai buna in campionat?

- Gasirea unui sponsor pu-
ternic, sau a unor sponsori.
Pentru ca materie prima este,
ma refer la jucatori. Sunt

foarte multi jucatori in tara
care si-ar dori sa joace la U.

- Cum te pregatesti pentru meciuri?
- Cu echipa, cu colectivul si
individual la sala de forta.

- De ce s-a schimbat capitanul e-
chipei?

- Eu am fost cépitan si in
2008, dar m-am certat cu pro-
fesorul. Nu stiu acum care
este motivul schimbarii lui
Gorcioaia.

- Ce planuri ai in calitate de capi-
tan al echipei?

- Ca de céate ori cand intru
in teren cu colectivul si nu
numai sa le transmit ceea ce
am simtit eu prima oara cand
am imbréacat tricoul Univer-
sitatii. Emotiile si bucuria, un
coqtail inimaginabil.

- Te-ai gandit sa te intorci la
Dinamo?

- Nu. Momentan sunt anga-
jat aici in Cluj, am un colectiv
la fel de placut.

- Daca nu ai fi jucat rughby, ce alt
sport ai fi ales?
Fotbalul.

Ologu ANCA
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Victorie lejera pentru voleihalisti

Echipa de volei mascu-
lin a Universitatii Cluj a
facut inaintea sarbatori-
lor un cadou frumos su-
porterilor invingand
formatia Dacia Buziau
cu 3-0. Meciul dlsputat
chiar pe teren propriu a
contat pentru ultima
etapa a turului de Cam-
pionat al Diviziei Al.
Studentii au dominat a-
proape in totalitate meciul,
impunindu-se in trei seturi,
cu scorurile de 25-17, 26-24 si
25-11. ,Nu am fost multumit
de evolutia jucatorilor deoare-
ce am avut un adversar mai
slab decat noi, iar bdietii mi
s-a parut ca au intrat cam re-
pede in vacantd. Per ansam-
blu elanul tineresc adus in te-
ren de jucatori precum Vilce-
lean, Bratosin si Tirila ne-a a-
Jutat sa ne regasim cadenta si
sa castigam. Incd ne mai da
batai de cap o meteahna mai
veche, lipsa de concentrare” a
declarat antrenorul echipei
universitare, Danut Ciontos.
Capitanul Cosmin Ghimes a
declarat: ,,Experienta si-a spus
cuvantul in aceastd partida,
desi uneori nu ne-am concen-
trat destul si am mai gresit, in
ansamblu a fost o victorie
muncita si binemeritata.”

CLASAMENT

1 DINAMO BUCURESTI

2 CVM TOMIS CONSTANTA
3 VCM LPS PIATRA NEAMT
4 TORPI TARGU MURES

5 REMAT ZALAU

6 UNIREA DEJ

7 “U” CLUJ

8 STIINTA EXPLORARI BAIA MARE
9 STEAUA BUCURESTI

10 SCMU CRAIOVA

11 DACIA BUZAU

12 CVM BRASOV

INS r-ji‘{”
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Aceasta partida a fost ulti-
ma din turul campionatului,
competitia internd urmeaza
sa se reia din luna ianuarie.
In primul meci Universitatea
va juca acasa cu Steaua Bucu-
resti. ,,Per total sunt multumit
de evolutia echipei, desi intot-
deauna e loc si de mai bine.
Imi reprosez ca puteam sa

11 9 2 20 30 9
11 9 2 20 27 9
11 7 4 18 23 19
11 7 4 18 23 17
10 7 3 17 24 10
11 6 5 17 23 18
11 6 5 17 24 21
10 6 4 16 21 16
11 4 7 15 18 25
11 3 8 14 13 26
11 1 10 12 5 31
11 0 11 11 4 &8
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Jjucam mult mai bine meciu-
rile cu Baia-Mare si Targu-
Mures care le-am pierdut a-
casd, dar suntem in grafic si
cred ca pana la final vom
reusi sa ne clasam undeva pe
locurile 6-7”, a mai completat
tehnicianul alb-negrilor.

Iulia Dragan

8.8 953 812 1.17
S 862 725 1.18
1.21 915 893 1.02
1.35 888 840 1.05
2.4 800 713 1.12
1.27 916 879 1.04
1.14 996 954 1.04
1.31 823 822 1.04
0.72 923 943 0.97
0.5 822 864 0.95
0.16 685 907 0.75
0.12 690 921 0.74
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Seno: ,,Daca ma simt hine,
peste trei luni revin pe teren”

Handbalista  Mihaela
Ani-Senocico a fost an-
trenata pentru prima
data de Iuliu Craciun si
a jucat la LPS Bistrita si
Randers. A fost capita-
nul echipei nationale
cand antrenor era Cor-
nel Otelea. La ”U” Joli-
don a fost adusa de an-
trenorul echipei Liviu
Jurca, unde a obtinut re-
zultate bune impreuna
cu echipa in Cupa Chal-
lange. In prezent, Seno
este capitanul echipei
clujene ”U” Jolidon.

- Cum comentezi evolutia echipei
privind spre etapele ce au trecut?

- Fetele s-au descurcat bine
pana in prezent. Sunt pe locul
3. Au facut meciuri bune, de
asta pot spune ca echipa mer-
ge bine. Locul ocupat de fete
in clasament confirma spusele
mele, locul trei fiind un loc
foarte bun.

- Cand revii pe teren?

- Nu stiu exact, peste doua
luni o s& méa apuc de miscare,
deci cred ca aproximativ peste
trei luni. Sper sa decurga to-
tul bine. Revenirea mea pe te-
ren depinde in foarte mare
parte de cum o sa ma simt.

- Cum a fost sa joci, insarcinata
fiind, pana in luna a patra?

Periodic realizat de

CS Universitatea Cluj-Napoca

str. Cardinal luliu Hossu nr. 23

Tel.: 0264.592249
Fax: 0264.592786

Editor general: Ramona Culciar

.

- Din moment ce m-am sim-
tit foarte bine nu a fost nicio
problema. Echipa a fost intr-
un moment greu, fiind ame-
nintatd sa zic asa cu ,retro-
gradarea”.

A trebuit sa ajut echipa sa
depédseascd acel moment si
fiind intr-o stare buna, sarci-
na nu m-a impiedicat sa fiu
alaturi de colegele mele pe

Vasile lelciu

Cristina Botarca, Ovidiu
Tebu, Laurentiu Boariu, lu-
lia Dragan, Ancuta
Moldovan, Cristian Bokor,
Florin Mihalte,
Larisa Balog

teren chiar pana in luna a
patra.

- Un mesaj pentru colegele tale
inaintea meciului cu Oltchim?

- Sa aibe incredere in ele.
Nu conteaza rezultatul,
conteaza sa se concentreze
si facd un meci bun. Sper sa
se inteleagéd foarte bine pe
teren pentru ca sa le iasa
jocul, si nu in ultimul rand
sa fie sanéatoase.

- Planuri pentru anul ce
vine?

- Sa fiu séana-
toasa. Sa fie sana-
tosi si fetita si
sotul meu. Dupa
cum se spune,
daca ai sanatate
se rezolvd toate. Imi
doresc de asemenea
sa-mi revin cat mai
repede ca sa pot ajuta
echipa, sa avem un joc
bun si s& ajungem in
cupele europene.

- Planuri si urari pentru sarbatorile
ce vin?

- Nu am niciun plan. Sar-
batorile o sa le petrec acasa
alaturi de fetita si de sotul
meu, cu alte cuvinte, in fami-
lie. Doresc multa sanatate tu-
turor, Sarbatori fericite si un
an nou cat mai bun!

Cristina Botirca

[T Comeliu Rusu, Nagy Melinda
Mihai Armanca / ArcadiaMedia
Tiparul digital a fost executat
la Roxer-Colorama.

Se distribuie gratuit la sediul
clubului si la Sala Sporturilor
,Horia Demian”.
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Au mchelat turul cu o victorie

In ultima partida a turu-
lui Ligii Nationale de
Handbal masculin ,,U”
Transilvania a obtinut o
neastepata victorie im-
potriva celor de la Lig-
nitul Targu-Jiu, cu sco-
rul de 28 la 26.

Prima repriza a partidei a
semanat cu cea din meciul cu
Bucovina Suceava, prin da-
ruirea si prin determinarea
jucatorilor clujeni, acestia
conducand ostilitatile atat pe
teren cat si pe tabela de mar-
caj, dar si datoritd usurintei
cu care studentii au transfor-
mat fiecare ocazie de gol. Cea
mai mare detasare de scor s-a
inregistrat in minutul 18, 9-6
pentru ,,U”. Spre sfarsitul a-
cestei reprize cei de la Ligni-
tul se dezmortesc incet, reu-
sind sa scoatd un rezultat de
15-15 la pauza.

Cea de-a doua repriza a dat
ceva mai mari batai de cap e-
levilor lui Jurca si Moldovan,
acestia nereusind sa se deta-
seze la mai mult de 2 goluri.
In special pe finalul partidei,
clujenii au tras cidt au putut
de scor, pana cand echipa din
Targu-Jiu a cazut cu totul,
astfel minutul 56 gaseste for-

CLASAMENT

1 HCM Constanta

2 UCM Resita

3 Stiinta Municipal Dedeman Bacau
4 Energia Lignitul Pandurii Tg. Jiu

5 Steaua MFA Bucuresti

6 Universitatea Bucovina Suceava

7 HC Minaur Stiinta CSM Baia Mare
8 HC Odorhei

9 Universitatea Transilvania Cluj
10 CSM Satu Mare

11 Univ. Politehnica Municipal Timisoara
12 Dinamo Bucuresti

13 CSM Medgidia

14 SCM Rom Cri Brasov

matia clujend la conducere cu
scorul de 25 la 22.
~Eram datori spectatori-
r... fiecare echipa are vdfuri
de forma si cobordri, noi am
prins o perioadd proasta dupd
meciul cu Dinamo care ne-a a-

13 12 O 1 417 321 24
13 11 1 1 417 322 23
13 9 1 3 435 383 19
13 9 1 S 368 346 19
13 8 1 4 409 347 17
13 7 0 6 377 346 14
13 6 1 6 338 gy is
13 6 0 7 367 371 12
13 5 1 7 341 371 11
13 4 1 8 394 400 9
13 4 1 8 326 374 9
18 3 1 9 386 443 7
13 2 0 11 317 428 2%
13 0 1 12 320 425

. )

fectat psihic. Acum suntem pe
val, cum se zice, pdcat ca s-a
incheiat turul”, a declarat u-
nul dintre principalii marca-
tori ai partidei, Raul Marian.

Ceilalti marcatori au fost
Andrei Grasu si Calin Hagiu
cu cate 5 goluri pentru ,U”
Transilvania, iar pentru Lig-
nitul Targu-Jiu, cei mai buni
marcatori au fost Aurel Flo-
rea cu 10 goluri, Humberto
Lopez si Zvonimir Kapular cu
cate 4 goluri fiecare.

Dupa ultimul meci al turu-
lui Ligii Nationale de Hand-
bal, ,,U” Transilvania trece pe
locul 9 cu 11 puncte.

Irina Raciu
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AUTODIALOGUL POZITIV.
UN LIMBAJ AL SUCGESULUI

Cuvintele au o putere imensa
asupra mintilor noastre, prin ur-
mare si asupra performantei spor-
tive. Multi specialisti declara:
Performanta este 90% perceptie si
10% realitate. Fiecare dintre noi
suntem angajati intr-un dialog
permanent cu noi insine. Vorbim
cu noi si interpretam fiecare situ-
atie de viatd pe baza propriilor
perceptii despre ce se intampla in
jurul nostru. Daca acest dialog
interior este o reprezentare apro-
piata a realitatii, atunci noi vom
functiona destul de bine. Daca
gandurile noastre sunt irationale
sau exagerate, putem deveni an-
xiosi si emotivi, iar performanta
poate avea de suferit.

Perceptiile si gandurile ne
conduc frecvent spre un raspuns
emotional. Pentru fiecare spor-
tiv este crucial sa fie constient
de gandurile si afirmatiile pe ca-
re le face inainte de antrena-
mente sau meciuri. Prin in-
termediul autodialogului putem
evalua o situatie potential nega-
tiva ca fiind mai putin amenin-
tatoare atunci cadnd avem un
control asupra procesarii infor-
mationale. Modul in care inter-
pretdm ceea ce se intampla si
etichetele pe care le punem fie-
carei situatii influenteaza modul
in care raspundem emotional.

O modalitate eficienta de a
structura gindurile si de a trans-
forma obiectivele noastre in
rezultate palpabile, este utili-
zarea de afirmatii. O afirmatie
este un auto-mesaj pozitiv, pu-
ternic, rostit la timpul prezent
despre un obiectiv care ar trebui
realizat. Este, de fapt enuntarea
unei aspiratii, prezentate mintii
noastre ca si cum ar fi deja

infaptuita. Desi noi stim ca un
obiectiv se va realiza in viitor, o
programare mintala eficienta
necesita prezentarea lui la tim-
pul prezent, ca si un fapt deja
realizat. Afirmatiile sunt moda-
litati eficiente de a anula sau
corecta ganduri sau idei nega-
tive. Gandurile negative conti-
nute in ,computerul nostru min-
tal” sunt surse de auto-limitare,
teama, inhibitie si frustrare
pentru noi toti. Dimpotriva,
imaginea de sine, sinatatea, a-
bilitatile fizice, relatiile sociale
si rezultatul unei competitii pot
fi afectate pozitiv de repetarea
in minte a unor declaratii sau e-
nunturi. O declaratie pozitiva
poate crea o atitudine sau o filo-
zofie de viata exemplificata prin
cuvintele: ,Pot s reusesc in ce
mi-am propus!” Un enunt pozi-
tiv, constient asumat poate sa
ne ghideze comportamentul in-
tr-un mod constructiv!. Cuvin-
tele sunt instrumente eficiente
prin care putem transforma per-
ceptiile noastre in evenimente
zilnice de viata. Mintea si corpul
sunt atat de bine conectate incat
de multe ori corpul nu isi da sea-
ma daca o fraza sau o imagine
este reala, visatd sau imaginata.
Atunci cand mintea noastra ge-
nereaza imaginea unui succes
sportiv, sistemul nervos central
va procesa aceste imagini ca
fiind reale. In majoritatea tim-
pului, actiunile noastre sunt re-
flectari ale imaginilor mintale.
Aceste imagini sunt create in
mintile noastre, cel mai adesea
de cuvinte. Astfel, folosirea cu-
vintelor potrivite poate influen-
ta pozitiv performanta sportiva.

(partea a doua in numarul viitor)

STIRI

BASCHETBALISTELE
PE PRIMUL LOC LA U20

Echipa de baschet feminin a Universi-
tatii Cluj a participat in perioada 13-14
decembrie la Campionatul National Un-
der 20. La turneu au participat echipele
CSS Sf. Gheorghe, CSU Cluj-Napoca,
CS Universitatea Alba lulia, CS Calin
Cent Baia Mare. Tn primul meci, dispu-
tat in Sala ,Vasile Geleriu” din Parcul
Jluliu Hatieganu”, baschetbalistele an-
trenate de Florin Covaciu s-au impus in
fata echipei din Alba lulia la o diferenta
de zece puncte. In cea de-a doua zi a
turneului, “U” Cluj a mai sustinut doua
partide, invingand in ambele. (Ramona
Culciar)

TREI VICTORII
PENTRU AURELIAN GIURGIU
LA SANTO DOMINGO

Tenismanul legitimat la Clubul Sportiv
Universitatea Cluj, llie Aurelian Giurgiu
de 22 de ani a participat in perioada 20
noiembrie - 13 decembrie 2009 Ia
Turneele ATP din Republica Domini-
cana. Fiul antrenorului Dorel Giurgiu a
obtinut trei victorii in fata unor sportivi
din Italia, Venezuela, Rusia si Norvegia,
cu Adam Fabik 6-2 6-2, cu Erik Crepaldi
7-5 3-6 6-4 si cu llia Osintsev 6-2 3-6
6-3. In urma acestor rezultate clujeanul
a obtinut un punct ATP in proba de sim-
plu, iar in proba de dublu a ajuns in
sferturi de finala la unul dintre turnee,
iar la cel de-al doilea in semifinala, ala-
turi de Apostu Efremov.
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