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"FIRESCUL

OMENESC

Addastam mai deundzi, spre seard,
intr-un loc drag tuturor celor ce
simt alb-negru. Era putind lume
la ora aceea, in fapt doar doud
mese se prezentau ocupate la apel.
A noastra - una banala, cealaltd -
incdrcatd de performanta
sportiva: o mini legiune straind
de la una din echipele noastre de
top. Era liniste, muzica susura in
fundal iar noi povesteam, fiecare
cu companionii sdi despre una st
alta din lumea sportului. Si asta
pana cand, de la masa aldaturata
a razbatut spre noi un cdntecel
sustinut (intr-o surdind decentd
cum rar se intdlneste) de toti cei
trei. Un cantec ce putea parea
sprintar dacd nu ar fi razbatut
din el o dulce nostalgie. I-am inte-
les... in ziua anterioard
castigaserd un mect important si
se bucurau in tihnd. Ne-am astep-
tat, cunoscandu-le temperamen-
tul, sa treacd la o alta cantare
mal dinamicd dar ne-au surprins
incd o data. Ba nu, de doud ori:
intdi pentru ca, intrebati ce sar-
batoresc au raspuns ,nimic spe-
cial” (victoria se sarbatorise, cred,
cu toatd echipa), apol pentru cd,
desi ar fi avut dreptul, nu au
baut alcool. Si dupd alte cateva
minute au plecat la program, la
odihnd, laséndu-ne sd deslusim
intelesurile acestei mici intam-
plari. Nimic complicat, in fond:
pur si simplu li se facuse dor de
casd. De casele lor de peste
Dundre. Iar cantecelul a insem-
nat o boare de alean intr-o lume
atat de grabita si de nerecunosca-
toare. Ii iubim cand joaca bine, ne
suparam pe ei cand pierd, sufer-
im, radem si plangem, toate astea
cu st pentru NOI. Cu un egoism
de care ne facem vinovati mai tot
timpul. Uitam insa, ori nu ne
pasa cd, sportivi sau antrenorti,
tuturor componentilor ,legiunii
straine” de la U se intampla sa le
fie dor de casa. Uitam ca, atdt in
teren cdt si inafara lui sunt
oameni. Sa le ingdduim si s ii
respectam incd o datd pentru
aceasta. Cu atat mai mult cu cdt
acestor oameni simbolul U li s-a
transferat de pe tricou
intipdarindu-se pentru totdeauna

Lpf suflet. (Florin Plt'uteanli)J

~

Baschetbalistii clujeni au
revenit in fruntea Diviziei
A, dupa victoria din etapa a
13-a, obtinuta la Targu Jiu,
in fata echipei Energia Ro-
vinari, scor 72-63 ( 33-31).
Primul sfert a fost unul echili-
brat, in care ambele echipe au
fost, pe rand, la conducere. La
mijlocul sfertului, echipa gazda
conducea cu 14 1a 7, insa cand mai
erau 52 de secunde, ,,U” Mobitelco
se afla la conducere cu 21 la 18.
Gazdele au revenit si au castigat
primul sfert cu scorul de 23-21.
Sfertul al doilea a fost un sfert
mai sarac in realizari si cand mai
erau 3 minute de joc, Energia Ro-
vinari conducea cu 31-24, dar a
urmat un final de sfert exceptio-
nal pentru universitarii clujeni.
Acestia au reusit sa puncteze de 9
ori consecutiv, intrand la pauza in
avantaj, 33-31, dupa un cos de trei
puncte reusit in ultima secunda

CLASAMENT

1 U-Mobitelco Cluj-Napoca 13
2 CSU Ploiesti 13
3 Gaz Metan Medias 12
4 CSU Atlassib Sibiu 12
5 BCM Elba Timisoara 13
6 BCM U Pitesti 13

de joc de Miljan Medved;j. Sfertul
al treilea a fost unul echilibrat, ce-
le doua echipe reusind cate 17
puncte, fiecare.

In cel de-al patrulea sfert, ele-
vii lui Marcel Tenter au fost supe-
riori, impunéndu-se cu scorul de
22 1a 15, ceea ce a dus ca la finalul
meciului tabela sa le fie favora-
bila, scor 72-63.

Cei mai buni marcatori ai echi-
pei clujene au fost Branko Cuic cu
16 puncte, David Lawrence si Zo-
ran Krstanovic, ambii autori a 15
puncte. De la gazde cel mai bun
marcator a fost Kevin Tyner autor
a 14 puncte.

Urmatorul meci, ,,U” Mobitelco
il va sustine acasé, in compania e-
chipei BCM ELBA Timisoara, in
data de 11 decembrie, cu incepere
de la ora 17:15 si va fi transmis in
direct de catre postul de televiziu-
ne TVR 2.

Ovidiu Tebu
11 2 0919:1057 24
11 2 01139:922 24
11 1 01072:832 23
10 2 0928:844 22
8 5, 01065:1011 21
8 5) 01018:942 21
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Invinse de Satu Mare

Baschetbalistele Univer-
sitatii Cluj au pierdut
acasa in fata puternicei
formatii CSM Satu Mare.

Elevele lui Florin Covaciu
au inceput foarte slab partida,
reusind primele puncte abia
dupa aproape opt minute de
joc, cedand primul sfert cu 8-
16. Satmarencele s-au impus
si in sfertul doi, cu 14-10, con-
ducadnd la pauza cu 30-18.
Revenirea de la cabine a fost
de bun augur pentru studen-
te, care au inceput partea a

CLASAMENT

1 LMK BC Sepsi Sfantu Gheorghe 11
2 CS Municipal Satu Mare 11
3 CS Baschet ICIM Arad 10
4 CSM U Oradea 9
5 CSU LPS Alba lulia 11
6 Universitatea Cluj-Napoca 10

7 CSS Bega BC Danzio Timisoara 9

8 BC Galactica-Olimpia Bv 7

doua a jocului mult mai ho-
tarate. Clujencele au castigat
sfertul trei cu 17-14 si se pu-
teau apropia si mai ameninta-
tor pe tabela de marcaj daca
oaspetele nu primeau a-
runcari libere la aproape orice
contact.

Din péacate ultimul sfert a
fost la discretia oaspetelor,
care s-au impus cu 12-7,
scorul final al partidei fiind
56-42. In etapa urmatoare
Universitatea va primi vizita
formatiei LMK  Sfantu

Gheorghe, iar CSM Satu
11 0 © 869:551 22
8 3 0 857:638 19
8 2 0 873:504 19
4 5 0 504:656 13
2 9 o0 591:817 13
2 8 o0 588:791 12
3 6 0 446:620 12
1 6 0 407:558 8

Mare va juca acasa impotriva
echipei Galactica Brasov.
sNe-am comportat bine in
aceasta partida, tinand cont de
valoarea ridicata a adversare-
lor noastre de astazi. Am avut
momente bune cadnd ne-am a-
propiat la sapte puncte si cu
putina sansa putea sa fie o di-
ferenté si mai mica. Au fost u-
nele greseli de arbitraj in fa-
voarea echipei din Satu Mare,
dar aceastea nu au influentat
rezultatul, oaspetele noastre
sunt o echipa cu pretentii mult
mai mari decit ale noastre”, a
declarat dupa meci Florin Co-
vaciu, tehnicianul Universitatii
Cluyj. Oficialul studentelor a
mai precizat ca staff-ul forma-
tiei va fi intérit si cu un organi-
zator de competitii, dar nu
poate dezvalui numele persoa-
nei care va ocupa acest post.

Laurentiu Boariu
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Dupa inaint
upja un pas inainte,
a urmat unul inapoi

-

Dupa victoria obtinuta e-
tapa trecuta impotriva
handbalistilor suceveni,
“U” Transilvania a mai a-
cumulat o infrangere in
Liga Nationala, de a-
ceasta data in fata echi-
pei UCM Resita, aceasta
fiind a saptea infrangere
din acest sezon.

CLASAMENT

LocEchipa M
1 HCM Constanta 12
2 UCM Resita 12
3 Energia Lignitul Pandurii Tg. Jiu 12
4  Stiinta Mun. Dedeman Bacau 12
5 Steaua MFA Bucuresti 12
6 Universitatea Bucovina Sv 12
7 HC Minaur Stiinta CSM BM 12
8 HC Odorhei 12
9 CSM Satu Mare 12
10 “U” Transilvania 12
11 U Poli Municipal Timisoara 12
12 Dinamo Bucuresti 12
13 CSM Medgidia 12
14 SCM Rom Cri Brasov 12

ovwhAPROON~NOOBR<

L

Jucatorii lui Aihan Omer au
invins pe teren propriu cu 35-
25, intr-un meci contand pen-
tru etapa a XlI-a a Ligii Natio-
nale. Clujenii au fost dominati
pe intreaga duratid a meciului
de catre jucétorii resiteni. ,Re-
sita este o echipd buné, au ju-
cat mult mai bine decéat noi, au
un lot mult mai valoros decat al

E | G P
0 1 386295 22
1 1 391298 21
1 2 341319 19
1 S 399-355 17
1 4 380-319 15
0] 5 353320 14
1 6 309-310 11
0 7 357-371 10
1 7 366-371 9
1 7 313-345 9
1 7 301-345 9
1 8 360-412 7
0 10 317-408 4
1 11 293-398 1

nostru. Noi ne-am batut in a
doua reprizd pentru a ne a-
propia putin de scor” a declarat
antrenorul echipei ,U” Tran-
silvania, Remus Moldovan, la
finele partidei. Marcatorii for-
matiei ,,U” Transilvania au fost
Tudor Marta cu 5 goluri, Raul
Marian si Andrei Grasu cate 4
goluri, Calin Hagiu 3 goluri,
Mihai Busecan si Razvan Pavel
cate 2 reusite, Nikola Stojchev-
ski, Vladut Razvan Vlad, Cristi
Burci si Ionut Stef fiecare cate
un gol. Inainte de ultima etapa
“U” Transilvania se afla pe poz-
itia a 10-a in clasament, cu un
total de 10 puncte. Ultimul
meci din Liga Nationala pentru
,U” Transilvania va fi pe data
de 12.12.2009 in Sala Spor-
turilor ,Horia Demian” im-
potriva echipei Energia Lig-
nitul Pandurii.

Botarca Cristina
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,U" Jolidon,
tin nou la antrenamente

Echipa de handbal feminin
a Clubului Sportiv Universi-
tatea, ,,U” Jolidon, si-a reluat
antrenamentele in urma cu o
saptamana, dupa ce in data
de 1 decembrie, jucatoarele au
decis sa intre in greva japo-
nezd. Motivul acestei solutii,
oarecum radicale vine ca ras-
puns datoriilor clubului fata
de jucatoare in ceea ce pri-
veste neplata salariilor timp

de aproximativ 2 luni. Din de-
claratia finantatorului ,,U” Jo-
lidon reiese faptul ca totul se
datoreaza intarzierii unor
fonduri ce trebuiau sa vina de
la Primarie. In data de 2 de-
cembrie jucatoarele s-au pre-
zentat la antrenament, dar au
refuzat sa se pregiateasca nor-
mal. Situatia s-a clarificat re-
pede, Cosmin Salajan, direc-
torul executiv al echipei de-
-

clarand ca au fost deja platite
o parte din salarii, rimanand
ca pana la inceputul anului
viitor sa se dea si restul bani-
lor. Asadar, dupa intélnirile
cu conducerea clubului juca-
toarele si-au reluat antrena-
mentele.

SE PREGATESC
PENTRU MECIUL CU OLTCHIM

In week-end-ul urmator
,U” Jolidon va participa la un
turneu de pregatire in Resita,
la care mai participa echipele
Devei si a Zalaului, ocupan-
tele locurilor 7, respectiv 5 in
campionat. Turneul de sapta-
mana aceasta va fi succedat
de alte doua turnee de prega-
tire, unul la Debrecen si altul
la Zalau. Potrivit directorului
executiv al echipei, Cosmin
Salajan, acest turneu este im-
portant deoarece sunt primele
meciuri dupa cantonamentul
de la munte efectuat de echi-
pa clujeana in urma cu doua
saptamani si se va pune ac-
centul pe antrenamentele teh-
nico-tactice. In legaturd cu
absentele de la echipa, Sala-
jan a afirmat ca pivotul Flori-
na Barsan Chintoan a fost
convocata pentru lotul natio-
nal, plecat in China la Cam-
pionatul Mondial, iar echipa
se mai confrunta cu doua acci-
dentéri Viorica Suba si Laura
Oltean, ambele aviand entor-
sa. Partida dintre ,,U” Jolidon
si Oltchim Ramnicu Véalcea va
avea loc in data de 28 decem-
brie in Sala Sporturilor ,Ho-
ria Demian”. (Irina Raciu)
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Florin Berhecar: ,,Culturismul

Florin Berbecar are 35
de ani, cantareste 110 kg
si masoara 1.75 cm inal-
time.

Anul acesta a castigat
argintul la Calarasi
sMemorialul Popa An-
tal” si bronzul la ,,Cupa
Roméniei si Cupa Her-
cule” de la Oradea la
categoria +100 kg .
Sportivul si-a mai adau-
gat in palmares si titlul
de Mister Napoca, con-
curs desfasurat la Cluj.
Pentru viitor acesta
vrea sa se plaseze cat
mai bine la concursurile
internationale si sa cas-
tige campionatele natio-
nale de anul viitor la
categoria +100 kg .

- De cat timp practici culturismul?

- Performante practice de 3
ani dar merg la sala si practic
sport de aproximativ 12 ani

- Cum ai reusit sa ajungi la o asa
forma?

- Ambitie, multd munca,
sacrificii si in primul rand
multi bani investiti.

- Ce sacrificii presupune acest sport?

- Culturismul presupune
multe sacrificii, trebuie sa
mananci la ore regulate, méan-
care de calitate, odihna mul-
ta, antrenament zilnic. prac-
tic nu mai ai timp de iesit sea-
ra in oras sau si mergi in con-
cediu. Trebuie s& renunti la
,micile placeri” pe care le pre-
supune o viatd normald. Asta
nu numai in perioada precom-
petitionald ci pe tot parcursul
anului.

- Care a fost primul titlu castigat?

- Primul titlu castigat a fost
la Zaldu. Am céastigat etapa
zonald a campionatului natio-
nal de culturism la categoria
100 kg, in 2006 dacd retin
bine anul.

- Care sunt pasiunile tale?

- Calatoritul, inotul... din
pacate nu prea am timp de
calatorii

- Pe cine admiri din lumea culturismu-
lui?

Pe Jay Cutler, actualul Mr.
Olimpia

- Ce sfaturi le dai celor care sunt la
inceput?

-Sa traga tare la sala, sa fie
consecventi si s aiba rabdare
deoarece rezultatele vin in
timp si necesitd ani de munca
si multe sacrificii.

- Este costisitor acest sport?

- Este unul din cele mai
costisitoare sporturi. Trebuie
s4 mananci bine, de calitate,
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presupune multe sacrificii”

sa folosesti suplimente protei-
ce si astea toate, tinand cont
de saracia de la noi si de ni-
velul de trai, costa forte mult.

- Ce suplimente nutrivite folosesti?

|
4

Elbaray

™ PRIMARIA
W

Folosesc suplimente de la - Ce suplimente folosesti inainte de
sponsorul meu, firma PRO competitii? N
Nutrition, o gama larga de su- In perioada precompetitio-

plimente, depinde de perioada nala folosesc PRO WHEY,
de pregitire. WPI, CARNITINA, ZMA

Larisa Balog
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Dupa infrangerea sufe-
rita pe teren propriu in
setul decisiv cu scorul
de 2 la 3, in fata echipei
din Targu-Mures, volei-
balistii Universitatii Cluj
dau semne de revenire.
In partida de la Craiova,
setul decisiv s-a dovedit a fi u-
nul norocos pentru sportivii
antrenati de Danut Ciontos,
care si-au adjudecat victoria
cu scorul de 3 la 2. Meciul a
contat pentru etapa cu nu-
marul IX a Diviziei Al.
Infruntarea a fost una ex-
trem de echilibratéa, fiecare e-
chipa si-a adjudecat pe rand
cate doua seturi si astfel s-a
ajuns la egalitate, 2 1a 2. Setul
decisiv a fost unul tensionat,
dar in final studentii au reusit
sa-1 castige cu 15 - 7. Scorul pe
seturi a fost 25-21, 15-25, 25-
21, 16-25, 15-7.
y,Echipa din Craiova a fost
un adversar dificil, un adver-
sar care e in criza de victorii,
insa la noi s-a vazut o dorinta
mult mai mare de victorie,
toti jucatorii care au intrat in
teren si-au dorit sa castige si
asta e un lucru pozitiv pentru
echipa. Am avut si momente
bune si momente proaste, lip-
sa de concentrare ne-a cam
dat batai de cap in unele mo-

CLASAMENT

1 Dinamo Bucuresti

2 CVM TOMIS CONSTANTA
3 REMAT ZALAU

4 VCM LPS PIATRA NEAMT
5 STIINTA EXPLORARI BAIA MARE
6 UNIREA DEJ

7 “U” CLUJ

8 TORPI TARGU MURES

9 STEAUA BUCURESTI

10 SCMU CRAIOVA

11 DACIA BUZAU

12 CVM BRASOV

mente ale meciului, insd ma
bucura nespus de mult cd am
reusit sa obtinem aceasta vic-
torie. In urma acestei reusite
putem zice ca suntem pe dru-
mul cel bun, ne batem pentru
locurile 5-8 si pentru aceasta
tin sa-mi felicit jucatorii pen-
tru daruirea lor in teren si
pentru tot ce-au dat in acest
meci crucial pentru a raméane
in lupta pentru aceste locuri”,
a declarat tehnicianul echipei
Déanut Ciontos.

8 7 1 15 23 5 4.6
8 7 1 15 21 5 4.2
8 6 2 14 19 82.37
8 6 2 14 19 12 1.58
8 5 g Ay 16 12 1.33
8 4 4 12 16 131.23
8 4 4 12 17 16 1.06
8 4 4 12 14 15 0.93
8 2 6 10 12 18 0.66
8 2 6 10 6 20 0.3
8 1 7 9 5 22 0.22
8 0 8 8 2 24 0.08

Victorie in Banie

Fotox Corhe RRUSH

In etapa urmatoare progra-
mata pe 12 decembrie, Univer-
sitatea va juca in deplasare la
campioana en-titre, CVM To-
mis Constanta. ,Pornim cu
gandul de a face un joc cat mai
bun si poate chiar sa ciupim un
set daca se poate. Va fi un meci
greu, echipa din Constanta es-
te o echipa mai buna decat noi
deocamdaté, insa usor, usor ne
apropiem de ce joaca ei la ora
actuald” a afirmat Danut Cion-
tos. (Iulia Dragan)

679 551 1.23
617 500 1.23
632 557 1.13
684 636 1.07
522 532 0.98
636 632 1.00
734 710 1.03
634 635 0.99
562 558 1.01
541 606 0.89
521 679 0.76
490 661 0.74
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LSstudentii” la CM de Scrahhle
in limha e

Reprezentantii Roma-
niei la Campionatul
Mondial de Scrabble in
limba engleza, Adrian
Tamas si Mihai Pantis,
au terminat pe pozitiile
59, respectiv 77 din 114
participanti.

Editia din acest an a Cam-
pionatului Mondial de Scrab-
ble in limba engleza s-a des-
fasurat in Malaezia, in orasul
Johor Bahru, la sfarsitul lunii
noiembrie.

Este pentru prima data
cand Romaéania a avut doi
reprezentanti la cea mai
inaltd competitie internatio-
nala de scrabble, iar ambii
sunt legitimati la Clubul
Sportiv Universitatea.

Adrian Tamas a obtinut 12
victorii, iar Mihai Pantis 11
victorii in cele 24 de partide
disputate, cu multe partide
castigate in fata unor jucatori
de valoare, vorbitori nativi de
limba engleza.

Turneul a fost unul extrem
de echilibrat si a fost castigat
de catre un jucator din Thai-
landa cu 18 victorii. Adrian
Tamas este la a doua partici-
pare la un Campionat Mon-
dial, insd Mihai Pantis a fost
debutant, ne mai aviand in
palmares nici o participare la
un turneu final de asemenea

Periodic realizat de

CS Universitatea Cluj-Napoca

str. Cardinal luliu Hossu nr. 23
Tel.: 0264.592249
Fax: 0264.592786

Editor general: Ramona Culciar

anvergura. Sectia de scrabble
din cadrul Clubului Sportiv
Universitatea a fost infiintata
in urma cu 15 ani, de catre
antrenorul Septimiu Crivei,
care este in continuare con-
ducatorul sectiei si are in pal-
mares doua titluri de cam-
pioana nationala si patru Cupe
ale Romaniei.

Redactor-sef LN W10
(LIETTENOIH Cristina Botarea, Ovidiu

Tebu, Laurentiu Boariu,

lulia Dragan, Ancuta
Moldovan, Cristian Bokor,
Florin Mihalte,

Larisa Balog

nyleza

Pentru participarea la Cam-
pionatul Mondial, sporivii de la
CS Universitatea Cluj au mai
beneficiat de sprijinul com-
paniei Arobs Transilvania
Software si al Federatiei Ro-
mane de Scrabble.

Vasile Ielciu

Fotoreporteri: (o)l [TN TR

Nagy Melinda
Tiparul digital a fost executat
la Roxer-Colorama.
Se distribuie gratuit la sediul
clubului si la Sala Sporturilor
,Horia Demian”.

Numai ,U” / nr. 20 / decembrie 2009



Viitor promitator
pentru haschethaliste

Echipa de baschet femi-
nin a Universitatii Cluj
are incepand de marti, 8
decembrie, un nou di-
rector sportiv in persoa-
na lui Cornel Saftescu.

Nascut la 21.08.1969, Saf-
tescu a activat la Universi-
tatea Cluj in perioada 1994-
1996, 1997-2005, club cu care
si-a trecut in palmares doud
titluri de campion. De aseme-
nea, marele baschetbalist al
Universitatii a bifat peste o
sutd de selectii in echipa na-
tionald a Romaniei. Acesta
impreuna cu antrenorul echi-
pei, Florin Covaciu, maseurul

Tibi Balaie si preparatorul fi-
zic Josif Crisan, sperd sa adu-
ca echipa clujeana in elita na-
tionala. ,Este un moment
greu pentru echipa si o provo-
care pentru mine, trebuie sa
fim constienti totusi cd sunt
junioare, dar cu multa munca
pot ajunge sus. Trebuie sa ga-
sim fonduri, am vorbit cu cati-
va investitori si s vedem cat
sunt dispusi sd investeasca.
Misiunea mea este una grea,
dar in colaborare cu Florin
Covaciu, dorim ca in cel mai
scurt timp sa se vada rezulta-
tul muncii noastre” a declarat
directorul executiv al Univer-
sitatii. Echipa se pozitioneaza

in clasamentul seriei de nord-
vest pe pozitia a VI-a, loc care
nu-l multumeste pe antreno-
rul Florin Covaciu. ,Echipele
din campionat sunt slabe in
general, in afara de Satu Ma-
re care este bine sustinuta fi-
nanciar, Sfantu Gheorghe, ca-
re este cea mai bun4, si Arad.
Dorim sa rodam aceste fete,
sa le propunem contracte pe
3-4 ani, pentru a nu pleca la
alte echipe. Lunile urmatoare
sunt foarte grele, insa avem
in vedere aducerea a doua noi
jucatoare si a sponsorilor” a a-
firmat antrenorul clujean.

Florin Mihalte

10
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31 SPORTIVII
SUNT OAMENI....

Atletii, vedetele din bas-
chetul profesionist, jucatorii
de fotbal de talie internation-
ala, toti sunt oameni pana la
urma. Ceea ce vreau sa spun
este ca si in cazul lor viata
pur si simplu se intampla. E-
venimentele si experientele
de viata, se deruleaza pur si
simplu. Astfel, la fel ca si pen-
tru restul oamenilor, sportivii
intré in relatii sociale provo-
catoare, se césatoresc si apoi
divorteaza, se ataseaza de
persoane care se imbolnéavesc
grav sau chiar mor. Sportivii
pot sa sufere accidente grave
de masind sau pot adopta
comportamente de dependen-
ta fata de substante (vezi ca-
zul Mutu). Nimeni nu este
scutit de evenimente de viata
care pot fi extrem de trau-
matizante.

Din afara, noi vedem spor-
tivii in lumina rampei, cu re-
zultatele lor spectaculoase.
Ceea ce nu vedem este viata
lor din afara terenului, atunci
cind se antreneazi, cand
sunt acasa cu familia, sau la
spital dupa o accidentare gra-
va.... Nu cunoastem lupta lor,
emotile, provocarile, temerile,
dubiile, améraciunile... Am
fost foarte mahnit cand am

tarului echipei nationale de
fotbal a Germaniei, Robert
Enke. Marii sportivi (sau mai
bine zis, majoritatea lor) sunt
capabili sa faca fatd presiu-
nilor generate de competitiile
sportive si uneori isi pot folosi
abilitatile psihologice formate
in alte situatii de viata. Exis-
ta totusi o limita. Dincolo de
aceasta limita, ei lupta de
multe ori singuri pentru a-si
gasi echilibrul sufletesc, la fel
ca noi toti.

Desi am fost foarte impre-
sionat cand am auzit de sinu-
ciderea lui Robert Enke, to-
tusi nu sunt surprins. Intr-un
fel toti luptdm si suferim in
viata. Toti suntem vulnera-
bili, suntem mai intai de toa-
te fiinte umane. Chiar si o
persoand asa zis puternica
(sportiv sau nu) are nevoie de
ajutor pentru a depasi mo-
mentele grele atunci cand
lupta cu incercarile din viata
lui. Un ajutor din partea unui
specialist (un psiholog clini-
cian cu competente in psiho-
logia sportului) este bine ve-
nit pentru orice sportiv con-
fruntat cu probleme exis-
tentiale grave....

Marius Craciun,

STIRI

CINCI JUDOKA VOR PARTICIPA
LA TURNEUL GRANDE SLEM
DIN TOKIO

Cinci judoka din cadrul Clubului Sportiv
Universitatea vor participa la concursul
Grande Slem de la Tokio. Astfel Carmen
Bogdan (48 kg), Violeta Dumitru (52
kg), Monica Ungureanu (52 kg), Corina
Caprioriu (57 kg) si Andreea Chitu (57
kg) vor participa in data de 17 decem-
brie la turneul din capitala Japoniei.
Sportivele vor pleca in data de 9 de-
cembrie, insotite de antrenoarea se-
cunda Simona Richter, pentru a sustine
un stagiu de pregatire premergator tur-
neului. (Amalia Costin)

RAGAZ PENTRU CLUJENCE

Meciul pe care voleibalistele de la “U”
ar fi trebuit sa il joace in week-end-ul
trecut impotriva Stiintei Bacau s-a ama-
nat, la cererea acestora, pe 15.12.2009
ora 13:00. Motivul acestei amanari a
fost unul obiectiv, echipa avand un
meci in cupe ,La rugamintile Bacaului
am amanat meciul deoarece ei au jucat
in cupe si nu aveau timp sa vina sa se
pregateasca. Acest lucru ne este con-
venabil si noua, pentru perioada mai
mare de pregatire pe care o avem inain-
te sa jucam cu Tomis Constanta” a de-
clarat antrenoarea Liliana Bogendorfer.
Chiar daca clujencele sunt intr-o forma
buna si se pregatesc intens pentru ce
urmeaza, ele vor avea doua meciuri
foarte grele de jucat, intr-o perioada
scurta de timp. ,Nu consider o proble-
ma faptul ca avem doua meciuri atat de
apropiate deoarece avem timp sa re-
venim acasa si sa ne antrenam. Echipe-
le cu care vom juca sunt destul de bu-
ne, se bat pentru locurile 1-4, pe cand
noi pentru 9-12 sau poate chiar 5-8 lu-
cru, care depinde doar de noi. Am facut
pregatire atat fizica, cat si la sala de
forta, intreg lotul fiind apt pentru urma-
toarele jocuri. Vrem sa facem un meci
frumos cu Bacaul, chiar daca este putin
mai greu” a mai afirmat Liliana Bogen-
dorfer. (Ancuta Moldovan)
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