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Excelenta in afaceri,
excelenta in sport

Clubul Sportiv Universitatea
Cluj este un club cu traditie
aparte in sportul romdnesc. In-
fiintat in anul 1919, ,U” s-a
impus inca din primele luni in
peisajul sportiv din Cluj si din
Romdnia ca si club polisportiv.
Este primul club universitar in-
fiintat in tara si, in momentul
de fatd, cu cele sapte echipe di-
vizionare A din componenta, cel
mai mare. Dea lungul timpu-
lut, la acest club s-au format
nu numai performeri, ci si ca-
ractere, profesionisti in diferite
domenii de activitate. Miile de
titluri si de medalii obtinute de
sportivii si echipele Universita-
tii Cluj sunt o dovadd cad ideea
numitd ,U” a fost un succes si a
razbatut de-a lungul timpului.
Clubul Sportiv Universitatea
Cluj reprezintd traditia sporti-
vd, continuitatea si performan-
ta in sport din 1919 pénad in
prezent. Poate de aceea ,,U” este
un simbol atdt de iubit in in-
treaga Romanie. Organizare,
comunicare st promovare In
prezent, CS Universitatea Cluj-
Napoca are 12 sectii sportive:
atletism, baschet feminin si
masculin, culturism, handbal
feminin si masculin, judo,
rugby, tenis, volei feminin si
masculin, scrabble. Dupa 90 de
ani, ,U” este un club la fel de
tanar, de frumos, de curat, care
pastreazad valorile tineretii si
studentiei din Cluj-Napoca. Cu
toate ca clubul dateaza din
1919, modernitatea acestui club
istoric este data de activitatea
curentd care, prin modul de
organizare, este asemandatoare
cu cea a unei intreprinderi mij-
locii si de modul de comunica-
re. Clubul are in prezent un nu-
mar de 30 de angajati, adica nu-
marul de persoane din cadrul u-
nei intreprindert mijlocii. Daca
ludm in considerare si cei 140 de
sportivi, clubul aratda ca o intre-
prindere de talie mijlocie spre ma-
re. In club exista compartimente
de contabilitate si resurse uma-
ne, marketing, transport, orga-
nizare compelitii ceea ce aratd
dorinta clubului de a se adapta
la specificul zilei de astazi.
(Continuarea in numarul urmator)

Ramona Culciar, director
de imagine al Clubului
Sportiv Universitatea
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Victorie
cu Cetate Deva

Echipa de handbal feminin
»,U” Jolidon a castigat cu scorul
de 30 la 28 partida disputata in
fata handbalistelor de la Ceta-
te Deva. Tabela de marcaj a
fost deschisa inca din primul
minut, printr-o lovitura de la 7
metri fructificatd de Simona
Vintila. Elevele lui Gheorghe
Covaciu au prestat un joc bun
in prima repriza, insa in partea
a doua a jocului au fost mo-
mente in care au intdmpinat
dificultati, desi aveau superior-
itate numerica. ,Ne-am cam in-
curcat in repriza a doua.
Fiecare meci e greu, dar fetele
s-au vazut castigatoare inca de
la inceput”, a declarat antreno-
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1. Oltchim Rm. Valcea
. Stiinta Baia Mare

. HCM Roman

. HC Zalau

. Rulmentul Urban Brasov
. U Jolidon Cluj

. Dunarea Braila

. Cetate Devatrans

. Otelul Galati

. Tomis Constanta

. Universitatea Resita

PO WOO0~N®UD~WN
00 00 00 00 00 ~I 00 00 00 00 ~

B

rul Gheorghe Covaciu la fina-
lul partidei.

Principala marcatoare a clu-
jencelor a fost Simona Vintila
cu 13 goluri, fiind urmata de
Florina Barsan Chintoan cu 6
goluri. Tehnicianul echipei Ce-
tate Deva s-a aratat multumit
de jocul facut de elevele sale,
dar a acuzat arbitrajul. ,,Sunt
foarte multumit de meci, dar
daca aveam alt arbitraj, proba-
bil rezultatul era altul”, a decla-
rat Marian Muntean. Urma-
torul meci al echipei ,,U” Jolidon
va fi cu fruntasa clasamentu-
lui, Oltchim Rm. Valcea, pe da-
ta de 28 decembrie la Cluj

(Cristina Botarca)
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199 177 10
250 223 9
229 227 8
205 220 8
211 206 6
199 212 5
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,U” NMobhitelco, eliminata
tin Cupa Romaniei

A

Baschetbalistii clujeni au
disputat miercuri, la Ploiesti,
partida retur din sferturile de
finala ale Cupei Roméaniei in
compania echipei CSU Asesoft
Ploiesti. Meciul a fost unul e-
chilibrat si s-a incheiat cu sco-
rul de 64-59 (31-22). ,,U” Mo-
bitelco a castigat primul sfert
(16-14) si ultimul (26-16), insa
aceasta nu a fost de ajuns
pentru a le asigura clujenilor
calificarea in semifinalele
competitiei.

Cei mai buni marcatori din
tabara clujeana au fost: D.
Lawrence cu 17 puncte, B. Cuic
cu 14 puncte si V. Jocovic cu
10 puncte, iar de la ploiesteni
s-a remarcat D. Hargrove, au-
tor a 18 puncte. Meciul n-a fost
lipsit de situatii neobisnuite,
cand mai erau cateva secunde
de joc, la scorul de 60-59, in
Sala Olimpia din Ploiesti s-a
oprit curentul. Aceasta situ-
atie s-a remediat insd dupa
cateva minute de asteptare in
intuneric

Antrenorul Marcel Tenter
ne-a declarat la finele jocului:
,A fost un meci dificil, un meci
incalcit, marcat de greseli,
dar care cu putinad atentie
inspre final, putea fi castigat,
ceea ce sper sa se intample,
insa, in meciul de vineri.”

Urmatorul joc pentru bas-
chetbalistii antrenati de Mar-
cel Tenter va avea loc vineri,
tot la Ploiesti, cu incepere de
la ora 17.15, transmis in di-
rect de postul de televiziune
TVR 2. Meciul face parte din
etapa a IX-a a Diviziei A.

(Ovidiu Tebu)
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- Baschetpalistele,
infrante la Sfantu Gheorghe

Echipa de baschet feminin
a Universitatii Cluj a pierdut
partida disputata in deplasa-
re cu LMK Sf. Gheorghe cu
scorul de 92-68.

La finalul primului sfert fe-
tele conduceau cu 6 puncte,
dar lipsa de experienta a fe-
telor si a antrenamentelor din
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. LMK BC Sepsi Sf. Gheorghe

. Municipal Satu Mare

. Baschet ICIM Arad

CSM U Oradea

. CSS Bega BC Danzio Timisoara
. Universitatea Cluj-Napoca

. BC Galactica-Olimpia Brasov

. CSU LPS Alba lulia
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timpul verii si-au pus am-
prenta, iar rezultatele urma-
toarelor sferturi au fost in
scadere.

,Hlchipa merge inspre bine.
S-a vazut ca avem o echipa de
junioare, asta s-a vazut cel mai
bine in sfertul 3. Totusi aceste
meciuri au fost peste astepta-

6/0 12 489/302 81.5/50.3 187
5/1 11 488/357 81.3/59.5 131
4/2 10 511/307 85.2/51.2 204
2/2 6 229/273 57.3/68.3 -44
1/4 6 246/386 49.2/77.2 -140
i1/4 6 280/389 56.0/77.8 -109
1/4 6 297/403 59.4/80.6 -106
1/4 6 277/400 55.4/80.0 -123

rile mele. Acum urmeaza do-
ua meciuri de foc pe care tre-
buie neaparat sa le castigdm!”
a declarat antrenorul echipei,
Florin Covaciu.

Rada Giurgiu a fost juca-
toarea care a marcat cele mai
multe cosuri, 21 in acest meci,
urmata de Florentina Arde-
leanu (12) si Kata Meszaros
(11). Clujencele ocupa locul
sase in clasamentul seriei
Nord-Vest.

Urmatoarea partida este
programata pe data de 14 no-
iembrie, in deplasare cu forma-
tia CSS Bega Timisoara.

(Kerekes Reka)
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Prima victorie pentru voleibaliste!

Universitatii Cluj a reusit pri-
ma victorie dupa promovarea
in Divizia Al a Campionatu-
lui National. Studentele s-au
impus acasa, in fata formatiei
CSM 2007 Focsani.
Clujencele au dominat total
partida, conducand ostilitatile
pe tot parcursul jocului. Scorul
pe seturi a fost 25-18, 25-29 si

25-19. ,Am avut mici greseli,
iar uneori a iesit in evidenta
lipsa de comunicare si uneori
neatentia. Fetele si-au dorit sa
castige si asta s-a vazut pana
la urma si in teren, acestea mo-
bilizandu-se foarte bine. Per to-
tal a fost un meci bun, am obti-
nut o victorie binemeritata, da-
toratd mai ales unui serviciu
bun si al unui atac pe masura”,

a declarat antrenoarea studen-
telor, Liliana Bogendorfer.
Dupa aceasta partida clu-
jencele au urcat pe locul noua
in clasamentul primei divizii.
In etapa urmaitoare voleibal-
istele de la ,,U” Cluj vor da
piept in deplasare cu ocupan-
ta locului trei, CSU Metal
Galati.
(Tulia Dragan)
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Infrangere fara replica
pentru ,,U” Transilvania

]

Meciul din etapa cu numéa-
rul VIII dintre ,,U” Transilva-
nia si HC Odorhei s-a incheiat
cu scorul de scor final 30-33.
Echipa clujeana a inceput me-
ciul luptadnd cu determinare
in prima repriza cot la cot cu
jucatorii din Odorhei, dovada
fiind scorul la pauza: 13-16,
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1. HCM Constanta

. UCM Resita

. Steaua MFA Bucuresti

. Stiinta Municipal Dedeman Bacau
. Energia Lignitul Pandurii Tg. Jiu

. HC Odorhei

. Universitatea Bucovina Suceava

. Universitatea Transilvania Cluj

. CSM Satu Mare

. Univ. Politehnica Municipal Timisoara
. HC Minaur Stiinta CSM Baia Mare
. Dinamo Bucuresti

. CSM Medgidia

. SCM Rom Cri Brasov
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un avantaj al echipei adverse,
totusi nu foarte linistitor. In
cea de-a doua repriza, clujenii
prezenti in tribune la acest
spectacol handbalistic se astep-
tau la o replica in forta a echi-
pei pe care au sustinut-o, repli-
ca ce a intarziat sa apara. Ceea
ce s-a observat pe teren in a do-

8 7 0 1 243 179 14
8 6 1 1 255 193 13
8 5 1 2 246 202 11
7 5 0 2 249 204 10
7 5 0 2 190 179 10
8 5 0 3 243 242 10
7 4 0 S 196 178 8
8 3 1 4 210 229 7
8 S 0 5 237 244 6
7 3 0 4 180 207 6
8 2 1 5 185 205 5
7 1 1 5 203 243 3
8 1 0 7 200 283 2
7 0 1 6 170 219 1

ua repriza a fost bine punctat
la finalul meciului si de antre-
norul Moldovan in declaratia
sa de dupa partida si anume
lipsa de experienta a unor ju-
catori si randamentul scazut
al celor mai versati dintre ei,
acesta aratandu-se totusi opti-
mist cu privire la revenirea in
forma a jucatorilor sai. ,,Evolu-
tia jucatorilor nu a fost rea. O-
biectivul nu l-a schimbat inca
nimeni, dorinta mea este sa ju-
cam un handbal bun” a decla-
rat Remus Moldovan. Principa-
lii marcatori de la ,,U” Transil-
vania au fost Nikola Stojchevski
(9 goluri) si Radu Lazar (5 go-
luri) iar de la HC Odorhei au
fost Andrei Mihalcea (11 goluri)
si Rusia Vladimir (7 goluri).
(Irina Raciu)
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Sa treci mai usor
peste infrangeni

Sportivii au multe ocazii sa
isi apropie victoriile pe tere-
nul de joc. Totusi, situatiile in
care sunt infranti exista des-
tul de frecvent - fac parte din
natura sportului. Sportul es-
te plin de nereusite si esecuri.
Unii sportivi au mai mult suc-
ces decat altii, dar cei care
stiu s& treca mai bine peste e-
securl si vor reusi sa Invete
din greseli, deven mai puter-
nici. Iata de ce ar trebui sa
consideram esecurile si infran-
gerile ca o sansa care ni se o-
fera pentru a invata si a ne
dezvolta ca sportivi (la fel ca
si in dezvoltarea personald).

Cu toate acestea, sportivii
doresc sa evite cu orice pret
infrangerile si ar vrea sa fie
totdeauna cei mai buni atunci
cat evolueazd in competitii.
Aceasta atitudine poate si un
avantaj penru ei dupa cum
poate fi si un handicap, depin-
de cum percepe fiecare situa-
tia. Desigur, in sportul de
competitie, toatd atentia se

acorda adjudecarii victoriei.
Dar totusi, de exemplu, intr-
un turneu de tenis, din sute
de sportivi doar unul va cas-
tiga competitia! Un jucator de
baschet de mare valoare, are
un procentaj de reusite situat
intre 40-60%! Sigur, toti si-ar
dori mai mult, dar nu exista
sportiv care sa fie ocolit de
esecuri sau nerealizari. De
obicei, esecul este insotit de
emotii negative cum ar fi:
dezamagirea, tristetea sau fu-
ria. Astfel de emotii negative
pot determina in special spor-
tivii tineri sa renunte la ac-
tivitate. Am cunoscut un foar-
te tanar sportiv care isi dorea
extrem de mult sd castige
fiecare confruntare. Pur si
simplu el nu stia sa piarda si
sa accepte infrangerea! A fost
dificil pentru el sa treaca
peste primele infrangeri, dar
cu timpul a reusit sa-si acepte
nereusitele si sa le considere
ca o baza pentru progresul lui
viitor.

Marii antrenori cred ca vor
fi de acord cu idea dupa care
cel mai mare merit il au spor-
tivii care au reusit sa depa-
seascd un mare impas perso-
nal (cum ar fi o grava acciden-
tare) si sa revina in joc poate
chiar mai puternici. Poate
astfel de lucruri sunt cele mai
mari izbanzi personale! Din
aceasta cauza, tot mai multe
echipe sportive profesioniste
isi angajeaza psihologi pentru
a ajuta sportivii sa depaseas-
ca momentele de criza sau
esecurile personale. De obicei,
ne propunem si devenim mai
buni sau sé cistigdm utilizand
mai eficient abilitatile min-
tale, dar unul din scopurile
psihologului sportiv este si
ajutorul dat pentru a gestiona
infrangerile. Cel care va sti sa
gestioneze mai bine esecurile
si infrangerile, va avea mai
mult succes pe terenul de
sport!

(Marius Craciun,
psiholog)
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