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Primaria si Consiliul Local
Cluj-Napoca

UNIVERSITATEA
TEHNICA

Vizitati site-ul
oficial al
Clubului Sportiv
Universitatea
Cluj-Napoca

Scurt istoric al clubului

EPISODUL 9

Sportul nobil la "U":
tenisul de camp

La Cluj, tenisul de camp avea o
traditie de cateva decenii, fiind un
sport al protipendadei orasului, care
trecusera la studii in marile centre
universitare ale Europei.

In primavara anului 1920, cand a
luat fiinta sectia de tenis a Clubului
Universitatea, Clujul era inzestrat cu
aproximativ 20 de terenuri de tenis,
numar apreciabil pentru acea epoca
intr-o singura localitate.

Despre inceputurile tenisului de
camp la Universitatea Cluj avem
marturia unui initiator al acestui sport
la "U", dr. Eugen |. Metianu, fotbalist
in prima echipa universitara si tenis-
man, care isi aduce aminte ca atun-
ci, in primavara anului 1920, "am
inceput sa jucam tenis pe terenurile
din stadionul orasului. Presedintele
sectiei de tenis a fost Alina Mohora,
maritata cu dr. Traian Popovici.
Grupul jucatorilor mai avansati, ca
prof. Teofil Faur, It. Serban Titus
(fotbalist la "U"), It. Eugen I. Metianu
(fotbalist la "U"), studentii I. Valeanu,
A. Botis, R. Grant, ne-au propus sa
facem antrenamentul zilnic cu
«incepatorii», initiindu-i in tainele
tenisului".

In urmatorii ani, tenisul la "U" a luat
o frumoasa dezvoltare. Terenurile de
tenis au fost transformate, amelio-
rate: "in loc de nisip si huma s-a pus
zgura rosie, care are proprietatea de
a face din suprafata de joc un covor
elastic, agreabil, moale la fuga, mai
odihnitor pentru bietele picioare care
fac zeci de kilometri intr-un set sau
match".

Printre studentii tenismani au
inceput sa apara profesori universi-
tari, conferentiari, sefi de lucrari,
asistenti pasionati de tenis.

De la 1920 la 1940, sectia de tenis a
clubului "U" a participat cu rezultate
notabile in cele mai felurite
competitii, campionate regionale,
nationale, organizate la Cluj,
Bucuresti, Brasov, Sibiu, Arad,
Oradea, Timisoara, Deva, Hateg,
Lupeni, Petrosani, Targu Mures,
Gheorgheni, Galati.

Printre sportivii tenismani "U"-isti, in
afara de cei deja mentionati, s-au
evidentiat fetele Zoe Razvan,
Eugenia Herbay, Rosin, Terfeloga,
Chifor, Giurgint, Savu, Vasiliu, Pop,

Adam, Ternovici, Sabau |, Sabau I,
Sotropa, Albon, Petho, Schultz,
Crenian, Pascal, Missitz, apoi
barbatii Davidescu, Cudla, Giurgint,
llea, Georgescu, Grigoriu, Marcel
Bolintineanu, Farkas, Szocs,
Schultz, Ballo, Andonianti, Boariu,
Danciu, Malgrat si altii.
In Cluj mai existau cluburi de tenis
traditionale, precum KAC,
Wasserexstrom, Frenkel (Haggibor),
Pusztai, Kendoreszy Zsolt, Benedek,
Szasz, Hintz, Kuhn, Arato.
In 1920, Clubul "U" a infiintat si
sectia de tenis de masa, cu jucatori
ca Beke, Albon, Pop, Weinz, Balint,
Nagy (baieti), Gabriela Nagy, Ana
Kovendi, Magda Fulop (femei). La
Cluj, si cluburile Haggibor si KAC
aveau echipe de tenis de masa.
in amintirile sale, dr. Eugen |.
Metianu noteaza céateva satisfactii
din activitatea sectiei de tenis a
clubului "U": "Am fost in placuta
situatie de a invita pe terenurile de
tenis ale «U»-lui sa joace cu «U»-isti
faimosul tenisman Tilden, cu compa-
triotul sau, americanul Barnes, in
anul 1932. Prezenta lui Big «Tilden»
la Cluj a produs o vie satisfactie in
mijlocul sportivilor din intreaga
Transilvanie si in special al tenisme-
nilor, care au venit din aproape toate
orasele ca sa vada jucand in tara
noastra pe cel mai mare jucator
amator din lume, care in trei ani de-a
randul a fost campion la Wimbledon
- Anglia. Dupa aceasta exceptionala
realizare sportiva am depus un alt
mare efort pentru a prezenta
Transilvaniei tenisiste un alt formida-
bil jucator de tenis, francezul Henry
Cochet, insotit de compatrotul sau
Merlin. Henry Cochet facea parte din
echipa nationala a Frantei, alaturi de
Lacoste, Borotra, Brugnon, care au
fnvins echipa americana in Cupa
Davis, pe care Franta a pastrat-o trei
ani. In anul 1933 am avut ca invitati
pe cei din echipa germana de la
Mainz".
Aceste evenimente sportive
internationale au pus in evidenta va-
loarea organizatorica, sportiva si
tinuta spirituala a sectiei de tenis de
camp a Clubului "U" in perioada
interbelica.

Gheorghe I. Bodea, istoric
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Iuhas, revelatia returului

incepand din acest numar,
revista Numai "U" gazduieste
si articole despre clubul de fot-
bal, alaturi de care CS
Universitatea va sarbatori
implinirea a 90 de ani de exis-
tenta neintrerupta.

Nascut in 5 septembrie 1984,
la Satu Mare, fundasul Cosmin
luhas a impresionat inca de la
primele meciuri jucate la
Universitatea.

A inceput fotbalul la Olimpia
Satu Mare (juniori) si apoi a
jucat si pentru seniorii
Olimpiei. A mai evluat la
Somesul Satu Mare si Mobila
Simleul Silvaniei.

S-a transferat in iarna acestui
an la Universitatea Cluj, la
solicitarea lui Gheorghe Mihali,
ex-principalul Universitatii.

- Te-ai transferat in aceasta
iarna la "U" si ai devenit un
jucator de baza. Ai evoluat in

toate partidele de pana acum,
chiar din primul minut.

- Mi s-a oferit 0 mare sansa de
a juca pentru Universitatea si
tin sa le multumesc celor care
mi-au dat aceasta posibilitate.
Sper sa confirm si sa nu-i
dezamagesc pe minunatii
suporteri ai "Sepcilor rosii".
Sunt fericit ca am ajuns sa joc
cu "U" pe piept!

- in ultimele dou3 etape afi
jucat cu Unirea Alba lulia si
CSM Réamnicu Valcea, formatii
aflate la momentul respectiv
pe locul doi. Ambele partide s-
au incheiat la egalitate si inca
la acelasi scor, 1-1.

- Fiecare joc I-am abordat la
victorie si consider ca ne
aflam pe un drum ascendent,
cu toate ca nu am reusit sa
obtinem sub mandatul lui
Marius Popescu inca niciun
succes. Sunt convins ca vic-
toriile vor veni in etapele

viitoare, iar deplasarea de la
Timigsoara este o ocazie exce-
lenta pentru a obtine toate
punctele necesare salvarii de
la retrogradare.

- De céte puncte crezi ca are
nevoie echipa pentru a
ramane in esalonul secund?

- De aproximativ 15-16 puncte.
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FOTBAL,
LIGA A llI-A, SERIA 2

Clasament

1. Tg Mures 24 13 6 5 39-16 45
2.Rm. Valcea 24 13 6 5 39-19 45
3.C.deArges 24 13 5 6 41-32 44
4. Alba lulia 24 12 7 5 39-21 43
5. FC Drobeta 24 11 7 6 32-21 40
6. Mioveni 24 11 4 9 3529 37
7. FC Bihor 24 10 5 9 3336 35
8. Liberty 24 9 6 9 2621 33
9. UTA 24 7 116 2126 32
10. Jiul 24 7 107 3026 31
11. Ariesu 24 7 107 20-19 31
12.ACUArad 24 8 6 10 32-34 30
13. Deva 24 9 3 12 3042 30
14. “U” Cluj 24 7 9 8 2526 28
15. Lupeni 24 8 4 12 2535 28
16. CFR Tm 24 6 9 9 2837 27
17. Targoviste 24 3 11 10 15-32 20
18. ISCT 24 2 1 21 17-55 7

3



Handbalistele joacd cu HCM Baia Mare

Cu gandul la victorie

Handbalistele de la "U" Jolidon fata suporterilor, pe care i-am Partida "U" Jolidon - HCM
vor intalni in urmatoarea etapa dezamagit in ultima vreme", a  Baia Mare se va disputa joi,

a Ligii Nationale formatia HCM declaratn antrenorul clu- 16 aprilie, cu incepere de la
Baia Mare. jencelor, Gheorghe Covaciu. ora 17, la Sala Sporturilor
"Va fi un meci foarte dificil, in ~ Singura indisponibila din lotul "Horia Demian".

care ambele echipe au ca nostru este Anca Muresan

oblgctly VvICt(ZI’Ia:. ?untem _ (foto), care se afla in proces HANDBAL FEMIN&
obligati sa castigam acest joc, de recuperare, dupa ce a o
pentru a urca in clasament, suferit o fisura de maleola la LIGA NAIIONA

dar si pentru a ne reabilita in piciorul drept. Etapa a 20-a

Rulmentul Brasov - Tomis Constanta 44-33
Dunérea Braila - CSM Cetate Devatrans 23-18
Oltchim Rm. Valcea - CSM Ploiesti 36-32
HCM Baia Mare - Hidroconcas Buzau 37-26
HCM Roman - “U” Jolidon 31-28

Otelul Galati - HC Zalau 29-27

Rapid CFR Bucuresti - KZN Slatina 43-28
Clasament

1. Rulmentul 21 18 1 807-597 38
2. Oltchim 20 19 1 690-483 38
3. Otelul 20 12 8 582-537 24
4. Rapid 21 11 8 664-669 24
5. Dunarea 20 10 7 558-541 23
6. Tomis 20 10 9 551-570 21
7.HC Zalau 20 8 9 525-511 19
8. Buzau 20 10 508-563 19

9. Roman 20
10. Baia Mare 20
11. Cetate 20
12. “U” Jolidon 20
13. Ploiesti 20
14. Slatina 20

10 487-552 19
11 556-554 17
12 531-581 15
13 581-605 13
15 552-598 9
18 526-757 3
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“U” Transilvania are un meci foarte greu la Bacdu
Misiune imposibila
pentru handbalisti

Echipa de handbal masculin HANDBAL MASCULIN, LIGA NATIONALA

disputa restanta din etapa a

- iaii i Etapa a 22-a Clasament

22 av a L,\Ig“ Na.'tlonale la. . Poli Timisoara - CSM Medgidia 25-24 1. Constanta 21 18 0 3  605-493 36
Bacau, lmpotrlva forma’;lel Pandurii Tg. Jiu - HC Odorhei 28-16 2. Resita 22 16 1 5 675-572 33
Stiinta Dedeman, aflata pe CSM D&C Oradea - Minaur Baia Mare 34-28 3.Dinamo 21 15 2 4  644-597 32
, ; Bucovina Suceava - Steaua Bucuresti 25-26 4. Steaua 22 14 2 6 692-626 30
locul 5 al cla}samentulm. UCM Resita - CS H&V Pitesti 43-21 5. Bacau 21 14 0 7 610-588 28
Cu lotul decimat de Restante: 6.Odorhei 22 11 1 10 601-607 23
accidentari, clujenii spera intr- Dinamo Bucuresti - HCM Constanta 7.Suceava 22 10 2 10 649-601 22
. A . i au - “U” ilvani 8. Tg. Ji 22 8 3 11 572-569 19

o minune in partlda ce se va Stiinta Bacau - “U” Transilvania o MginaLL: 5 o 1 12 261600 16
disputa miercuri, 15 aprilie, de 10.“U’ Trans. 21 8 2 11 610-642 18
la ora 17. 11. Medgidia 22 8 1 13 564-583 17
WU T i . o iti 12.PoliTm. 22 6 3 13 559-603 15
ransiivania ocupa pozitia 13.Oradea 22 3 0 19 608724 6

a 10-a in ierarhie. 14.Pitesti 22 2 2 18 538-674 6
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Voleibaligtii au invins la Buzau si vor juca pentru locurile 5-6

“Daruire exemplara”

Voleiul masculin a obtinut in
acest sezon competitional un
rezultat foarte bun.

Sportivii antrenati de Danut
Ciontos au reusit sa se
impuna in play-off in fata lui
CS Dacia Buzau, chiar pe
terenul acesteia, cu scorul de
3-2.

“Cu aceasta victorie ne-am
indeplinit obiectivul, clasarea
pe unul din primele sase locuri
ale clasamentului. Baietii au
dat dovada de o daruire
exemplara, atat titularii, cat si
cei care au intrat pe parcurs.
Tin sa-i felicit! Daca vom avea
aceeasi vointa si putere de
concentrare, ne vom clasa la
final pe locul 57, a spus
Ciontos.

“U” va juca pentru locurile 5-6
cu Stiinta Explorari Baia Mare,
dupa sistemul “cel mai bun din
trei jocuri”. Primul dintre aces-
tea se va juca la Baia Mare, in
25 aprilie.

Voleibalistele de la “U” isi fac deja planurile pentru prima liga

Promovarea se joaca la Cluj

“U” Oncos este gata sa spuna
adio ligii secunde si sa revina
in Divizia A1.

Dupa un parcurs excelent in
campionat si in play-off,
voleibalistele asteapta turneul
final de promovare.

Marti, 14 aprilie, Federatia
Romaéana de Volei a decis, in
urma unei licitatii deschise, ca
aceasta competitie sa se dis-
pute in Sala Sporturilor “Horia
Demian”, in zilele de 8, 9 si 10
mai.

in afara formatiei noastre, la

turneul de promovare vor par-
ticipa LPSU Pitesti, IOR
Bucuresti si CSM 2007
Focsani, urméand ca primele
doua formatii sa acceada in
prima liga.

“Daca ne vom concentra, suta
la suta vom promova. Turneul
e foarte greu, dar valoarea
echipei noastre ne da dreptul
sa privim inainte cu optimism”,
a declarat loan Bogendorfer,
managerul echipei clujene.
“U” Oncos are tot lotul valid
pentru acestu turneu final.

RIMARIA Si CO %JL LOCA

BLUIIAPOS A

4

Numai ,,U” - nr. 12, aprilie 2009



Catuna si Caprioriu, selectionate pentru "europene"

Doua in Georgia

Romania va fi reprezentata
de trei judoka in concursul
feminin al Campionatului
European de judo pentru
seniori, competitie care va
avea loc in perioada 24-26
aprilie, la Thilisi. "Vor participa
la CE din Georgia Alina
Dumitru, care tine neaparat

sa-si apere titlul de campioana

a Europei la categoria 48 kg,
Andreea Catuna, care va con-
cura la categoria 52 kg si
Corina Caprioriu, la categoria
57 kg. Sper ca pana la ora
concursului sa nu avem pro-
bleme de ordin medical si sa
ne indeplinim obiectivul, adica
o0 medalie, si la acest campi-
onat european" spune Florin
Bercean, antrenorul coordona-
tor al lotului Romaniei, cel
care le va insoti pe cele trei
sportive la Thilisi. Daca Alina
Dumitru nu mai are nevoie de
prezentari, ea detinand un
record absolut in judo-ul euro-
pean - e singura castigatoare
de cinci ori consecutiv a titlului
de campioana a Europei in
acest sport- Andreea Catuna,
mezina delegatiei Romaniei,
se afla la prima participare la
un campionat european de
seniori. Reamintim, sportiva
legitimata la "U" CSM Cluj
este campioana europeana in

exercitiu la tineret ("under 23")
si obiectivul ei major este califi-
carea la JO de la Londra 2012.
Obiectiv pe care, de altfel, il
are si cealalta clujeanca selec-
tionata pentru "europenele" din
Georgia, Corina Oana Caprio-

riu (categoria 57 kg). Caprioriu
e la a treia participare conse-
cutiva la un "european" de
seniori si va incerca la CE de
la Thilisi o clasare mai buna
decét locul 7 ocupat la concur-
sul de anul trecut.

CU AMBELE ECHIPE IN FINALA

"U" CSM Cluj - Dinamo s-a calificat cu ambele formatii feminine, A si B, in finala Diviziei Nationale
de judo pe echipe, care va avea loc, in toamna, la Oradea. Urmare a celor doua etape preliminare
ale campionatului, cea desfasurata la inceputul lunii martie la Ploiesti si cea desfasurata in
week-end, la Cluj, la turneul final de la Oradea s-au calificat "U" CSM Cluj-Dinamo A, CS Steaua
Petrom Bucuresti, CS Unirea Poli lasi si "U" CSM Cluj-Dinamo B. in etapa care a avut loc la finele
saptaminii trecute in sala "Horia Demian", cele doua formatii clujene au obtinut rezultatele: "U" CSM
Cluj - Dinamo A a pierdut, la limita, scor 3-4, intilnirea cu "U" CSM - Dinamo B, dar a castigat la
scor celelalte intalniri: 7-0 cu CSM Baia Mare, 5-2 cu CS Unirea Poli lasi si cu 6-1, disputa cu eter-
na rivala, Steaua Petrom. "U" CSM Cluj - Dinamo B a obtinut doua victorii. Pe langa cea mai sus
amintita cu prima echipa "U" CSM - Dinamo, clujencele au trecut cu 5-2 de CSM Deva.

"U" CSM Cluj-Dinamo (antrenori Florin Bercean, Gianina Andreica, Simona Richter, Petru Matei) e
favorita la castigarea unui nou titlu national pe echipe in finala de la Oradea. Ar fi al optulea in
ultimii 10 ani, echipa clujeana pierzind doar de doua ori titlul national, in favoarea formatiei Steaua
Petrom. Mai mult, au fost editii, cand "U" CSM Cluj - Dinamo s-a clasat cu ambele formatii pe
podiumul de premiere, in citeva randuri chiar pe locurile 1 si 2.

A e vanzdri imprimante, copiatoare alb-negru si color Cluj-Napoca, 400014

R R e vanzari echipamente digitale multifunctionale str. Samuil Micu 12A.

—— e service echipamente digitale Tel: gggz zgg ggz
= e tipar digital alb-negru si color )

XeroX @,' . tipar digital color i format A0 g B

e tipar planse ingineresti in format mare <tr, Roman Cim;gmiu 28

COLORAMA e realizare cdrti de vizitd, mape, afise, fluturasi, pliante Tel: 0259 422 241

o o verhalng e design, conceptie graficd pentru materiale publicitare WWW.ToXer.ro
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STIRI www.u-cluj.ro

Campioni judeteni

Doi sportivi ai sectiei de culturism de
la CS Universitatea au castigat cam-
pionatul judetean, disputat in data de
21 martie.

Cei doi sunt Vlad Adrian Fekete, de la
categoria 90-100 de kilograme,
respectiv Florin Viorel Haiduc, de la
categoria 65-70 de kilograme.

Locul 3 la scrabble
pe echipe

In perioada 9-10 aprilie s-a desfasurat
la Busteni Cupa Romaniei la scrabble
pe echipe si individual. Echipa CS
Universitatea (in componenta Andrei
Alexandrov, Daniela Boldor, Catalin
Caba, Septimiu Crivei, Corneliu Faur,
Vasile Mihalache, Mihai Pantis,
Cristina Popan si Dan Sibef) a obtinut
locul 3. Primele doua locuri au fost
ocupate de catre Locomotiva
Bucuresti si Petrom Ploiesti.

Acest concurs a fost urmat in perioada
11-12 aprilie, tot la Busteni, de o etapa
a Campionatului National Individual de
Scrabble pe 2009, si anume etapa a
doua la seniori si prima etapa la
juniori. Au participat 55 de sportivi de
la 7 cluburi din tara. La seniori cel mai
bun rezultat dintre sportivii de la “U” a
fost obtinut de catre Septimiu Crivei,
care a ocupat locul 4. La juniori etapa
a fost castigata de sportivul Dan Sibef,
legitimat la "U".

Convocati

la nationala

Razvan Valcelean, Bogdan Bratosin,
Andrei Spanu si Cosmin Ghimes au
fost convocati la echipa nationala de
volei masculin, unde antrenor secund
este tehnicianul Universitatii, Danut
Ciontos.

Cei cinci trebuie sa se prezinte in data
de 4 mai la Complexul Olimpic de la
Izvorani, urméand sa participe la un
stagiu de pregatire, precum si la
meciurile si turneele de calificare pen-
tru Campionatul Mondial si Liga
Europeana.

Periodic realizat de
CS Universitatea Cluj-Napoca

str. Cardinal luliu Hossu nr. 23
Tel.: 0264.592249
Fax: 0264.592786

Psihologia in sport

EPISODUL 5

Echilibrul
emotional

Am constatat din experienta
mea de psiholog ca sportivii
irosesc prea multa energie
ingrijorandu-se privind situatii
pe care ei nu le pot controla
pe terenul de sport. Cu alte
cuvinte, cheltuie energie con-
centrandu-se asupra unor
ganduri irelevante. Un exem-
plu clasic, dar din pacate
foarte frecvent: comentariile
privind deciziile arbitrului.
Chiar daca se stie ca oficialul
nu-si va schimba decizia, mulli
sportivi aloca energie con-
testand acesta situatie "incon-
trolabila”. Rezultatul: sportivul
devine suparat, nervos sau
frustrat, isi pierde concen-
trarea pentru mai multe minute
sau chiar si pentru intregul
meci. Daca ne concentram pe
ganduri si evenimente care se
gasesc in afara controlului
nostru imediat, sfarsim prin a fi
distrasi de la lucrul cel mai
important: competitia in sine.
Sportivii isi pot pierde concen-
trarea si in situatiile in care se
simt intimidati de adversarii
lor. in aceste caz ei se foca-
lizeaza prea mult pe palmare-
sul adversarilor sau pe
calitatile acestora. Aceste
lucruri ii fac sa devina nesiguri

Editor general: Ovidiu Vasu
Redactor-gef: Gelu Radu
Colaboratori:  lonela Fat,
Dan Bodea, Turos Jakab-Laszlo

si anxiosi. in sport, ca si in
viata exista lucruri care se afla
sub controlul nostru direct si
altele pe care nu le putem
influenta. Sportivii care se
focalizeaza prea mult asupra
rezultatelor sau asupra a ceea
ce altii gandesc despre ei, in
loc sa se concentreze pe
actiunile lor, vor deveni mai
anxiosi, speriati, ingrijorati, iar
performanta lor va avea de
suferit.

Deci, concluzia ar fi: daca
vrem sa avem echilibrul
emotional mult dorit ar fi bine
sa ne antrenam pentru a ne
putea focaliza doar pe lucrurile
pe care le putem controla
direct. Ar trebuie sa ne
intrebam: Asupra caror lucruri
sa ne focalizam pentru a per-
forma mai bine? Care sunt
lucrurile la care nu ar trebui sa
ne dedicam energia? Modul in
care veti raspunde la aceste
doua intrebari vor ajuta sa va
mentineti stabilitatea
emotionala. Nu veti deveni
anxiosi sau frustrati daca va
concentrati energia pe lucruri
si situatii care se afla sub con-
trolul vostrul!

Marius Craciun, psiholog

Tiparul digital a fost executat la
Roxer-Colorama.

Se distribuie gratuit la sediul
clubului si la Sala Sporturilor
“Horia Demian”.

Fotoreporter:  Corneliu Rusu
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