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La Cluj, tenisul de c$mp avea o
tradi]ie de c$teva decenii, fiind un
sport al protipendadei ora}ului, care
trecuser@ la studii ^n marile centre
universitare ale Europei.
%n prim@vara anului 1920, c$nd a
luat fiin]@ sec]ia de tenis a Clubului
Universitatea, Clujul era ^nzestrat cu
aproximativ 20 de terenuri de tenis,
num@r apreciabil pentru acea epoc@
^ntr-o singur@ localitate.
Despre ^nceputurile tenisului de
c$mp la Universitatea Cluj avem
m@rturia unui ini]iator al acestui sport
la "U", dr. Eugen I. Me]ianu, fotbalist
^n prima echip@ universitar@ }i tenis-
man, care ^}i aduce aminte c@ atun-
ci, ^n prim@vara anului 1920, "am
^nceput s@ juc@m tenis pe terenurile
din stadionul ora}ului. Pre}edintele
sec]iei de tenis a fost Alina Mohora,
m@ritat@ cu dr. Traian Popovici.
Grupul juc@torilor mai avansa]i, ca
prof. Teofil Faur, lt. {erban Titus
(fotbalist la "U"), lt. Eugen I. Me]ianu
(fotbalist la "U"), studen]ii I. V@leanu,
A. Boti}, R. Grant, ne-au propus s@
facem antrenamentul zilnic cu
«^ncep@torii», ini]iindu-i ^n tainele
tenisului".
%n urm@torii ani, tenisul la "U" a luat
o frumoas@ dezvoltare. Terenurile de
tenis au fost transformate, amelio-
rate: "^n loc de nisip }i hum@ s-a pus
zgur@ ro}ie, care are proprietatea de
a face din suprafa]a de joc un covor
elastic, agreabil, moale la fug@, mai
odihnitor pentru bietele picioare care
fac zeci de kilometri ^ntr-un set sau
match".
Printre studen]ii tenismani au
^nceput s@ apar@ profesori universi-
tari, conferen]iari, }efi de lucr@ri,
asisten]i pasiona]i de tenis.
De la 1920 la 1940, sec]ia de tenis a
clubului "U" a participat cu rezultate
notabile ^n cele mai felurite
competi]ii, campionate regionale,
na]ionale, organizate la Cluj,
Bucure}ti, Bra}ov, Sibiu, Arad,
Oradea, Timi}oara, Deva, Ha]eg,
Lupeni, Petro}ani, T$rgu Mure},
Gheorgheni, Gala]i.
Printre sportivii tenismani "U"-i}ti, ^n
afar@ de cei deja men]iona]i, s-au
eviden]iat fetele Zoe R@zvan,
Eugenia Herbay, Rosin, Terfeloga,
Chifor, Giurgin], Savu, Vasiliu, Pop,

Adam, Ternovici, Sab@u I, Sab@u II,
{otropa, Albon, Petho, Schultz,
Crenian, Pascal, Missitz, apoi
b@rba]ii Davidescu, Cudla, Giurgin],
Ilea, Georgescu, Grigoriu, Marcel
Bolintineanu, Farkas, Szocs,
Schultz, Ballo, Andonianti, Boariu,
Danciu, Malgrat }i al]ii.
%n Cluj mai existau cluburi de tenis
tradi]ionale, precum KAC,
Wasserexstrom, Frenkel (Haggibor),
Pusztai, Kendoreszy Zsolt, Benedek,
Szasz, Hintz, Kuhn, Arato.
%n 1920, Clubul "U" a ^nfiin]at }i
sec]ia de tenis de mas@, cu juc@tori
ca Beke, Albon, Pop, Weinz, Balint,
Nagy (b@ie]i), Gabriela Nagy, Ana
Kovendi, Magda Fulop (femei). La
Cluj, }i cluburile Haggibor }i KAC
aveau echipe de tenis de mas@.
%n amintirile sale, dr. Eugen I.
Me]ianu noteaz@ c$teva satisfac]ii
din activitatea sec]iei de tenis a
clubului "U": "Am fost ^n pl@cuta
situa]ie de a invita pe terenurile de
tenis ale «U»-lui s@ joace cu «U»-i}ti
faimosul tenisman Tilden, cu compa-
triotul s@u, americanul Barnes, ^n
anul 1932. Prezen]a lui Big «Tilden»
la Cluj a produs o vie satisfac]ie ^n
mijlocul sportivilor din ^ntreaga
Transilvanie }i ^n special al tenisme-
nilor, care au venit din aproape toate
ora}ele ca s@ vad@ juc$nd ^n ]ara
noastr@ pe cel mai mare juc@tor
amator din lume, care ^n trei ani de-a
r$ndul a fost campion la Wimbledon
- Anglia. Dup@ aceast@ excep]ional@
realizare sportiv@ am depus un alt
mare efort pentru a prezenta
Transilvaniei tenisiste un alt formida-
bil juc@tor de tenis, francezul Henry
Cochet, ^nso]it de compatrotul s@u
Merlin. Henry Cochet f@cea parte din
echipa na]ional@ a Fran]ei, al@turi de
Lacoste, Borotra, Brugnon, care au
^nvins echipa american@ ^n Cupa
Davis, pe care Fran]a a p@strat-o trei
ani. %n anul 1933 am avut ca invita]i
pe cei din echipa german@ de la
Mainz".
Aceste evenimente sportive
interna]ionale au pus ^n eviden]@ va-
loarea organizatoric@, sportiv@ }i
]inuta spiritual@ a sec]iei de tenis de
c$mp a Clubului "U" ^n perioada
interbelic@.

Gheorghe I. Bodea, istoric
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%ncep$nd din acest num@r,
revista Numai "U" g@zduie}te
}i articole despre clubul de fot-
bal, al@turi de care CS
Universitatea va s@rb@tori
^mplinirea a 90 de ani de exis-
ten]@ ne^ntrerupt@.
N@scut ^n 5 septembrie 1984,
la Satu Mare, funda}ul Cosmin
Iuhas a impresionat ^nc@ de la
primele meciuri jucate la
Universitatea.
A ^nceput fotbalul la Olimpia
Satu Mare (juniori) }i apoi a
jucat }i pentru seniorii
Olimpiei. A mai evluat la
Some}ul Satu Mare }i Mobila
Simleul Silvaniei. 
S-a transferat ^n iarna acestui
an la Universitatea Cluj, la
solicitarea lui Gheorghe Mihali,
ex-principalul Universit@]ii.

- TTe-aai ttransferat ^̂n aaceast@
iarn@ lla ""U" }}i aai ddevenit uun
juc@tor dde bbaz@. AAi eevoluat ^̂n

toate ppartidele dde pp$n@ aacum,
chiar ddin pprimul mminut.
- Mi s-a oferit o mare }ans@ de
a juca pentru Universitatea }i
]in s@ le mul]umesc celor care
mi-au dat aceast@ posibilitate.
Sper s@ confirm }i s@ nu-i
dezam@gesc pe minuna]ii
suporteri ai "{epcilor ro}ii".
Sunt fericit c@ am ajuns s@ joc
cu "U" pe piept!
- %%n uultimele ddou@ eetape aa]i
jucat ccu UUnirea AAlba IIulia }}i
CSM RR$mnicu VV$lcea, fforma]ii
aflate lla mmomentul rrespectiv
pe llocul ddoi. AAmbele ppartide ss-
au ^̂ncheiat lla eegalitate }}i ^̂nca
la aacela}i sscor, 11-11.
- Fiecare joc l-am abordat la
victorie }i consider c@ ne
afl@m pe un drum ascendent,
cu toate c@ nu am reu}it s@
ob]inem sub mandatul lui
Marius Popescu ^nc@ niciun
succes. Sunt convins c@ vic-
toriile vor veni ^n etapele

Iuhas, revela]ia returului

viitoare, iar deplasarea de la
Timi}oara este o ocazie exce-
lent@ pentru a ob]ine toate
punctele necesare salv@rii de
la retrogradare.
- DDe cc$te ppuncte ccrezi cc@ aare
nevoie eechipa ppentru aa
r@m$ne ^̂n ee}alonul ssecund?
- De aproximativ 15-16 puncte.

FOTBAL,
LIGA A II-A, SERIA 2

Clasament
1. Tg Mure} 24 13 6 5 39-16 45
2. Rm. V$lcea 24 13 6 5 39-19 45
3. C. de Arge} 24 13 5 6 41-32 44
4. Alba Iulia 24 12 7 5 39-21 43
5. FC Drobeta 24 11 7 6 32-21 40
6. Mioveni 24 11 4 9 35-29 37
7. FC Bihor 24 10 5 9 33-36 35
8. Liberty 24 9 6 9 26-21 33
9. UTA 24 7 11 6 21-26 32
10. Jiul 24 7 10 7 30-26 31
11. Arie}u 24 7 10 7 20-19 31
12. ACU Arad 24 8 6 10 32-34 30
13. Deva 24 9 3 12 30-42 30
14. “U” Cluj 24 7 9 8 25-26 28
15. Lupeni 24 8 4 12 25-35 28
16. CFR Tm 24 6 9 9 28-37 27
17. T$rgovi}te 24 3 11 10 15-32 20
18. ISCT 24 2 1 21 17-55 7
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HANDBAL FEMININ
LIGA NA[IONAL~
Etapa aa 220-aa
Rulmentul Bra}ov - Tomis Constan]a 44-33
Dun@rea Br@ila - CSM Cetate Devatrans 23-18
Oltchim Rm. V$lcea - CSM Ploie}ti 36-32
HCM Baia Mare - Hidroconcas Buz@u 37-26
HCM Roman - “U” Jolidon 31-28
O]elul Gala]i - HC Zal@u 29-27
Rapid CFR Bucure}ti - KZN Slatina 43-28
Clasament
1. Rulmentul 21 18 2 1 807-597 38
2. Oltchim 20 19 0 1 690-483 38
3. O]elul 20 12 0 8 582-537 24
4. Rapid 21 11 2 8 664-669 24
5. Dun@rea 20 10 3 7 558-541 23
6. Tomis 20 10 1 9 551-570 21
7. HC Zal@u 20 8 3 9 525-511 19
8. Buz@u 20 9 1 10 508-563 19
9. Roman 20 9 1 10 487-552 19
10. Baia Mare 20 8 1 11 556-554 17
11. Cetate 20 7 1 12 531-581 15
12. “U” Jolidon 20 6 1 13 581-605 13
13. Ploie}ti 20 4 1 15 552-598 9
14. Slatina 20 1 1 18 526-757 3

HANDBAL MASCULIN, LIGA NA[IONAL~
Clasament
1. Constan]a 21 18 0 3 605-493 36
2. Re}i]a 22 16 1 5 675-572 33
3. Dinamo 21 15 2 4 644-597 32
4. Steaua 22 14 2 6 692-626 30
5. Bac@u 21 14 0 7 610-588 28
6. Odorhei 22 11 1 10 601-607 23
7. Suceava 22 10 2 10 649-601 22
8. Tg. Jiu 22 8 3 11 572-569 19
9. Minaur 22 9 1 12 561-609 19
10. “U” Trans. 21 8 2 11 610-642 18
11. Medgidia 22 8 1 13 564-583 17
12. Poli Tm. 22 6 3 13 559-603 15
13. Oradea 22 3 0 19 608-724 6
14. Pite}ti 22 2 2 18 538-674 6

Etapa aa 222-aa
Poli Timi}oara - CSM Medgidia 25-24
Pandurii Tg. Jiu - HC Odorhei 28-16
CSM D&C Oradea - Minaur Baia Mare 34-28
Bucovina Suceava - Steaua Bucure}ti 25-26
UCM Re}i]a - CS H&V Pite}ti 43-21
Restan]e:
Dinamo Bucure}ti - HCM Constan]a
{tiin]a Bac@u - “U” Transilvania

Handbalistele joac@ cu HCM Baia Mare

Cu g$ndul la victorie
Handbalistele de la "U" Jolidon
vor ^nt$lni ^n urm@toarea etap@
a Ligii Na]ionale forma]ia HCM
Baia Mare.
"Va fi un meci foarte dificil, ^n
care ambele echipe au ca
obiectiv victoria. Suntem
obliga]i s@ c$}tig@m acest joc,
pentru a urca ^n clasament,
dar }i pentru a ne reabilita ^n

fa]a suporterilor, pe care i-am
dezam@git ^n ultima vreme", a
declaratn antrenorul clu-
jencelor, Gheorghe Covaciu.
Singura indisponibil@ din lotul
nostru este Anca Mure}an
(foto), care se afl@ ^n proces
de recuperare, dup@ ce a
suferit o fisur@ de maleol@ la
piciorul drept.

Partida "U" Jolidon - HCM
Baia Mare se va disputa joi,
16 aprilie, cu ^ncepere de la
ora 17, la Sala Sporturilor
"Horia Demian".

“U” Transilvania are un meci foarte greu la Bac@u

Misiune imposibil@
pentru handbali}ti

Echipa de handbal masculin
disput@ restan]a din etapa a
22-a a Ligii Na]ionale la
Bac@u, ^mpotriva forma]iei
{tiin]a Dedeman, aflat@ pe
locul 5 al clasamentului.
Cu lotul decimat de
accident@ri, clujenii sper@ ^ntr-
o minune ^n partida ce se va
disputa miercuri, 15 aprilie, de
la ora 17.
“U” Transilvania ocup@ pozi]ia
a 10-a ^n ierarhie.



5Numai „U” - nr. 12, aprilie 2009

Voleibalistele de la “U” ^}i fac deja planurile pentru prima lig@ 

Promovarea se joac@ la Cluj
“U” Oncos este gata s@ spun@
adio ligii secunde }i s@ revin@
^n Divizia A1. 
Dup@ un parcurs excelent ^n
campionat }i ^n play-off,
voleibalistele a}teapt@ turneul
final de promovare.
Mar]i, 14 aprilie, Federa]ia
Rom$n@ de Volei a decis, ^n
urma unei licita]ii deschise, ca
aceast@ competi]ie s@ se dis-
pute ^n Sala Sporturilor “Horia
Demian”, ^n zilele de 8, 9 }i 10
mai.
%n afara forma]iei noastre, la

turneul de promovare vor par-
ticipa LPSU Pite}ti, IOR
Bucure}ti }i CSM 2007
Foc}ani, urm$nd ca primele
dou@ forma]ii s@ accead@ ^n
prima lig@.
“Dac@ ne vom concentra, sut@
la sut@ vom promova. Turneul
e foarte greu, dar valoarea
echipei noastre ne d@ dreptul
s@ privim ^nainte cu optimism”,
a declarat Ioan Bogendorfer,
managerul echipei clujene.
“U” Oncos are tot lotul valid
pentru acestu turneu final.

Voleibali}tii au ^nvins la Buz@u }i vor juca pentru locurile 5-6

“D@ruire exemplar@”
Voleiul masculin a ob]inut ^n
acest sezon competi]ional un
rezultat foarte bun.
Sportivii antrena]i de D@nu]
Cionto} au reu}it s@ se
impun@ ^n play-off ^n fa]a lui
CS Dacia Buz@u, chiar pe
terenul acesteia, cu scorul de
3-2.
“Cu aceast@ victorie ne-am
^ndeplinit obiectivul, clasarea
pe unul din primele }ase locuri
ale clasamentului. B@ie]ii au
dat dovad@ de o d@ruire
exemplar@, at$t titularii, c$t }i
cei care au intrat pe parcurs.
[in s@-i felicit! Dac@ vom avea
aceea}i voin]@ }i putere de
concentrare, ne vom clasa la
final pe locul 5”, a spus
Cionto}.
“U” va juca pentru locurile 5-6
cu {tiin]a Explor@ri Baia Mare,
dup@ sistemul “cel mai bun din
trei jocuri”. Primul dintre aces-
tea se va juca la Baia Mare, ^n
25 aprilie.
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C@tun@ }i C@prioriu, selec]ionate pentru "europene"

Dou@ ^n Georgia
Rom$nia va fi reprezentat@
de trei judoka ^n concursul
feminin al Campionatului
European de judo pentru
seniori, competi]ie care va
avea loc ^n perioada 24-26
aprilie, la Tbilisi. "Vor participa
la CE din Georgia Alina
Dumitru, care ]ine neap@rat
s@-}i apere titlul de campioan@
a Europei la categoria 48 kg,
Andreea C@tun@, care va con-
cura la categoria 52 kg }i
Corina C@prioriu, la categoria
57 kg. Sper ca p$n@ la ora
concursului s@ nu avem pro-
bleme de ordin medical }i s@
ne ^ndeplinim obiectivul, adic@
o medalie, }i la acest campi-
onat european" spune Florin
Bercean, antrenorul coordona-
tor al lotului Rom$niei, cel
care le va ^nso]i pe cele trei
sportive la Tbilisi. Dac@ Alina
Dumitru nu mai are nevoie de
prezent@ri, ea de]in$nd un
record absolut ^n judo-ul euro-
pean - e singura c$}tig@toare
de cinci ori consecutiv a titlului
de campioan@ a Europei ^n
acest sport- Andreea C@tun@,
mezina delega]iei Rom$niei,
se afl@ la prima participare la
un campionat european de
seniori. Reamintim, sportiva
legitimat@ la "U" CSM Cluj
este campioana european@ ^n

exerci]iu la tineret ("under 23")
}i obiectivul ei major este califi-
carea la JO de la Londra 2012.
Obiectiv pe care, de altfel, ^l
are }i cealalt@ clujeanc@ selec-
]ionat@ pentru "europenele" din
Georgia, Corina Oana C@prio-

riu (categoria 57 kg). C@prioriu
e la a treia participare conse-
cutiv@ la un "european" de
seniori }i va ^ncerca la CE de
la Tbilisi o clasare mai bun@
dec$t locul 7 ocupat la concur-
sul de anul trecut.

CU AMBELE ECHIPE %N FINAL~
"U" CSM Cluj - Dinamo s-a calificat cu ambele forma]ii feminine, A }i B, ^n finala Diviziei Na]ionale
de judo pe echipe, care va avea loc, ^n toamn@, la Oradea. Urmare a celor dou@ etape preliminare
ale campionatului, cea desf@}urat@ la ^nceputul lunii martie la Ploie}ti }i cea desf@}urat@ ^n
week-end, la Cluj, la turneul final de la Oradea s-au calificat "U" CSM Cluj-Dinamo A, CS Steaua
Petrom Bucure}ti, CS Unirea Poli Ia}i }i "U" CSM Cluj-Dinamo B. ^n etapa care a avut loc la finele
s@pt@m^nii trecute ^n sala "Horia Demian", cele dou@ forma]ii clujene au ob]inut rezultatele: "U" CSM
Cluj - Dinamo A a pierdut, la limit@, scor 3-4, ^nt^lnirea cu "U" CSM - Dinamo B, dar a c$}tigat la
scor celelalte ^nt$lniri: 7-0 cu CSM Baia Mare, 5-2 cu CS Unirea Poli Ia}i }i cu 6-1, disputa cu eter-
na rival@, Steaua Petrom. "U" CSM Cluj - Dinamo B a ob]inut dou@ victorii. Pe l$ng@ cea mai sus
amintit@ cu prima echip@ "U" CSM - Dinamo, clujencele au trecut cu 5-2 de CSM Deva. 
"U" CSM Cluj-Dinamo (antrenori Florin Bercean, Gianina Andreica, Simona Richter, Petru Matei) e
favorit@ la c$}tigarea unui nou titlu na]ional pe echipe ^n finala de la Oradea. Ar fi al optulea ^n
ultimii 10 ani, echipa clujean@ pierz^nd doar de dou@ ori titlul na]ional, ^n favoarea forma]iei Steaua
Petrom. Mai mult, au fost edi]ii, c$nd "U" CSM Cluj - Dinamo s-a clasat cu ambele forma]ii pe
podiumul de premiere, ^n c^teva r$nduri chiar pe locurile 1 }i 2.
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“Horia Demian”.

Campioni jude]eni
Doi sportivi ai sec]iei de culturism de
la CS Universitatea au c$}tigat cam-
pionatul jude]ean, disputat ^n data de
21 martie.
Cei doi sunt Vlad Adrian Fekete, de la
categoria 90-100 de kilograme,
respectiv Florin Viorel Haiduc, de la
categoria 65-70 de kilograme. 

Locul 3 la scrabble
pe echipe
%n perioada 9-10 aprilie s-a desf@}urat
la Bu}teni Cupa Rom$niei la scrabble
pe echipe }i individual. Echipa CS
Universitatea (^n componen]a Andrei
Alexandrov, Daniela Boldor, C@t@lin
Caba, Septimiu Crivei, Corneliu Faur,
Vasile Mihalache, Mihai Panti},
Cristina Popan }i Dan Sibef) a obtinut
locul 3. Primele dou@ locuri au fost
ocupate de c@tre Locomotiva
Bucure}ti si Petrom Ploie}ti.
Acest concurs a fost urmat ^n perioada
11-12 aprilie, tot la Bu}teni, de o etap@
a Campionatului Na]ional Individual de
Scrabble pe 2009, }i anume etapa a
doua la seniori }i prima etap@ la
juniori. Au participat 55 de sportivi de
la 7 cluburi din ]ar@. La seniori cel mai
bun rezultat dintre sportivii de la “U” a
fost ob]inut de c@tre Septimiu Crivei,
care a ocupat locul 4. La juniori etapa
a fost c$}tigat@ de sportivul Dan Sibef,
legitimat la "U".

Convoca]i 
la na]ional@
R@zvan V$lcelean, Bogdan Bratosin,
Andrei Sp$nu }i Cosmin Ghime} au
fost convoca]i la echipa na]ional@ de
volei masculin, unde antrenor secund
este tehnicianul Universit@]ii, D@nu]
Cionto}.
Cei cinci trebuie s@ se prezinte ^n data
de 4 mai la Complexul Olimpic de la
Izvorani, urm$nd s@ participe la un
stagiu de preg@tire, precum }i la
meciurile }i turneele de calificare pen-
tru Campionatul Mondial }i Liga
European@.

{TIRI www.u-cluj.ro Psihologia ^n sport EPISODUL 5

Echilibrul
emo]ional

Am constatat din experien]a
mea de psiholog c@ sportivii
irosesc prea mult@ energie
^ngrijor$ndu-se privind situa]ii
pe care ei nu le pot controla
pe terenul de sport. Cu alte
cuvinte, cheltuie energie con-
centr$ndu-se asupra unor
g$nduri irelevante. Un exem-
plu clasic, dar din p@cate
foarte frecvent: comentariile
privind deciziile arbitrului.
Chiar dac@ se }tie c@ oficialul
nu-}i va schimba decizia, mul]i
sportivi aloc@ energie con-
test$nd acest@ situa]ie ”incon-
trolabil@”. Rezultatul: sportivul
devine sup@rat, nervos sau
frustrat, ^}i pierde concen-
trarea pentru mai multe minute
sau chiar }i pentru ^ntregul
meci. Dac@ ne concentr@m pe
g$nduri }i evenimente care se
g@sesc ^n afara controlului
nostru imediat, sf$r}im prin a fi
distra}i de la lucrul cel mai
important: competi]ia ^n sine.
Sportivii ^}i pot pierde concen-
trarea }i ^n situa]iile ^n care se
simt intimida]i de adversarii
lor. ^n aceste caz ei se foca-
lizeaz@ prea mult pe palmare-
sul adversarilor sau pe
calit@]ile acestora. Aceste
lucruri ^i fac s@ devin@ nesiguri

}i anxio}i. ^n sport, ca }i ^n
via]@ exist@ lucruri care se afl@
sub controlul nostru direct }i
altele pe care nu le putem
influen]a. Sportivii care se
focalizeaz@ prea mult asupra
rezultatelor sau asupra a ceea
ce al]ii g$ndesc despre ei, ^n
loc s@ se concentreze pe
ac]iunile lor, vor deveni mai
anxio}i, speria]i, ^ngrijora]i, iar
performan]a lor va avea de
suferit.
Deci, concluzia ar fi: dac@
vrem s@ avem echilibrul
emo]ional mult dorit ar fi bine
s@ ne antren@m pentru a ne
putea focaliza doar pe lucrurile
pe care le putem controla
direct. Ar trebuie s@ ne
^ntreb@m: Asupra c@ror lucruri
s@ ne focaliz@m pentru a per-
forma mai bine? Care sunt
lucrurile la care nu ar trebui s@
ne dedic@m energia? Modul ^n
care ve]i r@spunde la aceste
dou@ ^ntreb@ri vor ajuta s@ v@
men]ine]i stabilitatea
emo]ional@. Nu ve]i deveni
anxio}i sau frustra]i dac@ v@
concentra]i energia pe lucruri
}i situa]ii care se afl@ sub con-
trolul vostru!

Marius Cr@ciun, psiholog



Sponsori }i parteneri


