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/Sport - competitie
- educatie fizica

In dictionare cuvéntul SPORT este
definit drept "complex de exercitii fizice
si de jocuri practicate in mod metodic,
cu scopul de a dezvolta, de a intari si
de a educa voinfa, curajul, initiativa si
disciplina (DEX, 1998).

Fenomenul de practicare al exercitiilor
fizice uimeste prin varietatea
activitatilor. Prin sport, oamenii se
relaxeaza, sunt distrasi de la probleme
apdsatoare si alte surse de stres,
mintea lor, eliberata de ganduri negre,
devine in principiu mai creativa, aso-
ciatiile mentale mai bogate, se nasc
noi strategii de rezolvare a proble-
melor, astfel incat castiga si procesele
cognitive.

“Minte sanatoasa in corp sanatos” are
0 acoperire larga cand e vorba de dez-
voltarea personalitatii in ansamblu,
cuprinzand si stima de sine. Prin opti-
mizarea somatica sportul contribuie si
la o mai inalta pretuire de sine, printr-o
mai fnsemnata pondere a sinelui fizic
in conceptia generala de sine. Nu
intdmplator, ideea legaturii stranse din-
tre dezvoltarea motrica si dezvoltarea
intelectuala este atat de practicata in
cresterea si educarea copiilor.

Sportul este definit astfel in articolul 2
al Cartei Europene a Sportului: "Sport
inseamna toate formele de activitate
fizica menite, printr-o practicare organi-
zatd sau nu, sa exprime sau sd ame-
lioreze conditia fizica si confortul spiri-
tual, sa stabileasca relatii sociale sau
sd conducé la obtinerea de rezultate in
competitii de orice nivel".

Daca de referim la competitia sportiva
care presupune obtinerea unui rezul-
tat, constatam ca ea se patrticula-
rizeaza pentru fiecare ipostaza a
sportului:

in sportul pentru toti competitia se
incheie odata cu victoria. Fiecare
intalnire are oarecum o existenta de
sine statatoare, chiar daca se pot efec-
tua clasamente sau decerna premii;

in educatia fizica, competitia se
incheie odata cu victoria, dar aici ea
lasa urme in perspectiva, prin
valentele educative (dezvoltarea bio-
logica si socializarea elevului);

In sportul de performanta competitia
nu se limiteaza numai la obtinerea vic-
toriei din concursul respectiv, sportivul
sau echipa sunt inclusi intr-un sistem
competitional in care toti participantii
sunt adversari in timp (tur, retur, cam-
pionat, etc) si in care au relatii de riva-
litate directe sau indirecte.
Particularitatea esentiala a sportului
este competifia, iar corolarul acesteia
este victoria. Aceasta caracteristica il
deosebeste de educatia fizicd unde
aspectele educative ale exercitiului

fizic sunt primordiale.
Flavia Rusu, decan FE@

Scurt istoric al clubului
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Educatia fizica, bun
al colectivitatii

Dupa ce, in noiembrie 1919 au
fost puse bazele activitatii
sportive studentesti la Cluj, in
ziua de 4 aprilie 1920, o data cu
venirea primaverii, ziarul Patria
(an ll, nr. 74) insera un material
care consemna constituirea
Societatii Sportive Universitatea a
studentilor universitari din Cluj,
fixand, in putine cuvinte, si pro-
gramul ideatic al noii formatiuni
academice: "Nazuinta lor cea mai
de seama este ca sa dezvolte
gustul, pentru orice fel de sport,
in toata Romania".

Societati ale intelectualitatii din
acel timp au inteles sa se implice
in organizarea si sprijinirea
miscarii sportive studentesti: Emil
Racovita, Sextil Puscariu,
Onisifor Ghibu, Silviu Dragomir,
luliu Hatieganu.

Medicul luliu Hatieganu a fost si
cel care a militat implicandu-se
direct in activitatea si destinele
Clubului "U" pana in ultima clipa
a vietii sale. De la bun inceput,
acesta fixa coordonatele miscarii
sportive universitare subliniind,
printre altele: "Viata sportiva uni-
versitara nu se poate reduce la
activitatea unor cluburi univer-
sitare (...). Educatia fizica trebuie
sa fie un bun al colectivitatii... in
universitate trebuie sa intereseze
intreaga studentime".

Alaturi de fotbal, in 1920 si-au
inceput activitatea si celelalte
sectii sportive, care, in perioada
interbelica, vor domina prin
amploare si performanta intreaga
miscare sportiva din Romania.
Sectia de atletism, la infiintare, in
1919, avea in componenta pe
profesorii universitari Coriolan
Tataru, luliu Moldovan, Alexandru
Pop, dr. lon Tetu, dr. Leucutia,
dr. Silviu Dragomir.

Atletii universitari, in primii ani de
existenta, au luat parte la concur-
suri locale (in compania echipelor
KAC, Haggibor, KKASE), cu
echipe din Bucuresti, Targu
Mures, Timisoara, Brasov,
Oradea, Petrosani, Lugoj, Arad,
Aiud s.a., campionate inter-orase,

regionale, intreceri internationale
sau cupe inter-tari (lugoslavia,
Polonia, Ungaria), Olimpiada
Micii Antante din septembrie
1923 (Romania, Cehoslovacia,
lugoslavia).

Mentionam ca primul lot de atleti
ai clubului "U" era format din:
Aurel Corcan (aruncarea greutatii
- 10,55 m, record national), I.
Murarescu (100 m plat - 12,2 s,
200 m plat - 26 s), dr. Salagean,
Zorila Pop (triplusalt - 11,37 m,
saritura in lungime fara elan -
2,76 m, aruncarea discului -
37,85 m, record national), dr.
Caba, dr. Ernest Bellu (5.000 m),
dr. Nemes, dr. Teofil Morar, dr.
loan Corcan, Bojin, Radulescu,
completat mai apoi in lunile
urmatoare.

Astfel, se remarca Uitz-Ujlaki la
aruncarea discului (48,10 m) si
aruncarea sulitei (40,86 m),
record national, Teofil Moraru la
aruncarea greutatii (12,55 m) si,
indeosebi, Lazar Bodea la arun-
carea ciocanului (34,18 m -
record national), care, la aceasta
proba a fost de 10 ori campion
national, a doborat de 11 ori
recordul national, iar la 8
octombrie 1931 a cucerit titlul
balcanic la Atena.

Dintre atletii universitari clujeni, in
anii deceniului trei din secolul tre-
cut, s-au mai remarcat Botis,
Susman, Rusu, Muresan, Burai,
Velceanu, Blaj, Virgil Fulicea
(artistul plastic), Roxin, Ibsen,
Condor, Koppler, Scortescu, Filip,
Chivulescu, Vitalyos I, Vitalyos Il,
Téareanu, Rendink, Negutiu,
Popa, Scortea, Bordeanu, Pauli,
Olteanu, Branca, Vasilescu,
Lupan, Stinghe, Dobos, Kurt
Horedt, Vlaicu s.a.

Acestia au fost studentii atleti
care timp de peste un deceniu -
1919-1932 - au dominat cu
autoritate atletismul romanesc.
Vor urma si alte victorii atletice
"U"-iste, dar in alte conditii
istorice.

Gheorghe I. Bodea, istoric clujean
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Baschetbalistele isi joaca sansa pentru play-off Pe baschetbalistele de la ,U”
Trustul CRE le asteapta trei

F inal de SeZO n partide foarte dificile in per-
spectiva calificarii in play-off.
P Dupa foarte importanta victo-
Com hC at rie de la lasi (65-64 cu
p Politehnica National), meci in
- care a tinut sa evolueze si
\ Svetlana Dragusin, clujencele
/ au primit vizita
' targovistencelor. A fost un
meci fara istoric, in care prin-
cipala pretendenta la titlu a
facut scor cu elevele lui Calin
Pop, 104-48. Clujencele au
castigat doar ,duelul”
reusitelor de 3 puncte (7-6),
Andreea Orosz oprindu-se la
cifra celor 18 puncte marcate.
Meciul de la Bucuresti cu
Olimpia figura in planurile
antrenorului clujean ca unul
care trebuia céastigat. N-a fost
sa fie, pentru ca in ultimele
147 de secunde ale partidei
au marcat doar
bucurestencele, care in acest
rastimp au intors rezultatul de
la 57-64 la 68-64. Dragusin
(18 puncte, 13 recuperari) si
Hutanu (15, 12) au bifat cate
un ,double-double”, Ardeleanu
a marcat 14 puncte, iar Orosz
a adunat si 11 recuperari la
cele 9 puncte marcate.
Urmeaza ultimele trei etape
ale sezonului regulat.

BASCHET FEMININ, DIVIZIA A Clujencele vor primi in 18

Etapa a 23-a: Clasament martie vizita Rapidului, apoi
LMK Sf. Gheorghe - Teleorman Alexandria 77-71 . Targoviste 23 23 0 02070:1052 46 . _
ICIM Arad - CSM Satu Mare 65-73 . Teleorman 23 0 3 01915:1395 43 vor evolua la Cralova (21 mar
CSS Craiova - Sportul Studentesc 89-52 .Sf.Ghe. 23 18 5 01971:1406 41 tie) si-si vor incheia seria in
7
8

’
2
3
Rapid Bucuresti - LPS Alba lulia 20-0 4.ICIM Arad 23 16 01732:1440 39 . . . .
Olimpia Bucuresti - “U” Trustul CRE 68-64 5. CETGovora23 15 8 01647:1440 38  compania campioanei en-titre,
MCM Targoviste - CSM Oradea 77-40 6. Satu Mare 23 15 8 01704:1396 38 BC ICIM Arad’ poposind la

7

8

National lasi - CET Govora 45-58 . Oradea 23 11 12 01534:1483 34 . A . .
0" Trustul 23 11 12 01637:1647 34 Cluj in ziua de 28 martie.

9. Craiova 23 10 13 01594:1601 33 Dupé 23 de etape U” Trustul
10. Rapid 23 10 13 01384:1500 33 ”

11.0lmpia 23 5 18 01291:1839 28  CRE totalizeaza 34 de puncte
12. National 23 4 19 01360:1757 27 = . A

13.Sportul 23 3 20 01205:1847 26 cu care ocupa pozitia a 8-a in
14. Alba lulia 23 0 22 1 894:2135 22 clasament.
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Voleibaligtii au terminat sezonul regulat pe locul 7

Cu Dinamo in play-off

Voleibalistii de la Universitatea
Cluj au terminat sezonul regu-
lat al Diviziei A1 pe locul 7 al
clasamentului.

"Putea sa fie si mai bine, cu
putina atentie din partea noas-
tra. Cu victoria pe care nu am
obtinut-o la Bacau, aveam
sanse la locul 6. Acum
intalnim Dinamo Bucuresti in
play-off. E un meci foarte,
foarte greu, cu o echipa buna,
omogena, nu degeaba a ter-
minat pe locul 2, dar mingea e
rotunda, niciodata nu se stie
ce va fi", a declarat antrenorul
Danut Ciontos.

Intalnirea cu Dinamo se va
disputa dupa sistemul "cel mai
bun din trei meciuri". Primul
joc este programat la
Bucuresti, in 21 martie, dupa
care se va juca la Cluj, in 25
martie. Partida a treia se va
disputa, daca va fi cazul, in 28
martie, la Bucuresti.

"Daca izbutim surpriza si elim-
inam pe Dinamo, vom lua
locul lor in clasament, deci

| G

vom porni cu avantaj in semifi-
nale", a adaugat Ciontos. in
cazul in care "U" elimina
formatia din Capitala va prinde
automat un loc in cupele
europene!

Singura problema din lot este
Bogdan Razvan, care nu a
fost inca recuperat din punct
de vedere medical. "in rest,
toti baietii sunt in puterea
fortelor. Ca sa putem sa ne
batem de la egal la egal cu
Dinamo, baietii vor trebui sa
aiba o concentrare maxima,
iar greselile nefortate sa fie céat
mai putine. Pe noi asta ne
trage in jos: mingile usoare", a
incheiat Ciontos.

in sezonul regulat 2008-2009,
"U" a inregistrat urmatoarele
rezultate:

- pe teren propriu: 0-3 cu
Tomis Constanta, 2-3 cu
Stiinta Explorari Baia Mare, 3-
2 cu Constam Buzau, 3-1 cu
Stiinta Bacau, 3-1 cu Unirea
Dej, 0-3 cu Dinamo Bucuresti,
1-3 cu VCM Piatra Neamt, 3-1

:

\

cu CS Torpi Targu Mures, 3-0
cu Steaua Bucuresti, 3-0 cu
Rapid Bucuresti, 2-3 cu
Remat Zalau

- in deplasare: 0-3 cu Dinamo
Bucuresti, 1-3 cu VCM Piatra
Neamt, 3-0 cu CS Torpi Targu
Mures, 2-3 cu Steaua
Bucuresti, 3-1 cu Rapid
Bucuresti, 1-3 cu Remat
Zalau, 0-3 cu Tomis
Constanta, 3-2 cu Stiinta
Explorari Baia Mare, 3-2 cu
Constam Buzau, 2-3 cu Stiinta
Bacau, 1-3 cu Unirea
Dej.

VOLEI MASCULIN,
DIVIZIA A1
Clasament final
1. Tomis 22 21 1 6410 43
2. Dinamo 22 17 5 55-22 39
3.P.Neamt 22 17 5 54-26 39
4. Remat 22 15 7 54-32 37
5. BaiaMare 22 14 8 50-38 36
6. Constam 22 11 11 42-41 33

7. “U” Cluj 22 10 12 42-46 32
8. Unirea 22 10 12 40-49 32
9. Steaua 22 8 14 34-50 30
10. Torpi 22 4 18 18-60 26
11. Bacau 22 3 19 2562 25
12. Rapid 22 2 20 19-61 24

4
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Handbalistii de la ,U”
Transilvania au reusit un nou
succes pe teren propriu. Elevii
antrenati de Liviu Jurca au
invins cu 35-29 (18-18) pe
CSM D&C Oradea, intr-un
meci din etapa a 29-a a Ligii
Nationale. Pentru cujeni au au
inscris Milosevic 7, Stef 6,
Raul Marian si Ciornohuz céate
5, Marta Tudor, Petraru,
Boanca céate 3, Busecan 2 si
portarul Stanescu 1.

"Am fost prea relaxati, pentru
ca intalneam ultima clasata. Ma
bucur ca pe final am reusit sa
castigam, cred ca oaspetii au
cazut fizic. Urmeaza un meci
cu UCM Resita, unde speram
sa recuperam o parte din acci-
dentati”, a spus lonut Stef.

in schimb, tehnicianul Liviu
Jurca s-a declarat total
nemultumit de jocul prestat de
elevii sai: "Nu aveam voie sa
ajungem aici, sa avem emotii
din nou pe final! Altceva am
cerut eu si altceva au jucat
baietii! Le-am spus ca sunt
jucatori profesionisti, indiferent
cu ce echipa joaca".

Etapa viitoare, miercuri 17
martie, "U" Transilvania va
intalni in deplasare, pe UCM
Resita, iar sambata 21 martie
vor juca din nou acasa, cu
Dinamo Bucuresti. ,U”
Transilvania se afla pe locul 8
al clasamentului Ligii
Nationale, cu 19 puncte.

HANDBAL MASCULIN, LIGA NATIONALA

Etapa a 19-a

CS H&V Pitesti - Bucovina Suceava 26-37
HCM Constanta - Minaur Baia Mare 30-21
“U” Transilvania - CSM D&C Oradea 35-29
HC Odorhei - UCM Resita30-32

CSM Medgidia - Dinamo Bucuresti 24-26
Steaua Bucuresti - Dedeman Bacau 40-33
Poli. Timisoara - Pandurii Tg. Jiu 17-25

Handbaligtii au invins CSM D&C Oradea

Raman pe 8

Clasament
1. Constanta
Resita
Dinamo
Steaua
Bacau
Odorhei
Suceava

. “U” Trans.
9. Pandurii
10. Medgidia
11. Minaur
12. Timisoara
13. Oradea
14. Pitesti

© N O RN

19
19
19
19
19
19
19
19
19
19
19
19
19
19

16
14
13
11
12
11
9

- N ON NN ®

NOW-—==0WMNhNMN-=0MNMDN-—=O0

© ONNO D AW

540-443
573-497
579-543
600-542
552-537
530-516
5568-517
553-574
491-497
495-508
470-523
481-510
525-632
471-579

32
29
28
24
24
23
20
18
17
15
15
13

Cupa Presei
la handbal

Conducerea sectiei de handbal masculin
organizeaza, incepand cu 23 martie,
Cupa Presei la handbal masculin. in
competitie s-au inscris 12 formatii, care
au fost impartite, conform tragerii la
sorti, iIn doua gurpe.

Astfel, in Grupa A vor evolua echipele
Sport365.ro, Radio Transilvania,
Cooperativa, Realitatea TV Cluj, Antena
1 Cluj, ucluj.ro, in timp ce in grupa B se
vor infrunta echipele Foaia Transilvana,
Cluj Express, Adevarul, citynews.ro,
Ziua de Cluj si Clujeanul+Prosport.
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Sportivele judoka se pregatesc la Poiana Brasov si la Cluj

Cu gandul la europene

Componentele lotului olimpic
de judo, plus cateva junioare
de perspectiva selectionate de
antrenorul Florin Bercean de
la Centrul Olimpic din Cluj, au
intrat deja in a treia
saptamana de cantonament la
Poiana Brasov.

"E prima data dupa multi ani
cand pregatirea centralizata o
efectuam primavara. Ne vom
pregati in Poiana toata luna
martie, dupa care, pana la
Campionatele Europene de
seniori de la finele lunii aprilie,
vom continua antrenamentele

in sala noastra de la Cluj",
spune Florin Bercean,
nedorind sa dezvaluie numele
sportivelor care vor reprezenta
Romania la "europenele" de
seniori de la Tbilisi (Georgia),
programate in perioada 24-26
aprilie. "E prea devreme sa
spun acum cine va participa.
Cert e ca in Georgia vor con-
cura - si aici am sa ma refer
doar la concursul feminin - trei
sportive din Romania, cate
una la categoriile 48, 52 si 57
kg. Insa lotul va fi stabilit abia
luna viitoare" a spus Bercean,

ASE MEDALII
"TINERET"

Judoka de la "U" CSM Cluj au cucerit sase
medalii (3 de aur, 1 argint si 2 de bronz) la
Campionatele Nationale de judo pentru
tineret ("under 23"), competitie desfasurata,
in week-end, la Oradea. Cea mai spectacu-
loasa victorie din concurs a reusit-o
Andreea Catuna (categoria 52 kg) care a
fnvins-o prin ippon, dupa un meci foarte dis-
putat (au fost necesare prelungiri) pe eterna
sa rivala, Monica Nistor de la Steaua
Petrom Bucuresti. O victorie in urma careia
clujeanca Andreea Catuna a devenit favorita
pentru a reprezenta Romania la CE de judo
pentru seniori, de luna viitoare, din Georgia.
Celelalte doua medalii de aur ale "U" CSM
Cluj la CN "under 23" de la Oradea au fost
castigate de Diana Kovacs (categoria 48 kg)
si Mihaela Andrioaie (categoria 78 kg).
Andreea Sultan a cucerit argintul la catego-
ria 57 kg, iar Loredana Ohai si Cosmina
Corujan au cistigat cate o medalie de bronz
la categoriile 57, respectiv, 63 kg.

neexcluzand posibilitatea ca la
CE sa participe si campioana
olimpica, Alina Dumitru.
Reamintim ca la inceputul
acestui an, Dumitru
(céstigatoare de cinci ori con-
secutiv a titlului europen la 48
kg) spunea ca nu va participa
la "europenele" din acest an,
urmand sa-si concentreze
toata pregatirea pentru
Campionatul Mondial din
toamna. Cert e ca pentru cele
trei locuri concureaza cu
sanse si trei judoka de la "U"
CSM Cluj, Carmen Bogdan (la
categoria 48 kg), Andreea
Catuna (foto, categoria 52 kg)
si Corina Oana Caprioriu (cat-
egoria 57 kg).

Xerox @)
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Se lanseaza
programul “U” 90

Clubul Sportiv Universitatea Cluj-
Napoca, Universitatea Babes-Bolyai si
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
va invita miercuri, 18 martie, la ora 17,
in cladirea FEFS, sala Gheorghe
Comanar (Parcul Sportiv "luliu
Hatieganu"), la work-shop-ul cu tema
"Educatia fizica universitara clujeana".
Cu aceasta ocazie se va lansa progra-
mul dedicat aniversarii a 90 de ani de
la infiintarea Clubului Sportiv
Universitar "U" Cluj-Napoca.

Optimiste privind

promovared

Voleibalistele de la "U" Oncos au
incredere ca vor face fata fara pro-
bleme turneului de promovare, din
luna mai.

Calificate deja la acest turneu final,
clujencele vor mai disputa pana atunci
un tur de play-off, care va stabili
echipa care pleaca de pe primul loc.
Primul meci se va juca in 28 martie, la
Cluj, impotriva invingatoarei dintre
CSU Targu Mures si CSS Pitesti.

in lot nu exista jucitoare accidentate,
toate sunt apte pentru viitoarele con-
fruntari.

Victorie

la Timisoara

intr-o partida amicala, rugbistii de la
"U" au céstigat la Timisoara, 25-12 cu
CSM.

Pentru "U" au marcat Boar (eseu),
Barbu (eseu), Gorcioaia (eseu),
Manole (lovitura de pedeapsa si trans-
formare), iar clujenii au beneficiat si de
un eseu de penalizare.

Doua locuri

pe podium

In 28 februarie - 1 martie, a avut loc la
Bucuresti prima etapa din
Campionatul National de Scrabble in
limba engleza.

Etapa a fost castigata de Dan
Laurentiu Sandu (Locomotiva
Bucuresti), urmat de Mihai Pantis si
Catalin Caba (ambii de la
Universitatea Cluj).

Periodic realizat de
CS Universitatea Cluj-Napoca

str. Cardinal luliu Hossu nr. 23
Tel.: 0264.592249
Fax: 0264.592786

Psihologia in sport

EPISODUL 4

Nelinistea dinaintea
competitiei (II)

Dupa cum am aratat in
numarul trecut, majoritatea
temerilor si ingrijorarilor pe
care le au sportivii sunt legate
de nivelul performantei si de
ceea ce vor spune ceilalti
despre jocul lor. Uneori aceste
temeri sau frici sunt irationale
si nu se bazeaza pe realitate.
Alteori se bazeaza pe expe-
riente trecute si pe emotii
traite in urma esecurilor.

in primul rand, f4 0 analizi a
temerilor tale si confrunta-le cu
realitatea. Care este cel mai
rau lucru care se poate
intdmpla daca ai un inceput
de partida mai slab? Cu toate
ca nimeni nu o sa te judece
atat de aspru, multi sportivi
cred ca acest lucru se
intdmpla in realitate.

Incearca sa-ti pui de-o parte
fricile si focalizeaza-te pe ceva
placut. Evita emotiile
neplacute pentru ca daca le
dai energie si atentie, ele te
vor controla. Relaxeaza-te si
vorbeste inaintea competitiei
cu colegii de echipa si staff-ul
tehnic. Este chiar mai bine sa
glumesti decét sa stai prea
serios si ingrijorat cu privire la
soarta jocului.

in al doilea rand, trebuie s stii
ca nelinistea, anxietatea mod-
erata dinaintea unei competitii,
este un lucru comun in sport.
Poti interpreta acest fenomen

Editor general: Ovidiu Vasu
Redactor-gef: Gelu Radu
Colaboratori:  lonela Fat,
Dan Bodea, Turos Jakab-Laszlo

ca fiind ceva util care te ajuta
sa te focalizezi mai bine pe ce
ai de facut. in acesta maniera
interpreteaza sportivii profe-
sionisti nelinistea dinaintea
competitiei.
Focalizarea pe trarile
neplacute duce la crestere
tensiunii. in loc s& acorzi
atentie senzatiilor din stomac
sau ritmului respiratiei, mai
bine géndeste-te la stategia
de joc sau la cum vei aborda
primele minute din meci.
In ultimul rénd, focalizeaza-te
pe sarcina de joc, pe ce ai de
facut si nu pe rezultat. Oricum
nu vei putea céastiga meciul de
unul singur. Nu te gandi ca
trebuie sa invingi, mai bine
intreaba-te ce poti face ca sa
joci cat mai bine. in loc sa te
ingrijorezi ca ai putea gresi,
acorda-ti timp la incalzire sa
gandesti increzator! Pregatirea
dinaintea competitiei este
momentul cel mai potrivit pen-
tru un auto-dialog pozitiv de
genul: ,Stiu cum sa abordez
acest meci, sunt bine pregatit
si imi voi face treaba céat pot
mai bine!”
Tot ceea ce faci inaintea unei
competitii (antrenament,
incalzire, planificarea jocului,
autodialogul pozitiv) te ajuta
sa te simti mai pregatit si mai
increzator.

Marius Craciun, psiholog

Tiparul digital a fost executat la
Roxer-Colorama.

Se distribuie gratuit la sediul
clubului si la Sala Sporturilor
“Horia Demian”.

Fotoreporter:  Corneliu Rusu
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