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Criza zguduie din temelii econo-
mia ]@rii. Activit@]i profitabile
^nregistraz@ un recul spectacu-
los. Nu mai sunt bani. Ce
facem? Activitatea sportiv@ de
performan]@ nu poate s@ scape
de efectele crizei economice. %n
vistieria cluburilor ajung mai
pu]ini bani. Cu mult mai pu]ini.
Ce este de f@cut? Se impune
luarea unor m@suri adecvate
crizei. Prima m@sur@ este
reducerea cheltuielilor.
Reducerea drastic@ a cheltu-
ielilor. Cu masa sportivilor,
cazarea, transportul, f@r@ dul-
ciuri }i medicamenta]ie de efort.
Trebuie s@ supravie]uim. Pe
urm@, renun]@m la proiectele
costisitoare pe care le avem de
realizat. Nu mai transfer@m
sportivi scumpi, ci ne ^ndrept@m
spre sportivii tineri, cu poten]ial.
Mai folosim ^nc@ un an echipa-
mentul din dotare. T@iem can-
tonamentele. {i altele.
Prozaic, acestea ar trebui s@ se
^nt$mple. Dar, sportul ^nseamn@
s@n@tatea na]iunii }i c$nd
investe}ti ^n sport reduci cheltu-
ielile cu s@n@tatea. Un leu pen-
tru sport ^nseamn@ cu trei lei
mai pu]in da]i la vindecarea
bolilor. {i atunci? Concluzia
este fireasc@, de bun sim]:
sportul, activitatea sportiv@ de
performan]@ trebuie sus]inut@ ^n
continuare, cu orice pre].
Competi]ia trebuie s@ continue,
nu are voie s@ se opreasc@.

OOvviiddiiuu VVaassuu,, 
ddiirreeccttoorr eexxeeccuuttiivv CCSS UUnniivveerrssiittaatteeaa

Despre
criz@...

R@zboiul se terminase, la 1
Decembrie 1918, la Alba Iulia se
n@scuse Rom$nia Mare. Drept
urmare, ^n 1919, ^n inima
Transilvaniei, la Cluj, se ^nfiin]a prima
Universitate rom$neasc@ din istoria
acestei str@buneprovincii rom$ne}ti.
Dragostea de carte nu se poate
^mplini f@r@ grija de a-]i ^ngriji condi]ia
fizic@, iubirea de sport. Mens sana in
corpore sano! Mai mult dec$t
oric$nd, celebrul dicton latin ^}i
g@sea aplicarea.
Chiar de la ^nceputul anului 1919,
Societatea academic@ a studen]ilor
rom$ni "Petru Maior" de la
Budapesta }i-a mutat sediul la Cluj, o
dat@ cu sosirea aici a organiza]iei
sale sportive.
Studen]ii anului 1919 de la Cluj nu
erau ni}te b@ie]andri recent absol-
ven]i de liceu. Ei erau tineri o]eli]i pe
fronturile primului r@zboi mondial, unii
grada]i, ofi]eri, al]ii fo}ti r@ni]i ^n lupte,
prizonieri, care ^}i ^ntrerupseser@
studiile pentru a ^mbr@ca haina mili-
tar@.
Cei cu aptitudini  ^n domeniul
educa]iei fizice activaser@ deja ^n
diverse asocia]ii , societ@]i, cluburi
sportive, ^n diverse centre de
^nv@]@m$nt: Cluj, Budapesta, Viena,
Praga, dar }i la Bra}ov, Lugoj
}.a.m.d.
Din fericire, imboldul sportiv al
tinere]ii studen]e}ti se conujuga cu
aplecarea spre mi}carea sportiv@ a
cadrelor universitare din ]ar@ sau
sosite din mari universit@]i europene
cu serioase tradi]ii ^n mi}carea
sportiv@ universitar@ }i care s-au
aliniat din capul locului ^n r$ndurile
mentorilor sportului universitar din
Rom$nia Mare.
Amintim aici prestigioase nume, ca
speologul de renume mondial Emil
Racovi]@, geologul parizian Emanuel
de Martonne, medicul venit de la
Paris C. Leraditti, dar }i Sextil
Pu}cariu, Onisifor Ghibu, Silviu
Dragomir, istoricul fost campion la
lupte libere, medicul Iuliu Ha]ieganu,
medicul Coriolan T@taru, medicul
Alexandru Pop, fiziologul Grigore
Bentato, istoricul Constantin
Daicoviciu etc. O ^ntreag@ pleiad@ de
academicieni, profesori universitari,
juri}ti, ingineri, oameni de art@ }i cul-

tur@.
Cu to]ii anima]i de credin]a intim@ c@
sportul universitar reprezint@ o
flac@r@ ve}nic@ a spiritului tineresc al
unei societ@]i umane aflate pe calea
progresului social }i na]ional.
%n acest spirit au loc preg@tirile  orga-
nizatorice  ^n prim@vara, vara }i la
^nceputul toamnei anului 1919 pentru
a pune bazele unui club sportiv.
Continuatoare a Clubului Sportiv
Ardelean din Cluj, din 1913 (sau
"Clubul Sportiv al tinerimii rom$ne
din Cluj), }i a asocia]iei sportive a
Societ@]ii "Petru Maior" din
Budapesta, ^n noiembrie 1919 s-au
pus bazele "Societ@]ii Sportive a
Studen]ilor Universitari din Cluj",
purt$nd numele simbolic de
Universitatea }i semnul distinctiv "U",
citadela sportului universitar din
Rom$nia Mare.
Structural, clubul avea un caracter
polisportiv, cu mai multe sec]ii.
Din cauza iernii, activitatea propriu-
zis@ s-a limitat la antrenamente de
sal@, iar la 9 februarie 1920, ^n prima
adunare general@ s-au votat }i
statutele societ@]ii }i s-a ales primul
comitet de conducere, a c@ror nume
merit@ a fi amintite:
- Pre}edinte: Prof Dr. Nicolae
Me]ianu
- Vicepre}edin]i: I. [e]u, Traian Mica
- Secretar general: I. Gl@van
- Secretari }edin]@: A. Mezire, Em.
Caba
- Casier: Octavian Mere]
- Majordom: Valer Mitter
- Cenzor: Valeriu Tempea.
Conducerile sec]iilor sportice:
- Fotbal: Ion Popescu-{pi]
- Atletism: S. Nemoianu, dr. Belu,
Silviu S@l@gean
- Tenis: Almea Mohora, Vlad
Ha]ieganu
- Gimnastic@: Sava Golumba
- Box: Virgil Salvan
- Scrim@: Marin Nica
- Dansuri }i jocuri na]ionale: Av.
Sotiv, lt. aviator Alexandru Vod@
Din acest moment, timp de nou@
decenii, pe stadioane, ^n s@li de
sport, ^n vremuri de glorie }i ^n ani de
restri}te, a r@sunat ^ntotdeauna
crezul ideatic: "Haide «U». Tempo
«U»".

Gheorghe I. Bodea, istoric
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Conduse pe banca tehnic@ de
t$n@rul antrenor C@lin Pop,
baschetbalistele de la „U”
Trustul CRE se men]in „^n
grafic” ^n campionatul Diviziei
A. R@mase f@r@ straniere, dar
}i alte trei juc@toare experi-
mentate, clujencele au ca
obiectiv o c$t mai bun@
clasare la finele unui sezon
ratat din cauza problemelor
financiare. 
%n runda a XVI-a, elevele lui
C@lin Pop au evoluat ^n
Capital@, unde au ^nvins, cu
scorul de 66-45, forma]ia
Sportul Studen]esc. A urmat
partida de pe teren propriu cu
Universitatea LPS Alba Iulia,
un meci care s-a dovedit un
galop de s@n@tate pentru ele,
scor 86-30. %n aceste dou@
partide, punctele clujencelor
au fost marcate de Orosz (36),
Ardeleanu (29), Hu]anu (19),
Dunca (18), Giurgiu (15),
Fodor (13), Chioran (11), Adi
(3), Pop (3), Mészáros (3) }i
Ferenczi (2).     
Prima din seria celor trei par-
tide dificile s-a soldat cu un
e}ec, clujencele pierz$nd la
Alexandria cu scorul de 65-84.
De}i clujencele au f@cut un joc
curajos ^n compania val-
oroaselor lor adversare, BC
Teleorman s-a impus gra]ie
presta]iei trioului de straniere
Zoric – Savic – Bue. Punctele
^nvinselor au fost marcate de
Ardeleanu (20, 1x3), Orosz
(18, 3x3), Hu]anu (10), Giurgiu
(8, 2x3), Ferenczi (3), Chioran
(2), Dunca (2) }i Mészáros (2).
Au mai jucat Fodor }i Pop.
Miercuri, „U” Trustul CRE va
evolua la Oradea, ^n compa-
nia echipei CSM U, iar
s$mb@t@ va primi vizita
forma]iei CET Govora. Cu 28
de puncte acumulate ^n 18
partide, clujencele se men]in
pe o pozi]ie calificant@ ^n
play-off, locul 7.

Clasament
1. T$rgovi}te 18 18 0 0 1609:847 36
2. Teleorman 18 17 1 0 1548:1095 35
3. ICIM Arad 18 13 5 0 1397:1092 31
4. Sf. Ghe. 18 13 5 0 1500:1099 31
5. CET Govora18 11 7 0 1158:1286 29
6. Satu Mare 18 11 7 0 1347:1087 29
7. “U” TCRE 18 10 8 0 1342:1251 28
8. Oradea 18 9 9 0 1216:1168 27
9. Craiova 18 9 9 0 1265:1223 27
10. Rapid 18 8 10 0 1143:1230 26
11. Sportul 18 3 15 0 971:1459 21
12. Olimpia 18 2 16 0 987:1482 20
13. Poli Ia}i 18 2 16 0 1015:1446 20
14. Alba Iulia 18 0 18 0 737:1726 18

BASCHET FEMININ, DIVIZIA A
Etapa aa 118-aa:
Teleorman Alexandria - “U” Trustul CRE 84-65
LPS Alba Iulia - CSM U Oradea 31-90
Sportul Studentesc - CET Govora 45-64
CSM Satu Mare - Na]ional Ia}i 101-49 
LMK Sf. Gheorghe - Municipal T$rgovi}te 55-90
ICIM Arad - Olimpia Bucuresti 81-38
CSS U Craiova - Rapid Bucure}ti 79-45

Dou@ calde,
una rece

C@lin Pop e noul antrenor de la “U” Trustul CRE
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Gata pentru play-off
Voleibalistele privesc cu optimism partea a doua a campionatului

VOLEI MASCULIN,
DIVIZIA A1

Etapa aa 119-aa
Rapid Bucure}ti - Remat Zal@u 0-3
{tiin]a Bac@u - “U” Cluj 3-2
Steaua Bucure}ti - Unirea Dej 2-3
Constam Buz@u - Dinamo Bucure}ti 1-3
CSM T$rgu Mure} - Tomis Constan]a 0-3
{tiin]a Baia Mare - VCM Piatra Neam] 3-2

Clasament
1. Tomis 19 18 1 55-7 37
2. Dinamo 19 14 5 46-21 33
3. P. Neam] 19 14 5 45-25 33
4. Zal@u 19 12 7 45-29 31
5. Baia Mare 19 12 7 44-34 31
6. Buz@u 19 11 8 40-32 30
7. “U” Cluj 19 9 10 36-40 28
8. Steaua 19 8 11 31-41 27
9. Dej 19 7 12 31-45 26
10. Tg. Mure} 19 4 15 16-51 23
11. Bac@u 19 3 16 24-53 22
12. Rapid 19 2 17 17-52 21

Echipa de volei feminin “U”
Oncos va debuta s$mb@t@, 28
februarie, ^n play-off-ul Diviziei
A2, seria Vest.
Mai precis, elevele antrenate
de Liliana Bogendorfer, ce au
ocupat locul 1 ^n sezonul regu-
lat, vor juca cu VC Banatul
Caransebe}, locul 4, dup@ sis-
temul dou@ victorii din trei
meciuri. %n cazul unui succes,
“U” Oncos va participa la
turneul de promovare ^n prima
lig@, programat pentru luna

mai.
Posibilele adversare din acest
turneu vor fi LPS Pite}ti, IOR
Bucure}ti }i CS Pro Volei
Boto}ani. Din cele patru
echipe, dou@ vor promova.
“Echipa este preg@tit@ pentru
aceste meciuri }i sper@m ca
din toamn@ s@ evolu@m ^n
Divizia A1. La noi se ^mbin@
experien]a cu tinere]ea }i
dorin]a de afirmare”, a declarat
Ioan Bogendorfer, managerul
forma]iei clujene.

Voleibali}tii au c$}tigat patru din ultimele cinci meciuri

Stopa]i la Bac@u
Dup@ patru victorii consecutive
^n Divizia A1 (acas@ cu Steaua
}i Torpi T$rgu Mure} }i ^n
deplasare cu {tiin]a Explor@ri
Baia Mare }i VCM Buz@u), “U”
a fost ^nvins@ la Bac@u, de
{tiin]a, cu 2-3, de}i a condus
cu 2-1 la seturi.
“Lipsa de concentrare }i matu-
ritate ^n momentele importante
}i-a spus cuv$ntul”, a explicat
c@pitanul echipei, Cosmin

Ghime}.
S$mb@t@, 28 februarie, clujenii
vor juca la Sala Sporturilor
“Horia Demian”, de la ora 11,
cu Rapid Bucure}ti. “E un
meci foarte important, pe care
trebuie s@-l c$}tig@m cu 3-0
dac@ vrem s@ ne men]inem pe
locul 7 al clasamentului”, a
precizat antrenorul D@nu]
Cionto}. Dup@ Rapid, “U” va
juca tot acas@ cu Remat

Zal@u, apoi se va deplasa la
Dej pentru partida cu Unirea.
Obiectivul echipei este
ob]inerea a dou@ victorii ^n
aceste trei meciuri.
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O comportare onorabil@. A}a
poate fi carcterizat@, sub
aspectul palmaresului, partici-
parea sportivilor de la CS "U"
Cluj la campionatele na]ionale
de atletism "indoor" pentru
seniori }i tineret, desf@}urate,
acum c$teva zile, la Bucure}ti. 
Cinci medalii, dou@ de argint }i
trei de bronz, este bilan]ul
atle]ilor antrena]i de profesorii
Vasile S@rucan, Vasile Bogdan
}i Karoly Raduly. 
Triplusaltistul Daniel Donovici
(foto) a cucerit cea mai
pre]ioas@ medalie pentru clu-
jeni la edi]ia din acest an, o
medalie de argint ^n ^ntrecerea
seniorilor, urmare a clas@rii pe

locul secund la triplusalt, cu o
s@ritur@ de 15,90 metri, reu}it@
din ultima ^ncercare. 
S@ritorul cu pr@jina Kecskes
Levente }i-a trecut ^n cont
dou@ medalii, un argint la
tineret }i un bronz la seniori, ^n
vreme ce colegul s@u de club
Sergiu Lu]a} a prins }i el podi-
umul de premiere la s@ritura cu
pr@jin@, clas$ndu-se al treilea,
la tineret. 
%n fine, dar nu ^n ultimul r$nd,
Mateffi Endre s-a clasat al
treilea ^n proba de aruncare a
greut@]ii la tineret (15,19 metri),
reu}ind o nou@ medalie ^n
acest an, dup@ cele c$}tigate,
nu de mult, la campionatele

na]ionale universitare, la cam-
pionatele de "arunc@ri lungi" }i
la concursul de Grand Prix.

Foto: fra.ro

Patru atle]i, cinci medalii
Atle]ii de la “U” au c$}tigat cinci medalii la na]ionalele de atletism "indoor"

Reprezentan]ii clubului "U"
Transilvania au fost prezen]i la
}coala General@ "Octavian
Goga" din cartierul M@n@}tur,
unde au participat la
"S@pt@m$na Prieteniei".
La ac]iune au participat Leon
Gombo} }i Mihai Tritean. Cu
aceasta ocazie, Funda]ia de
Handbal Transilvania a donat
tricouri }i mingi de handbal.
Acestea vor fi folosite la orele
de educa]ie fizic@ ale elevilor.
"Este o ocazie }i un eveni-
ment deosebit. Prin aceast@
ac]iune ne dorim s@ reamintim
faptul c@ handbalul }i sportul
^n general este o modalitate
de a lega prietenii, de a fi mai
bun, de a te apropia mai mult
unul de celalat }i de deveni

mai s@n@to}i. Am ^n]eles c@ nu
au o sal@ de sport. Sper ca ^n
scurt timp s@ se rezolve
aceast@ problem@ }i c$t mai
mul]i copii s@ poat@ beneficia
de ea", a spus Mihai Tritean,
managerul echipei clujene.
S@pt@m$na prieteniei este o

ac]iune inedit@ pentru elevii
}colii „Octavian Goga” }i are ca
scop promovarea prieteniei ^ntre
colegi, profesori }i comunitate.
Oficialii de la „U” Transilvania
i-a invitat pe to]i copii }colii la
meciurile de handbal ale
echipei.

La }coal@
“U” Transilvania a fost la {coala General@ “Octavian Goga”
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Andreea C@tun@ }i Corina
C@prioriu au c$}tigat medalii
de bronz la turneul de cup@
mondial@ de la Hamburg,
acestea fiind primele medalii
interna]ionale din acest an
pentru judo-ul clujean.
At$t Andreea C@tun@ (catego-
ria 52 kg) c$t }i Corina C@pri-
oriu au ob]inut dou@ victorii ^n
grup@, dar au fost ^nvinse ^n
semifinale de judoka din
Japonia }i China. 
C@tun@ a trecut ^n preliminarii
de dou@ judoka din Germania,
Susi Zimmermann }i Mareen
Kraeh, dar a fost ^nvins@ ^n
semifinale de japoneza Misato
Nakamura, cea care avea s@
devin@, ^n final, }i
c$}tig@toarea categoriei 52
kg, 
Corina C@prioriu a ob]inut }i
ea dou@ victorii ^n grup@, cu
Juri Miyamoto (Japonia) }i
Harel Barbara (Fran]a), dar a
pierdut semifinala cu chine-
zoaica Zhu Guirong, trebuind
s@ se mul]umeasc@ doar cu
bronzul categoriei 57 kg.
Carmen Bogdan, a treia clu-
jeanc@ participant@ la “cupa”
de la Hamburg, a fost ^nvins@
^n turul preliminar al categoriei
48 kg de reprezentanta
gazdelor, Michaela Baskin. 
Campioana olimpic@ Alina

Primele medalii
C@tun@ }i C@prioriu au luat bronzul la Hamburg

Dumitru a c$}tigat argintul la
48 kg, de}i participarea ei la
concurs era sub semnul
^ntreb@rii din cauza unei puter-
nice r@celi contactate chiar cu
c$teva zile ^nainte de plecarea
spre Germania . Chiar }i ^n
aceste condi]ii, Dumitru a
ob]inut dou@ rapide victorii ^n
grup@, cu sportive din Fran]a
}i Tunisia, dar a pierdut finala
cu japoneza Tomoko Fukuri. 
De azi p^n@ miercuri, to]i cei
aproape 400 de participan]i la
turneu particip@ la un stagiu

de preg@tire la Hamburg. La
finele s@pt@m$nii, toate cele
trei judoka de la “U” CSM Cluj,
Carmen Bogdan, Andreea
C@tun@ }i Corina C@prioriu
particip@ la Cupa Mondial@ de
la Praga, al patrulea turneu de
judo al anului. Dac@ la
Hamburg delega]ia României
a fost condus@ de Simona
Richter, la Praga româncele
vor fi supervizate de Florin
Bercean, antrenorul coordona-
tor al lotului olimpic de judo
feminin al României.

Corina C@prioriu }i Andreea C@tun@ }i-au ^ndeplinit obiectivul propus la Hamburg,
clasarea pe podiumul de premiere }i }i-au depus candidatura la participarea la CE
de la Vilnius
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clubului }i la Sala Sporturilor 

“Horia Demian”.

%ncepe sezonul 
de scrabble
%n zilele de 28 februarie }i 1 martie, la
Bucure}ti se va disputa prima etap@
din 2009 a Campionatului Na]ional de
scrabble ^n limba englez@.
Universitatea Cluj va fi reprezentat@
de trei sportivi: Mihai Panti}, C@t@lin
Caba }i Ovidiu T@ma}.

Gorcioaia, convocat
din nou
Andrei Gorcioaia, juc@torul Universit@]ii
Cluj, a fost convocat din nou la na]io-
nala de rugby seniori.
%ncep$nd de luni, Gorcioaia va partici-
pa la Bucure}ti la stagiul de preg@tire
^n vederea meciului Rom$nia - Rusia,
programat s$mb@t@, de la ora 14.

Scor fluviu 
la handbal feminin
%n Liga Na]ional@ de handbal feminin,
"U" Jolidon a c$}tigat, pe teren pro-
priu, f@r@ drept de apel, ^n fa]a
forma]iei KZN Slatina, scor 50-21.
La pauz@, tabela indica 27-9 pentru
clujence.

D@nu] Cionto},
secund la na]ional@!

Antrenorul de la "U" Cluj D@nut
Cionto} a fost numit "secund" al
echipei na]ionale de volei masculin. El
^l va ajuta pe reputatul tehnician
Stelian Moculescu, declarat cel mai
bun antrenor din Europa ^n 2007.
"Sunt bucuros, e o onoare pentru
mine, mai ales c@ voi lucra cu unul din
cei mai buni antrenori, de la care am
ce s@ ^nv@]", a spus Cionto}.
%n luna mai, Rom$nia va participa, ^n
Portugalia, la calific@rile pentru
Campionatul Mondial din Italia.

{TIRI www.u-cluj.ro Psihologia ^n sport EPISODUL 3

Nelini}tea dinaintea
competi]iei

„Important nu este ceea ce ]i
se ^nt$mpl@, ci felul ^n care
reac]ionezi” - Hans Selye

Mul]i sportivi m@ solicit@ s@-i
ajut s@ dep@}easc@ nelini}tea
dinaintea competi]iei, a}a
numita anxietate pre-
competi]ional@. Aceast@ tr@ire
de activare pe care sportivii o
resimt ^naintea de startul ^ntre-
cerii poate avea at$t valen]e
pozitive c$t }i negative.
Activarea „bun@” ^l ajut@ pe
sportiv s@ fie gata de con-
fruntare, s@ joace bine prin
focalizarea pe sarcin@.
Juc@torii foarte experimenta]i
au frecvent astfel de st@ri }i ei
le interpreteaz@ ca }i elemente
necesare performan]ei.
Activarea „rea” produce o
adev@rat@ furtun@ ^n corpul
sportivului: rata pulsului
cre}te, palmele sunt umede,
mu}chii sunt ^ncorda]i, tensi-
unea arterial@ cre}te, o
senza]ie de disconfort apare
^n stomac. Mintea este inva-
dat@ de g$nduri negative }i
^ngrijor@ri, iar performan]a are
de suferit din cauza contrac-
turilor musculare }i prob-
lemelor de concentrare. Atunci
c$nd sportivul con}tientizeaz@
aceast@ stare, el ^ncepe s@
cread@ c@ ar avea anumite
probleme psihice }i fizice,
ceea ce va conduce la o mai

mare lips@ de concentrare }i
mai mult@ anxietate. Acest tip
de activare scade  perfor-
man]a  }i sportivii ar trebui s@
^nve]e s@ dep@}easc@ astfel
de situa]ii.
Care este solu]ia pentru a
combate activarea negativ@,
exagerat@ ? Primul pas const@
^n a descoperi de ce anume
se teme sportivul, cauza pen-
tru care este anxios. Din expe-
rien]a mea cu sportivii am
putut identifica c$teva din
temerile cu care ei se con-
frunt@:
1. Frica de a nu juca slab – nu
^}i doresc un ^nceput slab de
partid@.
2. Frica de a nu deveni ridicoli
– un sentiment de jen@ ^n fa]a
celorlal]i.
3. Frica de a nu pierde meciul
sau competi]ia – ^n urma jocu-
lui slab.
4. Frica de a nu evolua sub
a}tept@rile proprii – de a nu-}i
^mplini propriile standarde.
5. Frica de a ajunge s@ nu fie
respectat – ^ngrijorarea cu
privire la modul ^n care al]ii ^l
percep (ca persoan@ }i ca
sportiv).
%n num@rul urm@tor vom
prezenta solu]ii pentru ca
sportivii s@ combat@ acest lung
}ir de  temeri.

Marius Cr@ciun, psiholog



Sponsori }i parteneri


